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Ευρωπαϊκή Ένωση

Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο


Συμμαχία για την Υγεία – Διατροφή

Παρεμβατικά προγράμματα Διατροφικής Αγωγής για την

Αντιμετώπιση των Εκφυλιστικών Παθήσεων

Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, ΑΤΕΙΘ.

Με την συμμετοχή της Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδας

ΔΗΜΟΣ : ΔΕΛΤΑ

11 ΜΑΪΟΥ 2013

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

«Ευαισθητοποίηση των επαγγελματιών υγείας σε θέματα διατροφής και υγιεινού τρόπου ζωής των νοσούντων με εκφυλιστικές παθήσεις»

	9:00  - 9:30

9:30-10:00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

	10:00 - 10:30
	Η σημασία της διατροφής στην αντιμετώπιση της δισλιπιδαιμίας και της υπέρτασης

Τ. Τζώτζας 

	10:30 - 11:00
	Διατροφή και καρδιαγγειακά νοσήματα

Σ. Παυλίδου

	11:00 - 11:30
	ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ  - ΚΑΦΕΣ

	11:30 - 12:00
	Διαιτητική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

Ε. Παρλαπάνη

	12:00 - 12:30
	Διατροφική θεραπευτική αγωγή στον σακχαρώδη διαβήτη

Κ. Παπαδημητρίου 

	Συντονιστές:
	Α. Ευθυμιάδης-Μ. Χασαπίδου

	12:30 - 13:00
	ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ  ΚΟΙΝΟΥ

	13:00 - 13:30
	ΟΜΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ

Η σημασία της διατροφής στην αντιμετώπιση των εκφυλιστικών παθήσεων

Μ. Χασαπίδου-Κ. Παπαδημητρίου

	13:30 - 15:00
	ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
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