
ÐËÇÑÙÌÅÍÏ
ÔÅËÏÓ

Áñ. Áäåßáò 1
åêô.

ÊÙÄ. 3732

ÓÉÍÄÏÕ



×ÑÇÓÉÌÅÓ 
ÐËÇÖÏÖÏÑÉÅÓ

Å×ÅÄÙÑÏÓ           45
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Äçìáñ÷åßï
ÍéêïëÜïõ ÐëáóôÞñá 13, 
Óßíäïò, 574 00
2310 797411

Äçìïôéêü ÄéáìÝñéóìá Óßíäïõ
Ôå÷íéêÝò Õðçñåóßåò
Ðë. Äçìïêñáôßáò, 57400 Óßíäïò,
2310 586830

Äçìïôéêü ÄéáìÝñéóìá Êáëï÷ùñßïõ
Ðëáôåßá Äçìïêñáôßáò,
570 09 Êáëï÷þñé
2310 751108

Äçìïôéêü ÄéáìÝñéóìá Í.
Ìáãíçóßáò 
25 Ìáñôßïõ, 570 08 Í.
Ìáãíçóßá
2310 783555

Äçìïôéêü ÄéáìÝñéóìá Äéáâáôþí
Ðëáôåßá Äçìïêñáôßáò,  
570 08 ÄéáâáôÜ
2310 788630

Ðñüåäñïò Äçì. Óõìâïõëßïõ
2310 797411

ÊïéíùöåëÞò Åðé÷åßñçóç 
ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò 
ÄÞìïõ Å÷åäþñïõ (ÊÅÊÁÄÅ)
2310 795130

ÊïéíùöåëÞò Åðé÷åßñçóç
Ðïëéôéóìïý, Áèëçôéóìïý,
Íåïëáßáò Å÷åäþñïõ (ÊÅÐÁÍÅ)
2310 574826

ÊïéíùöåëÞò Åðé÷åßñçóç
ÐåñéâÜëëïíôïò êáé ÄçìïôéêÞò
Óõãêïéíùíßáò Å÷åäþñïõ 
(ÊÅÐÅÄÇÓÅ)
2310 751108

Áèëçôéêüò Ïñãáíéóìüò ÄÞìïõ
Å÷åäþñïõ (AOÄE)
2310 586830

Ðïëéôéóôéêüò Ïñãáíéóìüò ÄÞìïõ
Å÷åäþñïõ (ÐÏÄÅ)
2310 798698

ÊÁÐÇ ÓÉÍÄÏÕ
2310 796868

ÊÁÐÇ ÊÁËÏ×ÙÑÉÏÕ
2310 754146

ÊÁÐÇ ÄÉÁÂÁÔÙÍ
2310 782709

ÊÁÐÇ Í. ÌÁÃÍÇÓÉÁÓ
2310 784626

ÄÇÌÏÔÉÊÏÓ ÐÁÉÄÉÊÏÓ &
ÂÑÅÖÏÍÇÐÉÁÊÏÓ ÓÔÁÈÌÏÓ
ÓÉÍÄÏÕ
2310 798266

ÄÇÌÏÔÉÊÏÓ ÐÁÉÄÉÊÏÓ &
ÂÑÅÖÏÍÇÐÉÁÊÏÓ ÓÔÁÈÌÏÓ
ÊÁËÏ×ÙÑÉÏÕ
2310 754364

ÄÇÌÏÔÉÊÏÓ ÐÁÉÄÉÊÏÓ &
ÂÑÅÖÏÍÇÐÉÁÊÏÓ ÓÔÁÈÌÏÓ 
Í. ÌÁÃÍÇÓÉÁÓ
2310 783168

ÄÇÌÏÔÉÊÏÓ ÐÁÉÄÉÊÏÓ &
ÂÑÅÖÏÍÇÐÉÁÊÏÓ ÓÔÁÈÌÏÓ
ÄÉÁÂÁÔÙÍ
2310 783444

ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ ÓÉÍÄÏÕ
2310 798060

ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ ÊÁËÏ×ÙÑÉÏÕ
2310 755483

ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ ÄÉÁÂÁÔÙÍ
2310 781854

ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ Í. ÌÁÃÍÇÓÉÁÓ
2310 778987

ÉÁÔÑÏÊÏÉÍÙÍÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ
ÓÍÄÏÕ
2310 799697

ÊÅÍÔÑÏ ÕÃÅÉÁÓ ÉÙÍÉÁÓ
2310 781881

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁ
ÊÅÈÅÁ "ÉÈÁÊÇ"
2310 797662

Á-ÔÅÉÈ
2310 791101

ÉÅÊ ÓÉÍÄÏÕ
2310 795153

ÁÓÔÕÍÏÌÉÊÏ ÔÌÇÌÁ ÓÉÍÄÏÕ 
2310 569410, 2310 569411

ÁÓÔÕÍÏÌÉÊÏ ÔÌÇÌÁ ÉÙÍÉÁÓ
2310 781000

ÁÓÖÁËÅÉÁ ÓÉÍÄÏÕ
2310 569400

ÐÕÑÏÓÂÅÓÔÉÊÏÓ ÓÔÁÈÌÏÓ
ÓÉÍÄÏÕ
2310 569420

ÊÅÐ ÓÉÍÄÏÕ
2310 795173

ÅËÔÁ ÓÉÍÄÏÕ
2310 799566

ÅËÔÁ ÊÁËÏ×ÙÑÉÏÕ
2310752111

ÅËÔÁ ÄÉÁÂÁÔÁ
2310 781303

ÏÁÅÄ ÉÙÍÉÁÓ
2310 782373

ÏÔÅ ÉÙÍÉÁÓ
2310 781499

ÉÊÁ ÉÙÍÉÁÓ
2310 782572

ÄÏÕ ÉÙÍÉÁÓ
2310 784401-7
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ÌÇÍÉÁÉÁ ÅÊÄÏÓÇ
ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ Å×ÅÄÙÑÏÕ

ÍÉÊ. ÐËÁÓÔÇÑÁ 13
574 00 ÓÉÍÄÏÓ
Ô. 2310 796570
Ô. 2310 797411
F. 2310 796570
E.. pr.pressoffice@echedoros.gr
www.echedoros.gr

ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ
ÄÇÌÏÓ Å×ÅÄÙÑÏÕ

ÅÊÄÏÔÇÓ
Ãéþñãïò Áñâáíéôßäçò
ÄÞìáñ÷ïò Å÷åäþñïõ

ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
Ãéþñãïò Áñâáíéôßäçò, ÄÞìáñ÷ïò 
Ãåþñãéïò Äéáìáíôüðïõëïò, Äçìïôéêüò Óýìâïõëïò 
ÉùÜííá ×ñéóôïöïñßäïõ, ÄçìïôéêÞ Óýìâïõëïò
×ñõóïâáëÜíôçò Ðáðáãåùñãßïõ, Äçìïôéêüò Óýìâïõëïò

ÓÕÍÔÏÍÉÓÌÏÓ - ÅÐÉÌÅËÅÉÁ ÕËÇÓ
ÄçìÞôñçò ÓõñìÜôóçò - ÄçìïóéïãñÜöïò
ÊÝëëõ Ìéìçêïðïýëïõ 
Åõêëåßäçò Êáñáãéáííßäçò - ÄçìïóéïãñÜöïò

ÐÁÑÁÃÙÃÇ
ÄÞìïò Å÷åäþñïõ

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ
e-ôõðùèÞôù- ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÌÁÈÇÔÇÓ
Ô. 2310 282668
E. info@mathitis.gr

ÄÉÁ×ÙÑÉÓÌÏÉ/ÖÉËÌ
ÅÊÔÕÐÙÓÇ/ÂÉÂËÉÏÄÅÓÉÁ
ÊÅÈÅÁ Ó×ÇÌÁ + ×ÑÙÌÁ

ÔÏ ÐÅÑÉÏÄÉÊÏ ÊÕÊËÏÖÏÑÅÉ
ÓÅ 8.000 ÁÍÔÉÔÕÐÁ

Ç ðáñáãùãÞ ôïõ ðåñéïäéêïý
ãßíåôáé óôçí ÐáñáãùãéêÞ ÌïíÜäá
ôïõ ÊÅÈÅÁ (ÊÝíôñï Èåñáðåßáò 
ÅîáñôçìÝíùí Áôüìùí)
Ó×ÇÌÁ + ×ÑÙÌÁ
ùò äåßãìá åíåñãçôéêÞò óõììåôï÷Þò
óôçí ðñïóðÜèåéá áíÜðôõîçò
ôïõ êïéíùíéêïý ôïõ Ýñãïõ.



H Ýííïéá "ïéêïíïìéêÞ êñßóç" ìÝ÷ñé ðñéí ëßãïõò
ìÞíåò Þôáí áíôéêåßìåíï áêáäçìáúêþí ìåëåôþí
êáé áöïñïýóå ôï ðáñåëèüí. Ïé áíáëýóåéò êáé ïé
åîçãÞóåéò Þôáí ðïëëÝò êáé ðåéóôéêÝò. ¼ëåò ÷Üèç-
êáí, üôáí ç íÝá, ðáãêüóìéá êáé ðáñáôåôáìÝíç êñß-
óç ôïõ áíåðôõãìÝíïõ áëëÜ ü÷é þñéìïõ êáðéôáëé-
óìïý, Ýêáíå ôç óáñùôéêÞ ôçò åìöÜíéóç. 
Ïé åðéðôþóåéò ôçò êñßóçò êáôáíåìÞèçêáí, ìÝ÷ñé

óôéãìÞò, áíéóüññïðá: ðåñéóóüôåñï ÷ôõðÞèçêáí ïé
ðéï áìÝôï÷ïé ôùí åõèõíþí êáé ïé ëéãüôåñï åõíï-
çìÝíïé ôçò ðëáóìáôéêÞò åõçìåñßáò ôïõ ðñüóöá-
ôïõ ðáñåëèüíôïò. Êáìßá êïéíùíßá äåí ìðïñåß íá
áíôáðåîÝëèåé óôçí êñßóç åÜí áöÞóåé óôéò ôý÷åò
ôïõò äåêÜäåò áíèñþðïõò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôï
öÜóìá ôçò áíåñãßáò êáé ôçò âýèéóçò óôç öôþ-
÷åéá. 
Ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç ðïõ âéþíïõìå, ç ìåãáëýôå-

ñç ìåôÜ ôï ´29, åêôüò ôùí ðïëëþí êéíäýíùí ðïõ
åìðåñéÝ÷åé, ìáò äßíåé êáé ìßá ìåãÜëç åõêáéñßá.
Ìáò ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá íá ðñï÷ùñÞóïõ-
ìå óôçí "áëëáãÞ ôïõ êáèéåñùìÝíïõ ðáñáäåßãìá-
ôïò", óôç óõíÞèåéÜ ìáò íá ìÝíïõìå åãêëùâéóìÝ-
íïé óôá õðáñêôÜ óôåñåüôõðá. Ôï ìÝ÷ñé óÞìåñá
ðáñáäåêôü ðñüôõðï  áðÝôõ÷å óôçí ïéêïíïìéêÞ
óôáèåñüôçôá  êáé óôç äéáôÞñçóç ôçò áíÜðôõîçò
áëëÜ áðÝôõ÷å êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ïéêïëï-
ãéêþí êéíäýíùí.  
H óçìåñéíÞ êñßóç ìðïñåß íá áðïêôÞóåé äçìéïõñ-

ãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, êõñßùò ìå äýï ôñüðïõò: 
¦ Ðñþôïí ìå ôçí ïéêïëïãéêÞ áíáäéÜñèñùóç ôùí
ïéêïíïìéêþí ëåéôïõñãéþí, üðïõ ÊñÜôïò êáé Áãï-
ñÜ äÝíïíôáé ìå Ýíá óõìâüëáéï ãéá ôçí ðñïóôáóßá
êáé ôçí áíáðáñáãùãÞ ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò
êáé  
¦ äåýôåñïí ìå ôç èÝóðéóç ðáãêüóìéùí, ïéêïõìå-
íéêþí êáé õðåñåèíéêþí èåóìþí ïéêïíïìéêÞò óõ-
íåñãáóßáò êáé ðïëéôéêÞò äéáêõâÝñíçóçò. 
Ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò ëýóåéò Þ èá åßíáé áðïêå-

íôñùìÝíåò Þ äå èá õðÜñîïõí êáèüëïõ! 
Ðñþôá áðü üëá ç ÔïðéêÞ Áõôïäéïßêçóç ðñÝðåé

íá õðïóôçñé÷èåß óå ìßá "åðéèåôéêÞ" ðïëéôéêÞ, óôï

èÝìá ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò. Ìüíïí Ýôóé èá ðñïù-
èçèïýí ðñùôïâïõëßåò ôçò "ðñÜóéíçò áíÜðôõ-
îçò". Áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé, áíÜìåóá óå Üëëá, åß-
íáé íá åðéêåíôñþóïõìå ôéò äõíÜìåéò ìáò óôï äß-
ðôõ÷ï ðñÜóéíåò åðåíäýóåéò êáé ðñÜóéíç êáéíïôï-
ìßá. ÁõôÞ ç êáôåýèõíóç áðïôåëåß êáé ôç ìåãÜëç
åðé÷åéñçìáôéêÞ åõêáéñßá. 

Äåýôåñï ðåäßï åõèýíçò ôçò Ô.Á. ç ðéóôÞ , ãñÞ-
ãïñç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ðïëéôéêÞ áðü ôïõò ÏÔÁ
ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí üðïéùí ðñïãñáììÜôùí
óôÞñéîçò ìÝôñùí êáôáðïëÝìçóçò ôùí óõíåðåéþí
ôçò êñßóçò. 
 Ôñßôï ðåäßï, ç äéÜ÷õóç óôéò ôïðéêÝò êïéíùíßåò

åèíéêþí êáé åõñùðáúêþí ðñïãñáììÜôùí.  
ÔÝëïò, ç õëïðïßçóç íÝùí, êáéíïôüìùí ðñï-

ãñáììÜôùí ãéá äçìéïõñãßá äéêôýïõ Áëëçëåããýçò
óôïõò ïéêïíïìéêÜ áóèåíÝóôåñïõò óå êÜèå ôïðéêÞ
êïéíùíßá. 
Mßá ñéæïóðáóôéêÞ, áëëÜ êáé áðüëõôá ïñèïëïãé-

êÞ, éäÝá åßíáé áõôÞ ôçò ÄéáäçìïôéêÞò ÷ñçìáôïðé-
óôùôéêÞò óõíåñãáóßáò. Áí ìüíï Ýíá êëÜóìá ôùí
äéáèåóßìùí áðïèåìáôéêþí ôùí ÄÞìùí (ð÷ ôï
25% áðü áõôÜ) ðïõ ôþñá åßíáé äéÜóðáñôá êáé ãé´
áõôü ìðëïêáñéóìÝíá ìÝóá óôï ðïëõäáßäáëï ÷ñç-
ìáôïðéóôùôéêü óýóôçìá,  åðåíäýïíôáí óå ìßá ôÝ-
ôïéá "ÄéáäçìïôéêÞ ÔñÜðåæá" êáé óôç óõíÝ÷åéá åðá-
íåðåíäýïíôáí ìå áðüëõôç ðñïôåñáéüôçôá óôá äç-
ìüóéá ôïðéêÜ  Ýñãá õðïäïìÞò, åêáôïììýñéá äéá-
èÝóéìùí êåöáëáßùí èá ìðïñïýóáí íá êõêëïöï-
ñÞóïõí áíåîÜñôçôá áðü ôç äõóðñáãßá ôïõ äéáôñá-
ðåæéêïý äáíåéóìïý. ¸íá ôïðéêü áìïéâáßï êåöÜ-
ëáéï èá ìðïñïýóå íá áíÞêåé êáé íá ëåéôïõñãåß
áðü ôçí ôïðéêÞ áõôïäéïßêçóç ãéá ôéò ßäéåò áíÜãêåò
ôçò, áíåîÜñôçôá áðü ôï Õðïõñãåßï Ïéêïíïìéêþí.
¼ëåò ïé  ðáñáðÜíù êáôåõèýíóåéò äñÜóçò ìðï-
ñïýí íá öôéÜîïõí ìßá äçìéïõñãéêÞ áíáäéÜôáîç
ôùí ó÷Ýóåùí ïéêïíïìßáò êáé ðïëéôéêÞò.

Ãåþñãéïò Áñâáíéôßäçò
ÄÞìáñ÷ïò Å÷åäþñïõ
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Ðåñéå÷üìåíá

03 ÌÞíõìá ÄçìÜñ÷ïõ

04 ÁëëÜîôå åíÝñãåéá - áëëÜîôå æùÞ
(ÅÐÁ Èåóóáëïíßêçò)

05 Óýíäåóç ÄÞìïõ Å÷åäþñïõ ìå    
äßêôõï äéáíïìÞò öõóéêïý áåñßïõ

08 ÄçìïôéêÞ Áóôõíïìßá 
óôï ÄÞìï Å÷åäþñïõ

11 ÊáèáñÜ ÄåõôÝñá óôï Êáëï÷þñé

12 Óõììåôï÷Þ ôïõ ×ïñåõôéêïý Êáëï÷ùñßïõ
ôïõ ÐÏÄÅ óôç 2ç ËáïãñáöéêÞ 
ÓõíÜíôçóç ôïõ ÄÞìïõ Óõêåþí

14 ÖÝëéî ÌÝíôåëóïí - Ï ìïõóéêüò 
¢ããåëïò ôçò Ãåñìáíßáò

15 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Õãñïôüðùí

16 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Áóöáëïýò 
ÐëïÞãçóçò óôï Äéáäßêôõï

18 200 ÷ñüíéá áðü ôç ãÝííçóç 
ôïõ ÊÜñïëïõ Äáñâßíïõ

20 Åõñùðáúêü Êïéíïâïýëéï: Ç óõììå-
ôï÷Þ ôùí íÝùí óôçí ðïëéôéêÞ

21  ÓõíÝíôåõîç ôïõ êáèçãçôÞ 
ê. Èåüäùñïõ ÐéåññÜôïõ

23 ÊïðÞ âáóéëüðéôáò ôïõ ×ïñåõôéêïý 
ÓõãêñïôÞìáôïò Éùíßáò ôïõ ÐÏÄÅ

24 30 ÷ñüíéá áðü ôéò ðñþôåò ãõíáßêåò 
óôïí åëëçíéêü óôñáôü

25 Óýëëïãïò Ãõíáéêþí Äéáâáôþí
Óýëëïãïò Ãõíáéêþí Óßíäïõ

26 5ç óõíÜíôçóç óõììáèçôþí Éä. Ãõì. 
Óßíäïõ ×áñÜëáìðïõ Ëõóóáñßäç

27 Óå áíïäéêÞ ôñï÷éÜ ôï ìðÜóêåô 
ôïõ Éùíéêïý

28 Ôñßôç Çëéêßá - Åêäçëþóåéò 
ôùí ÊÁÐÇ

30 ÓõìâïõëÝò ãéá áóöáëÞ 
& ùöÝëéìç íçóôåßá

31 ÐñïôÜóåéò - Áíáêïéíþóåéò

ÌÞíõìá ÄçìÜñ÷ïõ
ÏéêïíïìéêÞ êñßóç: Åõêáéñßá ãéá ôçí ðñÜóéíç áíÜðôõîç

Ìéá íÝá ðñüôáóç
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Ç Åôáéñåßá Ðáñï÷Þò Áåñßïõ Èåóóáëïíßêçò
Á.Å. (Å.Ð.Á. Èåóóáëïíßêçò) éäñýèçêå ôï 2000
ìå óõììåôï÷Þ êáôÜ 51% ôçò Åôáéñåßáò Äéáíï-
ìÞò Áåñßïõ Èåóóáëïíßêçò (ÅÄÁ), óôçí ïðïßá
óõììåôÝ÷åé ç Äçìüóéá Åðé÷åßñçóç Áåñßïõ (ÄÅ-
ÐÁ), êáé êáôÜ 49% ôçò ÅÍÉ, ìÝóù ôçò ÅÍÉ Hel-
las. Ç ÅÐÁ Èåóóáëïíßêçò êáôÝ÷åé ôçí ôñéáêï-
íôáåôÞ ¢äåéá ÄéáíïìÞò öõóéêïý áåñßïõ
Õ . Á . Ä 1 / Ã / Ö 7 / 1 1 8 1 9 ( Ö . Å . Ê . 1 0 8 6 /
31.08.2000) ãéá íá áóêåß ôá áðïêëåéóôéêÜ äé-
êáéþìáôá ðñïãñáììáôéóìïý, ìåëÝôçò, ó÷åäéá-
óìïý, êáôáóêåõÞò, åêìåôÜëëåõóçò êáé ðþëç-
óçò öõóéêïý áåñßïõ óå ðåëÜôåò ìå êáôáíÜëù-
óç ÷áìçëüôåñç ôùí 100 GWh óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò Èåóóáëïíßêçò.
Ç åôáéñåßá åêôåëåß êÜèå ÷ñüíï óçìáíôéêÜ å-
ðåíäõôéêÜ Ýñãá ðñïêåéìÝíïõ íá äþóåé ôçí äõ-
íáôüôçôá óå ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñïõò ðïëß-
ôåò íá åðùöåëçèïýí ôçò ÷ñÞóçò öõóéêïý áå-
ñßïõ. ¸ùò êáé ôï ðñþôï ôñßìçíï ôïõ 2009
Ý÷ïõí êáôáóêåõáóôåß 908 ÷ëì. äéêôýïõ öõóé-
êïý áåñßïõ [118 ÷ëì. áãùãþí ÷Üëõâá (ìÝóç
ðßåóç - 19 bar) êáé 790 ÷ëì. áãùãþí ðïëõáé-
èõëåíßïõ (÷áìçëÞ ðßåóç - 4 bar)], êáëýðôïíôáò
óå éêáíïðïéçôéêü âáèìü ôá ðïëåïäïìéêÜ óõ-
ãêñïôÞìáôá ôùí 21 ÄÞìùí. 
Ôï ðåíôáåôÝò åðé÷åéñçóéáêü ðñüãñáììá ôçò
åôáéñåßáò ðñïâëÝðåé óõíÝ÷åéá óôçí áíÜðôõîç
ôïõ äéêôýïõ êáé ôçí åîõðçñÝôçóç ôùí êáôáíá-
ëùôþí, äßíïíôáò éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí áíÜ-
ðôõîç äéêôýïõ óå íÝïõò äÞìïõò üðùò Å÷åäþ-
ñïõ, Èåñìáúêïý, Ðåýêùí êáé Áãßïõ Ðáýëïõ
áëëÜ êáé óôçí êÜëõøç ìåãáëýôåñïõ ìÞêïõò
ïäþí óå Þäç ôñïöïäïôçìÝíïõò äÞìïõò áíÜ-
ëïãá ìå ôçí êáôáãñáììÝíç æÞôçóç. 
Óôá Üìåóá ó÷Ýäéá ôçò ÅÐÁ Èåóóáëïíßêçò, á-
íáöïñéêÜ ìå ôá Ä.Ä. Óßíäïõ êáé Êáëï÷ùñßïõ
åßíáé ç ôñïöïäüôçóç ôïõ Äçìáñ÷åßïõ êáé Üë-
ëùí Äçìïôéêþí êáé Äçìïóßùí êôéñßùí, üðùò
ôá ó÷ïëåßá ôçò ðåñéï÷Þò êáé ïé Äçìüóéåò õðç-
ñåóßåò. 
Ç ÅÐÁ Èåóóáëïíßêçò ðáñÝ÷åé óôïõò äçìüôåò
ôïõ ÄÞìïõ Å÷åäþñïõ, Ä.Ä. Óßíäïõ êáé Ä.Ä.
Êáëï÷ùñßïõ åðéðëÝïí 50% Ýêðôùóç óôá ôÝëç
óýíäåóçò. Êáëïýìå üóïõò äçìüôåò åðéèõìïýí
ôç ÷ñÞóç öõóéêïý áåñßïõ, íá ðñïâïýí óôçí
õðïâïëÞ ôçò "Áßôçóçò ÅíäéáöÝñïíôïò" ãéá íá
åðùöåëçèïýí áðü åðéðëÝïí 50% Ýêðôùóç óôá
ôÝëç óýíäåóçò.

×ñÞóåéò ôïõ öõóéêïý áåñßïõ

¦ Áõôüíïìç áíåîÜñôçôç èÝñìáíóç: 
åõêïëßá êáé ïéêïíïìßá

¦ ÊåíôñéêÞ èÝñìáíóç: 
ðñïóöÝñåé ìüíï ðëåïíåêôÞìáôá

¦ Ìáãåßñåìá: ôá÷ýôçôá êáé íïóôéìéÜ

¦ Æåóôü íåñü: Üíåóç êáé åõêïëßá 

¦ Êëéìáôéóìüò: ÐïëõôÝëåéá ìå ôç ìÝãéóôç  
ïéêïíïìßá

¦ ÔñéôïãåíÞò åìðïñéêüò ôïìÝáò: 
óôçñßæåé êÜèå åðáããåëìáôéêü âÞìá

¦ Âéïìç÷áíéêÞ ×ñÞóç: åêóõã÷ñïíéóìüò

¦ ÓõìðáñáãùãÞ: ãéá ôçí ðáñáãùãÞ èåñìüôç
ôáò êáé çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò

ÏöÝëç ôïõ öõóéêïý áåñßïõ

Ôï öõóéêü áÝñéï óôï óðßôé ðáñÝ÷åé åõêïëßá,
áõôïíïìßá, áóöÜëåéá êáé ïéêïíïìßá. Ìå ôçí
ìüíéìç êáé óôáèåñÞ ðáñï÷Þ ôïõ, êÜèå íïéêïêõ-
ñéü ìðïñåß íá åîáóöáëßóåé èÝñìáíóç ÷ùñßò
åîáñôÞóåéò, ìáãåßñåìá êáé æåóôü íåñü ÷ùñßò
÷ñüíïõò áíáìïíÞò êáé ìå Üìåóç ñýèìéóç ôçò
èåñìïêñáóßáò. 

Ôá âáóéêÜ ïöÝëç ôçò ÷ñÞóçò ôïõ öõóéêïý áå-
ñßïõ óôïí ïéêéáêü ôïìÝá åßíáé:

Ïéêïíïìßá: óõãêñéíüìåíï äéá÷ñïíéêÜ ìå ôéò
ôéìÝò Üëëùí ìïñöþí åíÝñãåéáò (ðåôñÝëáéï,
ñåýìá, êëð). ÅðéðëÝïí åîáóöáëßæåôáé õøçëüôå-
ñç áðüäïóç êáýóçò êáé ìéêñüôåñï êüóôïò óõ-
íôÞñçóçò, ÷ùñßò ðñüóèåôåò äáðÜíåò ãéá ôçí
ïìáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ (äåîáìåíÝò, áíôëßåò,
ðñïèåñìáíôÞñåò, ê.ëð.). 
Êáëýôåñç äéá÷åßñéóç: Üìåóç ãíþóç ôçò ðïóü-
ôçôáò öõóéêïý áåñßïõ ðïõ Ý÷åé êáôáíáëùèåß,
ìÝóù ôçò êáôáãñáöÞò ôïõ ìåôñçôÞ, êáé ðëç-
ñùìÞ ìüíï ãéá ôçí ðïóüôçôá áõôÞ.
Åý÷ñçóôï: Üìåóá äéáèÝóéìï óå üëïõò ôïõò
÷þñïõò ÷ñÞóçò, ìå óôáèåñÞ êáé ìüíéìç ðáñï-
÷Þ, ÷ùñßò ôçí áíÜãêç ðáñáããåëßáò êáé äåîá-

ìåíÞò áðïèÞêåõóçò. Åýêïëç êáé áðëÞ åãêáôÜ-
óôáóç åîïðëéóìïý ìå êáèáñéüôçôá êáé ïéêïíï-
ìßá ÷þñùí. 
Ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò: äåí ðáñÜãåôáé ôÝ-
öñá êáôÜ ôçí êáýóç ôïõ êáé ìå óùóôÞ ëåéôïõñ-
ãßá êáé ôáêôéêÞ óõíôÞñçóç åîáóöáëßæåôáé ç ìå-
ãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò ôùí óõóêåõþí ÷ñÞ-
óçò.
ÁóöÜëåéá: Ïé ÅõñùðáúêÝò ðñïäéáãñáöÝò ôïõ
Ôå÷íéêïý Êáíïíéóìïý Åóùôåñéêþí ÅãêáôáóôÜ-
óåùí ðïõ åöáñìüæåôáé, åããõþíôáé ôá õøçëü-
ôåñá åðßðåäá áóöáëåßáò.
Ïéêïëïãéêü: ç êáýóç ôïõ äåí áöÞíåé ß÷íç êáé
õðïëåßììáôá, ïýôå ðáñÜãåé åíþóåéò èåßïõ, ðïõ
óõíéóôïýí ìßá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò áéôßåò
ñýðáíóçò. Åîáóöáëßæåôáé Ýôóé ç ÷ñÞóç åíüò
êáèáñïý êáõóßìïõ, ÷ùñßò ïóìÝò, èïñýâïõò
êáé ñýðïõò.
Ðñáêôéêü: ïé íÝïõ ôýðïõ óõóêåõÝò (åðßôïé÷ïé
ëÝâçôåò) ðáñÝ÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ãéá éäéáßôå-
ñåò ëýóåéò åãêáôÜóôáóçò (üðùò ðåñéðôþóåéò
áíáêáéíßóåùí, áõôïíïìÞóåùí, êëð), ïé ïðïßåò
èá Þôáí äýóêïëï íá åðéôåõ÷èïýí ìå ôç ÷ñÞóç
Üëëùí êáõóßìùí.

5 áðëÜ âÞìáôá ãéá íá óõíäåèåßôå

1. Áßôçóç - Ôå÷íéêÞ åðßóêåøç:
Åðéêïéíùíßá ìå ôá ãñáöåßá åîõðçñÝôçóçò, ãéá
ôïí ðñïãñáììáôéóìü ôçò äéåîáãùãÞò ôçò äù-
ñåÜí ôå÷íéêÞò åðßóêåøçò áðü õðÜëëçëï ôçò
ÅÐÁ ãéá: 
¦ ôç äõíáôüôçôá êáé ôïí ôñüðï óýíäåóçò ìå  

ôï äßêôõï öõóéêïý áåñßïõ
¦ ôï êüóôïò ôùí ôåëþí óýíäåóçò 
¦ ôá áðáéôïýìåíá äéêáéïëïãçôéêÜ ãéá ôç óýíá

øç Óõìâïëáßïõ öõóéêïý áåñßïõ
2. ÕðïãñáöÞ Óõìâïëáßïõ öõóéêïý áåñßïõ:
óôá ãñáöåßá åîõðçñÝôçóçò ðåëáôþí ðñïóêï-
ìßæïíôáò ôá áðáéôïýìåíá äéêáéïëïãçôéêÜ (ôáõ-
ôüôçôá, ëïãáñéáóìüò êïéíÞò ùöåëåßáò, êëð).
3. ÊáôáóêåõÞ ôïõ óçìåßïõ ðáñï÷Þò áðü ôçí
ÅÐÁ 
4. ÊáôáóêåõÞ åóùôåñéêÞò åãêáôÜóôáóçò áðü
ôï ôå÷íéêü ðñïóùðéêü ôçò åðéëïãÞò óáò (ìç-
÷áíéêüò, åãêáôáóôÜôçò).
5. Åíåñãïðïßçóç åóùôåñéêÞò åãêáôÜóôáóçò:
¦ ÊáôÜèåóç ìåëÝôçò óôá ãñáöåßá åîõðçñÝôç

óçò ðåëáôþí.
¦ ¸ëåã÷ïò ôçò åãêáôÜóôáóçò áðü ôçí ÅÐÁ.
¦ Åíåñãïðïßçóç ôçò ðáñï÷Þò. 

ÁëëÜîôå åíÝñãåéá áëëÜîôå æùÞ
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Áðü ôï ÌÜñôéï ôïõ 2009 îåêßíçóáí ïé åñãáóßåò ãéá ôçí êáôá-
óêåõÞ ôùí âáóéêþí äéêôýùí äéáíïìÞò öõóéêïý áåñßïõ óôï ÄÞìï
Å÷åäþñïõ êáé óõãêåêñéìÝíá óôá Ä.Ä. Óßíäïõ êáé Êáëï÷ùñßïõ
üðïõ Üìåóá èá óõíäåèïýí ôá êôßñéá ôïõ äçìïóßïõ ôïìÝá êáé ïé
ó÷ïëéêÝò åãêáôáóôÜóåéò êáèþò êáé üóïé ðïëßôåò êáé åðáããåëìá-
ôßåò ôï åðéèõìïýí.

Ï ÄÞìïò Å÷åäþñïõ óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Å.Ð.Á. Èåóóáëïíßêçò
Á.Å åêôåëåß óçìáíôéêÜ åðåíäõôéêÜ Ýñãá ðñïêåéìÝíïõ íá äþóïõí
ôç äõíáôüôçôá óå ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñïõò äçìüôåò íá åðùöå-
ëçèïýí ôçò ÷ñÞóçò öõóéêïý áåñßïõ.

¼óïé ðïëßôåò åðéèõìïýí íá  óõíäåèïýí ìå ôï äßêôõï öõóéêïý
áåñßïõ ìðïñïýí íá êáôáèÝóïõí ôç ó÷åôéêÞ "Áßôçóç ÅíäéáöÝñï-
íôïò" åßôå óôá áñìüäéá ãñáöåßá ôçò ÅÐÁ, åßôå óôá åéäéêÜ óçìåßá
óõëëïãÞò áéôÞóåùí ðïõ Ý÷åé óõóôÞóåé ï ÄÞìïò Å÷åäþñïõ ãéá ôç
äéåõêüëõíóç ôùí ðïëéôþí ôïõ:

ÓõãêåêñéìÝíá: Óßíäïò, Í. ÐëáóôÞñá 26Á, ôçë. 2310 797411
Êáëï÷þñé, Äçìïôéêü ÊáôÜóôçìá Êáëï÷ùñßïõ, 
ôçë. 2310. 751108

¼ðùò Þäç ãíùñßæåôå, ôï öõóéêü áÝñéï åßíáé ç êáèáñüôåñç ðçãÞ
ðñùôïãåíïýò åíÝñãåéáò, ìåôÜ ôéò áíáíåþóéìåò ìïñöÝò. Ôá ìåãÝ-
èç ôùí åêðåìðüìåíùí ñýðùí åßíáé óáöþò ìéêñüôåñá  óå ó÷Ýóç
ìå ôá óõìâáôéêÜ êáýóéìá, åíþ ç âåëôßùóç ôïõ âáèìïý áðüäïóçò
ìåéþíåé ôç óõíïëéêÞ êáôáíÜëùóç  êáõóßìïõ êáé óõíåðþò ðåñéï-
ñßæåé ôçí áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç. ÐïëëáðëÜ åßíáé êáé ôá ðëåïíå-
êôÞìáôá ôïõ öõóéêïý áåñßïõ ìéá êáé åßíáé ïéêïíïìéêü, óõãêñéíü-
ìåíï ìå Üëëåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò, åîáóöáëßæåé ìåãáëýôåñç
äéÜñêåéá æùÞò ôùí óõóêåõþí ÷ñÞóçò, åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìï óå
üëïõò ôïõò ÷þñïõò ÷ñÞóçò, ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé äåîáìåíÞ áðï-
èÞêåõóçò, åßíáé áóöáëÝò êáé ôÝëïò, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ãéá üëåò ôéò ïéêéáêÝò êáé åðáããåëìáôéêÝò ÷ñÞóåéò èÝñìáíóçò, æå-
óôïý íåñïý êáé êëéìáôéóìïý.

Ï ÄÞìïò Å÷åäþñïõ, ìå óåâáóìü óôï ðåñéâÜëëïí, åðåíäýåé óå
Ýñãá ãéá ôçí åíåñãåéáêÞ âåëôßùóç ôçò ðåñéï÷Þò êáé ãéá ôçí áíá-
âÜèìéóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí ðïëéôþí ôïõ.

Ãåþñãéïò Áñâáíéôßäçò
ÄÞìáñ÷ïò Å÷åäþñïõ

Óýíäåóç ÄÞìïõ Å÷åäþñïõ
ìå äßêôõï äéáíïìÞò 

öõóéêïý áåñßïõ

¸ñãá ãéá ôï öõóéêü áÝñéï ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí Ýîù áðü ôï
Äçìáñ÷åßï ôçò Óßíäïõ
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ÄÇÌÏÔÉÊÇ ÁÓÔÕÍÏÌÉÁ 
ÓÔÏ ÄÇÌÏ Å×ÅÄÙÑÏÕ

ÄçìÞôñçò ÓõñìÜôóçò

ÅÍ ÄÇÌÙ

Ï ÄÞìïò Å÷åäþñïõ ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2009
èá Ý÷åé ôçí äéêÞ ôïõ, ïëïêëçñùìÝíç ïìÜäá
ÄçìïôéêÞò Áóôõíïìßáò. Ï ðñþôïò êáé ìÝ÷ñé
ôþñá, ï ìïíáäéêüò Äçìïôéêüò Áóôõíüìïò ôïõ
ÄÞìïõ ìáò, áðü ôïí Ïêôþâñéïõ ôïõ 2008
ê. Âáóßëçò Êïíôüò ìáæß ìå ôïõò åðéôõ÷üíôåò õ-
ðïøÞöéïõò ôïõ ÁÓÅÐ, èá óôåëå÷þóïõí ôï óþ-
ìá ôçò ÄçìïôéêÞò Áóôõíïìßáò. 

Ç ÄçìïôéêÞ Áóôõíïìßá ëåéôïõñãåß êáé ùò áõôï-
ôåëÞò õðçñåóßá óôïí ÄÞìï. Äåí èá Þôáí õðåñ-
âïëÞ íá ðïýìå üôé ïé Äçìïôéêïß Áóôõíïìéêïß
åðéôåëïýí óÞìåñá "ëåéôïýñãçìá". Âïçèïýí êá-
èçìåñéíÜ óôï êïéíùíéêü Ýñãï åßôå ìå éäßåò äõ-
íÜìåéò üóï êáé óå óõíåñãáóßá ìå Üëëïõò öï-
ñåßò, Óõëëüãïõò, ÅðéìåëçôÞñéá êáé Üëëåò Áñ-
÷Ýò ôçò ðüëçò ìáò. 

Ïé Äçìïôéêïß áóôõíïìéêïß ëåéôïõñãïýí êáé ùò
äÝêôåò ðáñáðüíùí êáé ùò óõíäõáóìïß ìå Üë-
ëåò äçìüóéåò êáé éäéùôéêÝò õðçñåóßåò êáé öï-
ñåßò ìå Ýíá êáé ìïíáäéêü óêïðü, ôçí êáèçìå-
ñéíÞ åðáöÞ ìå ôïõò óõìðïëßôåò ìáò êáé óôçí
ðéï áðïìáêñõóìÝíç ãåéôïíéÜ. 

Ç ÄçìïôéêÞ Áóôõíïìßá ôïõ ÄÞìïõ Å÷åäþñïõ
öéëïäïîåß íá ãßíåé õðçñåóßá äõíáìéêÞ ìå
åõåñãåôéêÞ ðáñïõóßá êáé äñÜóç ãéá ôïí ÄÞìï
êáé ôïõò äçìüôåò ôïõ. Ïöåßëåé íá åíåñãåß ìå
áíôéêåéìåíéêüôçôá óõíÝðåéá êáé óåâáóìü óôïí
óõíÜíèñùðï êáé ðÜíôá ìå ãíþìïíá ôéò áñ÷Ýò
ôéò ßóçò ìåôá÷åßñéóçò êáé åðéåßêåéáò

ÁÑÌÏÄÉÏÔÇÔÅÓ 
ÔÇÓ ÄÇÌÏÔÉÊÇÓ ÁÓÔÕÍÏÌÉÁÓ 

1. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí äéáôÜîåùí ðïõ áöï-
ñïýí ôçí ýäñåõóç, ôçí Üñäåõóç êáé ôçí áðï÷Ý-
ôåõóç, üðùò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí åêÜ-
óôïôå êåßìåíç íïìïèåóßá, óôéò ôïðéêÝò êáíïíé-
óôéêÝò áðïöÜóåéò ðïõ åêäßäïõí ïé äçìïôéêÝò
êáé êïéíïôéêÝò áñ÷Ýò êáé óôéò áðïöÜóåéò ôùí
äéïéêçôéêþí óõìâïõëßùí ôùí äçìïôéêþí åðé-
÷åéñÞóåùí ýäñåõóçò êáé áðï÷Ýôåõóçò. 

2. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí üñùí ðïõ ðñïâëÝ-
ðïíôáé óôçí êåßìåíç íïìïèåóßá êáé óôéò ôïðé-
êÝò êáíïíéóôéêÝò áðïöÜóåéò ðïõ åêäßäïõí ïé
äçìïôéêÝò êáé êïéíïôéêÝò áñ÷Ýò, ãéá ôçí ÷ñÞ-
óç Üëóùí êáé ôùí êÞðùí, ôùí ðëáôåéþí, ôùí
ðáéäéêþí ÷áñþí, êáé ôùí ëïéðþí êïéíü÷ñç-
óôùí ÷þñùí. 

3. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí üñùí ïé ïðïßïé ðñï-
âëÝðïíôáé óôçí êåßìåíç íïìïèåóßá êáé óôéò ôï-
ðéêÝò êáíïíéóôéêÝò áðïöÜóåéò ðïõ åêäßäïõí
ïé äçìïôéêÝò êáé êïéíïôéêÝò áñ÷Ýò, ãéá ôç ÷ñÞ-
óç êáé ëåéôïõñãßá ôùí äçìïôéêþí êáé êïéíïôé-
êþí áãïñþí, ôùí åìðïñïðáíçãýñåùí, ôùí
æùïðáíçãýñåùí, ôùí ÷ñéóôïõãåííéÜôéêùí áãï-
ñþí êáé ãåíéêÜ ôùí õðáßèñéùí äñáóôçñéïôÞ-
ôùí. 

4. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí äéáôÜîåùí ðïõ áöï-
ñïýí óôï õðáßèñéï åìðüñéï êáé óôéò ëáúêÝò
áãïñÝò. 

5. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí äéáôÜîåùí ðïõ áöï-
ñïýí óôçí õðáßèñéá äéáöÞìéóç, êáèþò êáé
óôïí Ýëåã÷ï ôçò ôÞñçóçò åéäéêüôåñùí ðñïäéá-
ãñáöþí êáôáóêåõÞò êáé ðñïûðïèÝóåùí ôïðï-
èÝôçóçò äéáöçìéóôéêþí ðëáéóßùí, ðïõ ôõ÷üí
Ý÷ïõí ôåèåß ìå ôïðéêÝò êáíïíéóôéêÝò áðïöÜ-
óåéò áðü ôéò äçìïôéêÝò êáé êïéíïôéêÝò áñ÷Ýò. 

6. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôçò êáèáñéüôçôáò óå
êïéíü÷ñçóôïõò õðáßèñéïõò ÷þñïõò ôçò åäáöé-
êÞò ðåñéöÝñåéáò ôïõ ïéêåßïõ äÞìïõ Þ êïéíüôç-
ôáò êáé ãåíéêüôåñá ôçí ôÞñçóç ôùí êáíüíùí
ðïõ ðñïâëÝðïíôáé áðü ôçí êåßìåíç íïìïèåóßá
êáé ôéò ôïðéêÝò êáíïíéóôéêÝò áðïöÜóåéò ðïõ
åêäßäïõí ïé äçìïôéêÝò êáé êïéíïôéêÝò áñ÷Ýò
ãéá ôçí áíáâÜèìéóç ôçò áéóèçôéêÞò ôùí ðüëå-
ùí êáé ôùí ïéêéóìþí. 

7. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí ìÝôñùí ðïõ åðéâÜë-
ëïíôáé ãéá ôçí ðñüëçøç ðõñêáãéþí óå êïéíü-
÷ñçóôïõò õðáßèñéïõò ÷þñïõò.    

8. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí äéáôÜîåùí ðïõ áöï-
ñïýí óôçí êõêëïöïñßá ôùí ðåæþí, ôç óôÜóç
êáé ôç óôÜèìåõóç ôùí ï÷çìÜôùí, óôçí åðéâïëÞ
ôùí äéïéêçôéêþí ìÝôñùí, ôïõ Üñèñïõ 103 ôïõ
í. 2696/1999, üðùò éó÷ýåé, ãéá ôçí ðáñÜíï-
ìç óôÜèìåõóç ï÷çìÜôùí, êáèþò êáé ôçí
åöáñìïãÞ ôùí äéáôÜîåùí, ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôçí êõêëïöïñßá ôñï÷ïöüñùí óôïõò ðåæü-
äñïìïõò, ðëáôåßåò, ðåæïäñüìéá êáé ãåíéêÜ óå
÷þñïõò ðïõ äåí ðñïïñßæïíôáé ãéá ôÝôïéá ÷ñÞ-
óç óôçí åêðïìðÞ èïñýâùí áðü áõôÜ. Ïé áñìï-
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äéüôçôåò áõôÝò áóêïýíôáé, ðáñÜëëçëá êáé êáôÜ
ðåñßðôùóç, êáé áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Áóôõíïìßá
(ÅË.ÁÓ.) êáé ôï Ëéìåíéêü Óþìá. ¼ôáí êáôÜ ôçí
ÜóêçóÞ ôïõò åðéëáìâÜíïíôáé ç ÄçìïôéêÞ Áóôõ-
íïìßá êáé ç ÅëëçíéêÞ Áóôõíïìßá Þ ôï Ëéìåíéêü
Óþìá, ôáõôü÷ñïíá, ôï óõíôïíéóìü Ý÷åé ç Åë-
ëçíéêÞ Áóôõíïìßá Þ ôï Ëéìåíéêü Óþìá êáôÜ ðå-
ñßðôùóç. 

9. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí äéáôÜîåùí, ðïõ
áöïñïýí ôá åãêáôáëåëåéììÝíá ï÷Þìáôá. 

10. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí äéáôÜîåùí, ðïõ
áöïñïýí óôç óÞìáíóç ôùí åñãáóéþí ðïõ
åêôåëïýíôáé óôéò ïäïýò êáé óôéò õðï÷ñåþóåéò
áõôþí ðïõ åêôåëïýí Ýñãá êáé åíáðïèÝôïõí
õëéêÜ êáé åñãáëåßá óôï äçìïôéêü êáé êïéíïôéêü
ïäéêü äßêôõï êáé åëÝã÷åé ãéá ôçí ëÞøç ìÝôñùí
áóöáëåßáò êáé õãéåéíÞò óå åñãáóßåò ðïõ åêôå-
ëïýíôáé. 

11. Åêôåëåß ôéò äéïéêçôéêÝò êõñþóåéò ðïõ áöï-
ñïýí ôç ëåéôïõñãßá êáôáóôçìÜôùí êáé åðé÷åéñÞ-
óåùí, ôùí ïðïßùí ôçí Üäåéá ßäñõóçò êáé ëåé-
ôïõñãßáò ÷ïñçãïýí ïé äçìïôéêÝò êáé êïéíïôé-
êÝò áñ÷Ýò. 

12. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç äéáôÜîåùí ðïõ áöï-
ñïýí ôïõò ïñãáíùìÝíïõò áðü ôïõò ÄÞìïõò

êáé Êïéíüôçôåò ÷þñïõò ðñïóùñéíÞò åãêáôÜ-
óôáóçò ìåôáêéíïýìåíùí ðëçèõóìéáêþí ïìÜ-
äùí. 

13. Áöáéñåß ôçí Üäåéá ïéêïäïìÞò ãéá ïöåéëü-
ìåíåò áóöáëéóôéêÝò åéóöïñÝò óôï ÉÊÁ.

14. ÓõììåôÝ÷åé óôçí åöáñìïãÞ ôùí ó÷åäßùí
ðïëéôéêÞò ðñïóôáóßáò. 

15. ÅëÝã÷åé åðé÷åéñÞóåéò ôïõñéóôéêïý åíäéáöÝ-
ñïíôïò, ó÷åôéêÜ ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò ôïõñé-
óôéêÞò íïìïèåóßáò (âåâáßùóç ðáñáâÜóåùí,
åêôÝëåóç äéïéêçôéêþí êõñþóåùí, èåþñçóç ôé-
ìïêáôáëüãùí ôùí äùìáôßùí ôùí îåíïäï÷åéá-
êþí åðé÷åéñÞóåùí êáôáëõìÜôùí) óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ áõôÝò ëåéôïõñãïýí óå íüìïõò Þ íç-
óéÜ üðïõ äåí åäñåýïõí õðçñåóßåò ôïõ ÅÏÔ. 

16. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí äéáôÜîåùí ðïõ
áöïñïýí ôá æþá óõíôñïöéÜò. 

17. ÅëÝã÷åé ôçí ôÞñçóç ôùí äéáôÜîåùí ðïõ
áöïñïýí ôéò êÜèå åßäïõò êáíïíéóôéêÝò áðï-
öÜóåéò ðïõ åêäßäïõí ïé äçìïôéêÝò áñ÷Ýò, êá-
èþò êáé ôçí åðéâïëÞ ôùí ðÜóçò öýóåùò äéïé-
êçôéêþí ìÝôñùí ðïõ ðñïâëÝðïíôáé áðü áõôÝò. 

18. Ðñïóôáôåýåé ôç äçìïôéêÞ êáé êïéíïôéêÞ ðå-
ñéïõóßá.   

19. Äéåíåñãåß áõôïøßá ãéá ôçí åîáêñßâùóç
ôùí ðñïûðïèÝóåùí ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí Ýê-
äïóç äéïéêçôéêþí ðñÜîåùí áðü ôá üñãáíá ôïõ
ÄÞìïõ Þ ôçò Êïéíüôçôáò êáé, éäßùò, äéåíåñãåß
áõôïøßá êáé óõíôÜóóåé Ýêèåóç ãéá ôçí Ýêäïóç
ðñùôïêüëëïõ äéïéêçôéêÞò áðïâïëÞò êáé ãéá ôç
÷ïñÞãçóç âåâáßùóçò ìüíéìçò êáôïéêßáò. 

20. ÓõììåôÝ÷åé ôá ðÜóçò öýóåùò Ýããñáöá
ôïõ ïéêåßïõ ÄÞìïõ Þ Üëëùí Äçìïôéêþí Áñ÷þí
åíôüò ôùí äéïéêçôéêþí ïñßùí ôïõ ÄÞìïõ . 

Ë É Ó Ô Á  Å Ð É Ô Õ × Ï Í Ô Ù Í
¦ Ê Á Ô Ç Ã Ï Ñ É Á  Ð Å

1. ÓÐÁÍÏÕÄÇÓ ÓÔÁÕÑÏÓ 
2. ÄÁÖÊÏÓ ÅÌÌÁÍÏÕÇË 
3. ÓÏÕÌÅËÉÄÇÓ ÓÔÕËÉÁÍÏÓ
4. ÊËÙÍÁÑÉÄÇÓ ÐÁÓ×ÁËÇÓ

¦ Ê Á Ô Ç Ã Ï Ñ É Á  Ô Å

1. ÃÊÉÄÉÍÇÓ ÊÙÍ/ÍÏÓ 
2. ÊÙÓÔÏÕËÉÄÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ 
3. ÐÁÕËÉÄÇÓ ×ÑÉÓÔÏÓ- 

ÐÁÑÁÓÊÅÕÁÓ
4. ÅÕÓÔÁÈÉÁÄÇÓ ÐÏÑÖÕÑÉÏÓ
5. ÄÇÌÇÔÑÉÏÕ ÍÉÊÏËÁÏÓ 
6. ÔÆÅ×ÅÑÉÄÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ

¦ Ê Á Ô Ç Ã Ï Ñ É Á  Ä Å

1. ÔÕÑÏÂÏÕÆÇÓ ÁÐÏÓÔÏËÏÓ 
2. ÔÓÉÖÏÕÔÉÄÇÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ
3. ÌÉÊÅÄÇÓ ÓÔÁÌÁÔÇÓ 
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ÅÍ ÄÇÌÙ

Ìéá çëéüëïõóôç ÊáèáñÜ ÄåõôÝñá, áðüëáõóáí
ïé êÜôïéêïé ôïõ Êáëï÷ùñßïõ öÝôïò. Óôçí êå-
íôñéêÞ ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý óôÞèçêå Ýíá ìåãÜ-
ëï ãëÝíôé, ìå ìïõóéêÞ, ÷ïñü êáé  Üöèïíç öá-
óïëÜäá, ëáãÜíá, ÷áëâÜ êáé ñåôóßíá êáèþò
êáé åß÷áìå áíáðáñÜóôáóç ôùí ôïðéêþí åèß-
ìùí. 

Áðü íùñßò ôï ìåóçìÝñé êáôÝöèáíáí óôçí ðëá-
ôåßá ãïíåßò ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò íôõìÝíá êáñíá-
âÜëéá, ãéá íá áðï÷áéñåôÞóïõí ôçí ÁðïêñéÜ êáé
íá êáëùóïñßóïõí ôçí ÓáñáêïóôÞ. Ç ðëáôåßá
Þôáí üìïñöá óôïëéóìÝíç ìå ìðáëüíéá, óåñðá-
íôßíåò, ðïëý÷ñùìåò óçìáßåò ðïõ Ýäéíáí Ýíáí
äéáöïñåôéêü ôüíï óôçí ãéïñôÞ. ÕðÞñ÷áí êáé
óôáíô ìå öùôïãñáößåò ðáéäéþí ôçò ðåñéï÷Þò
íôõìÝíá ìå áðïêñéÜôéêåò óôïëÝò. 

Ïé êáèéåñùìÝíåò öùôéÝò Üíáøáí êáé ôï ãëÝ-
íôé îåêßíçóå. Ç ïñ÷Þóôñá  îåêßíçóå íá ðáßæåé
ìïõóéêÞ åíþ ïé ìéêñïß êáñíáâáëéóôÝò, áðï-

ëÜìâáíáí ôï "ÃáúôáíÜêé", Ýíá ðáé÷íßäé ðïõ ìå-
ãÜëùóå ãåíéÝò êáé ãåíéÝò. Ôï ÷ïñåõôéêü óõ-
ãêñüôçìá Ýêáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ, íôõìÝíï ìå
ðáñáäïóéáêÝò óôïëÝò. Ïé ãõíáßêåò- ìÝëç ôïõ
ÊÁÐÇ Êáëï÷ùñßïõ ÷üñåøáí áñêåôïýò ðáñá-
äïóéáêïýò ÷ïñïýò, ðáñáóýñïíôáò óôï ÷ïñü
ôïí ÄÞìáñ÷ï Å÷åäþñïõ, Ãéþñãï Áñâáíéôßäç
ìáæß ìå ôçí äçìïôéêÞ óýìâïõëï ÉùÜííá ×ñé-
óôïöïñßäïõ. 

Ãéá áêüìç ìéá ÷ñïíéÜ Ýêáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ
êáé ôï Ýèéìï ôçò êáìÞëáò ìå ïäçãü Ýíá ïìïß-
ùìá êáìÞëáò êáé Ýíáí åíÞëéêï íá ðáñéóôÜíåé
ôïí êáìçëéÝñç ¢ñáâá. Ôï Ýèéìï ôçò êáìÞëáò
áñ÷éêÜ åß÷å ðáãáíéóôéêü ÷áñáêôÞñá, ôåëïýíôáí
êáé óõìâüëéæå ôçí äÝçóç ôùí êáôïßêùí ãéá ôç
ãïíéìüôçôá ôçò ãçò áöïý ç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ óõ-
íÝðéðôå ìå ôïí åñ÷ïìü ôçò Üíïéîçò êáé ôçí
Ýíáñîç ôùí áãñïôéêþí åñãáóéþí. Áñãüôåñá
óå óõíäõáóìü ìå ôçí Ïñèüäïîç ðßóôç êáé
èñçóêåßá ðïõ èÝôåé ôçí çìÝñá áõôÞ ùò ôçí Áñ-

÷Þ ôçò ÓáñáêïóôÞò, Üëëáîå ÷áñáêôÞñá êáé
óõìâïëßæåé ðéá óôï íïõ ôùí êáôïßêùí ôï ôÝëïò
ôùí åïñôþí ôïõ êáñíáâáëéïý êáé ôçí áñ÷Þ ôçò
íçóôåßáò.  

Ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ óôçí óõíÝ÷åéá, Ýìáèáí íá
öôéÜ÷íïõí ôï äéêü ôïõò ÷áñôáåôü, áðü ôïí åé-
äéêü "ìÜóôïñá-äÜóêáëï", óå Ýíá  åðéìïñöùôé-
êü äéÜëåéììá áðü ôï áôåëåßùôï ðáé÷íßäé ôïõò. 

Ôï ãëÝíôé óõíå÷ßóôçêå áìåßùôï ìÝ÷ñé ôï áðü-
ãåõìá, åíþ ï ðáñåõñéóêüìåíïò êüóìïò áðï-
ëÜìâáíå ôï ðëïýóéï ãåýìá ôçò ÊáèáñÜò Äåõ-
ôÝñáò, ìå æåóôÞ öáóïëÜäá, ôñáãáíÞ ëáãÜíá,
åëéÝò êáé ôïõñóß, ÷áëâÜ êáé Üöèïíç ñåôóßíá.   

Ç áíáðáñÜóôáóç ôùí åèßìùí ôçò ÊáèáñÜò
ÄåõôÝñáò  âéíôåïóêïðÞèçêå ãéá ëïãáñéáóìü
ôïõ ôçëåïðôéêïý êáíáëéïý ANT1 êáé ôçí åêðï-
ìðÞ "ÊáëçìÝñá ÅëëÜäá".

ÊáèáñÜ ÄåõôÝñá óôï Êáëï÷þñé

ÄçìÞôñçò ÓõñìÜôóçò
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Ãéá 2ç ÷ñïíéÜ ôï ×ïñåõôéêü Êáëï÷ùñßïõ ôïõ
Ðïëéôéóôéêïý Ïñãáíéóìïý ôïõ ÄÞìïõ Å÷åäþ-
ñïõ, ìåôÝ÷åé óôç ËáïãñáöéêÞ ÓõíÜíôçóç ôïõ
ÄÞìïõ Óõêåþí. 

Ìå ðïëý ìåãÜëç ÷áñÜ áðïäå÷èÞêáìå ôçí ðñü-
ôáóç ôçò óõììåôï÷Þ ìáò óå Ýíá óçìáíôéêü ðï-
ëéôéóôéêü äñþìåíï ðïõ áðïôåëåß ìßá áêüìç
ðñùôïâïõëßá ôïõ ÄÞìïõ Óõêåþí.

"Ôá ÌïíïðÜôéá ôçò ðáñÜäïóçò" Þôáí öÝôïò á-
öéåñùìÝíá óôï Ìáêåäïíéêü æÞôçìá, Ýíá éóôï-
ñéêü èÝìá ôï ïðïßï äçìéïõñãåß óå üëïõò ìáò
ðïéêßëá óõíáéóèÞìáôá. ÁãÜðç ãéá ôïí ôüðï
ìáò, óåâáóìü ãéá üëïõò üóïõò áãùíßóôçêáí
êáé èõóéÜóôçêáí ãéá íá äéáöõëÜîïõí ôçí åëëç-
íéêüôçôÜ ôïõò, ïñãÞ ãéá üëïõò áõôïýò ðïõ
÷ñüíéá ôþñá ðñïóðáèïýí íá äéáóôñåâëþóïõí
ôçí éóôïñßá ìå ðñïðáãáíäéóôéêÝò åêóôñáôåßåò
êáé ôÝëïò ðåñçöÜíéá ãéá ôïí åèíéêü  ðëïýôï

ôçò Ìáêåäïíßáò ðïõ åßíáé ãíùóôÞ áðü ôïí 5ï
áéþíá ð.×..

Ï ÄÞìïò Óõêåþí ìáò Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá
ðñïâÜëëïõìå ôçí ëáïãñáöéêÞ ìáò êëçñïíï-
ìéÜ êáé ìÝóá áðü áõôÞí íá áêïõóôåß êáé ç äé-
êÞ ìáò öùíÞ ãéá ôçí éóôïñéêÞ áëÞèåéá ôçò
Ìáêåäïíßáò.

Ïé ëáïãñáöéêÝò óõíáíôÞóåéò ôïõ ÄÞìïõ Óõêå-
þí áðïôåëïýí Ýíá  ðïëõóÞìáíôï èåóìü ðïõ
óáí óôü÷ï Ý÷åé ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí ìåëþí
ôùí ðïëéôéóôéêþí óõëëüãùí, ìÝóá áðü Ýíá
óýíïëï äñÜóåùí ðïõ áíáäåéêíýïõí ôçí êáëëé-
ôå÷íéêÞ ôïõò Ýêöñáóç áëëÜ êõñßùò åíéó÷ýïõí
ôéò éóôïñéêÝò ìíÞìåò êáé äéáôçñïýí Üóâåóôåò
ôéò ëáïãñáöéêÝò ðáñáäüóåéò ôçò ãåíÝôåéñáò
ôïõò. Ôï ìåãáëåßï ôùí óôéãìþí ôïõ Ìáêåäï-
íéêïý Áãþíá áðïôõðþèçêå áðü ôï ×ïñåõôéêü
Êáëï÷ùñßïõ óå Ýíá äñþìåíï ðïõ óõíäýáóå

ìïõóéêÞ, ÷ïñü êáé ôñáãïýäéá ãåìÜôá ìíÞìåò.
H óõììåôï÷Þ ôïõ ×ïñåõôéêïý Êáëï÷ùñßïõ ôïõ
ÐÏÄÅ, ðñïóÝöåñå ìå åîåéäéêåõìÝíç óêçíéêÞ
ðáñïõóßáóç, ôåêìÞñéá ìíÞìçò êáé íïóôáëãßáò
ðïõ áðïôåëïýí ôçí éóôïñßá ìáò êáé ôçí ðïëéôé-
óôéêÞ ìáò êëçñïíïìéÜ êáé ðïõ ïöåßëïõìå íá
äéáöõëÜîïõìå. 

Ôï èÝìá ôçò ðáñÜóôáóçò ðïõ åß÷å ôßôëï "åí
Ìáêåäïíßá, óôéãìÝò ôïõ ÌåãÜëïõ Áãþíá"
åðéêåíôñþèçêå óôçí ðåñßïäï ôïõ Ìáêåäïíéêïý
Áãþíá êáé óõíäýáóå ÷ïñü, ôñáãïýäéá êáèþò
êáé ôçí áíáðáñÜóôáóç åéêüíùí áðü ôçí åðï÷Þ
åêåßíç. Ôï èåáôñéêü êáé ìïõóéêü äñþìåíï ðá-
ñïõóßáóå  ôï ìåãáëåßï ôùí éóôïñéêþí óôéãìþí
êáé ôïõ ëáúêïý ìáò ðïëéôéóìïý êáôÜ ôçí ðåñß-
ïäï åêåßíç.

¸íáò áéìáôçñüò êñßêïò óôçí áëõóßäá ôùí
åîåãÝñóåùí ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò Ìáêå-

ÁñêåôÜ éêáíïðïéçôéêÞ ç ðñïóÝëåõóç ôïõ êüóìïõ óôçí 2ç ËáïãñáöéêÞ óõíÜíôçóç "Óôá ìïíïðÜôéá ôçò ðáñÜäïóçò" ôïõ ÄÞìïõ Óõêåþí

2ç ËáïãñáöéêÞ ÓõíÜíôçóç ÄÞìïõ Óõêåþí
"Óôá ìïíïðÜôéá ôçò ðáñÜäïóçò"
Óõììåôï÷Þ ôïõ ×ïñåõôéêïý ÔìÞìáôïò Êáëï÷ùñßïõ ôïõ ÐÏÄÅ

ÉùÜííá ×ñéóôïöïñßäïõ,
ÄçìïôéêÞ Óýìâïõëïò
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äïíßáò, õðÞñîå ï Ìáêåäïíéêüò Áãþíáò ðïõ
îåêßíçóå ôï 1904 êáé Ýëçîå ôï 1908. Äåí ðñü-
êåéôáé ãéá ìéá óåéñÜ óõãêñïýóåùí êáé êéíçìÜ-
ôùí áëëÜ êõñßùò ãéá ôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ ãç-
ãåíïýò ðëçèõóìïý ôçò Ìáêåäïíßáò íá äéáöõ-
ëÜîåé ôçí åëëçíéêüôçôÜ ôïõ áðü ôéò äéÜöïñåò
ðñïðáãÜíäåò ôùí ãåéôïíéêþí êñáôþí, áëëÜ
êáé ãéá ôç èÝëçóç ôçò ÅëëÜäïò íá áíôéðáñáôá-
÷èåß óôá ó÷Ýäéá ôçò Âïõëãáñßáò ãéá åðÝêôáóç
óôá åäÜöç ôçò Ìáêåäïíßáò. ÌåôÜ ôç äéÜëõóç
ôçò Ãéïõãêïóëáâßáò êáé ôç óõíå÷Þ ðñïðáãáí-
äéóôéêÞ åêóôñáôåßá ðïõ åîáðÝëõóáí ïé Óêïðéá-
íïß, Ý÷ïõí äéáóôñåâëùèåß ôá ãåãïíüôá êáé ìå-
ãÜëï êïììÜôé ôçò éóôïñßáò Ý÷åé ðëáóôïãñáöç-
èåß. 

Åßíáé ÷ñÝïò üëùí ìáò íá ðñïáóðßóïõìå ôçí
áëÞèåéá, áíôéìåôùðßæïíôáò êÜèå äéÜøåõóç åíá-
íôßïí ôçò Ìáêåäïíßáò. 

Óôü÷ïò ìáò, åßíáé íá äéáôçñçèåß êáé íá äéáäï-
èåß êÜèå ðïëéôéóìéêÞ ðëçñïöïñßá ðïõ óõíäÝåé
ôéò ñßæåò ìáò êáé ôçí éóôïñßá ìáò ìå ôç óýã-
÷ñïíç êïéíùíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá. Ôá âéþìáôá
ôùí ðáððïýäùí ìáò, ôñïöïäüôçóáí åìÜò
ôïõò íåüôåñïõò ìå áéóèÞìáôá óåâáóìïý ãéá
ôïõò áãþíåò ôïõò êáé ìáò êëçñïäüôçóáí ìå
Ýíáí áíåêôßìçôï èçóáõñü éóôïñéêÞò ðáñÜäï-
óçò ðïõ ïöåßëïõìå íá ìåôáëáìðáäåýóïõìå
óôéò íåüôåñåò ãåíéÝò.
¢ëëùóôå, ç éóôïñéêÞ ãíþóç êáé ðáñÜäïóç Ý÷åé
äéäÜîåé óå üëïõò ìáò íá åêôéìÜìå ôï ðáñåëèüí
êáé íá ðáëåýïõìå ãéá ôï ìÝëëïí.

Åõ÷áñéóôïýìå ôïí Ðïëéôéóôéêü Óýëëïãï Äñõ-
ìïý Èåóóáëïíßêçò ãéá ôç óõíåñãáóßá êáé öõ-
óéêÜ ôï ÄÞìïõ Óõêåþí ãéá ôç öéëïîåíßá êáé
ôçí Üøïãç äéïñãÜíùóç.

Ðëïýóéá ëáïãñáöéêÜ åêèÝìáôá ôá ïðïßá èáýìáóå ï êüóìïò õðÞñ÷áí óôçí åêäÞëùóç ðïõ äéïñãÜíùóå ï ÄÞìïò Óõêåþí
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ÖÝëéî ÌÝíôåëóïí -
Ï ìïõóéêüò ¢ããåëïò ôçò Ãåñìáíßáò

¸íáò áðü ôïõò  åëÜ÷éóôïõò óõíèÝôåò ðïõ ôéìÞ-
èçêå êáé áíáãíùñßóèçêå åí æùÞ áêüìá, ï ÖÝ-
ëéî ÌÝíôåëóïí, åßíáé ôï ôéìþìåíï ìïõóéêü
ðñüóùðï ãéá ôï 2009 ðïõ óõìðëçñþíïíôáé
200 ÷ñüíéá áðü ôçí ãÝííçóÞ ôïõ. Ï Ãåñìáíüò
óõíèÝôçò, ðéáíßóôáò, áñ÷éìïõóéêüò êáé ìïõóé-
êïäéäÜóêáëïò, ìðïñåß íá Ýæçóå ìüíï 38
÷ñüíéá áëëÜ ôï Ýñãï ôïõ Þôáí ôåñÜóôéï. Ï åê-
ðñüóùðïò ôïõ ðñïñïìáíôéóìïý óôçí Ãåñìáíßá,
åßíáé ìéá áðü ôéò êïñõöáßåò ìïõóéêÝò öõóéï-
ãíùìßåò ôïõ 19ïõ áéþíá. 
Ï ÃéÜêïð Ëïýíôâé÷ ÖÝëéî ÌÝíôåëóïí - Ìðáñ-
ôüëíôé ãåííÞèçêå óôéò 3 Öåâñïõáñßïõ ôïõ
2009 óôï Áìâïýñãï. Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ, ðëïý-
óéá êáé åâñáúêÞò êáôáãùãÞò, ðñïóðÜèçóå íá
ôïõ äþóåé ôá êáëýôåñá å÷Ýããõá ãéá ôï ìÝëëïí.
¸ôóé, ìåôáêïìßæïõí óôï Âåñïëßíï, üðïõ óå
çëéêßá 2 åôþí ï ìéêñüò ÖÝëéî îåêéíÜåé ìáèÞ-
ìáôá ðéÜíïõ ìáæß ìå ôçí áãáðçìÝíç ôïõ áäåñ-
öÞ ÖÜíõ.  Ç ìïõóéêÞ äåí Þôáí ç ìïíáäéêÞ ôïõ
åíáó÷üëçóç, ãéáôß ðáñÜëëçëá ðáñáêïëïõèåß
ìáèÞìáôá æùãñáöéêÞò êáé ëïãïôå÷íßáò, ãåãï-
íüò ðïõ áíáðôýóóåé ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ  ôïõ. 
Óå áíôßèåóç ìå ôïõò ãïíåßò ôïõ, ðïõ äåí êá-
ëïâëÝðïõí ôçí ëáôñåßá ôïõ íá ãßíåé ìïõóéêüò,
ï ßäéïò óõíå÷ßæåé ôéò óðïõäÝò ðéÜíïõ óôï Ðá-
ñßóé, áñ÷ßæïíôáò êáé ôéò óõíèÝóåéò êïììáôéþí.
Ç ðñþôç äçìüóéá åìöÜíéóç ôïõ ãßíåôáé óôï
Âåñïëßíï óå çëéêßá ìüëéò 9 åôþí. Åêåßíç ôçí
åðï÷Þ ç èÝóç ôïõ Ëïõßôæé Êåñïõìðßíé ãéá ôïí
íåáñü ìïõóéêü üôé " áõôü ôï áãüñé åßíáé ðëïý-
óéï, èá ðÜåé êáëÜ Þäç ðçãáßíåé ðïëý êáëÜ" êÜ-
ìðôåé êáé ôéò ôåëåõôáßåò áíôéäñÜóåéò ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò êáé áíïßãåé ï äñüìïò ãéá ìéá âÝâáéç
êáé ìåãÜëç êáñéÝñá. 
Ôï 1821, ï ÌÝíôåëóïí óå çëéêßá 12 åôþí,
ãíùñßæåôáé êáé óáãçíåýåé ìå ôçí ðñïóùðéêüôç-
ôÜ ôïõ ôïí ìåãÜëï óõããñáöÝá Ãêáßôå ï ïðïß-
ïò åßðå ãéá áõôüí " ï ÖÝëéî åßíáé Ýíá ðáéäß
èáýìá. ÄéáèÝôåé ìéá åíÞëéêç ãëþóóá êáé ü÷é ôá
ìïõñìïõñßóìáôá åíüò ðáéäéïý. Ìðïñïýìå íá
ôïí óõãêñßíïõìå ìå ôïí ìéêñü Ìüôóáñô ãéá
üóá Þäç Ý÷åé êáôáöÝñåé. Óå áíôáðüäïóç áõ-

ôþí ï åõãåíÞò íÝïò ôïõ áöéåñþíåé ôï "Êïõáñ-
ôÝôï óå óé ìéíüñå" . 
¹äç óôá 16 ôïõ ÷ñüíéá, ÷áñáêôçñßæåôáé Ýíáò
ïëïêëçñùìÝíïò óõíèÝôçò, ìå ôï Ýñãï " ÏêôÝ-
ôï ãéá Ýã÷ïñäá". Êáé ôçí åðüìåíç ÷ñïíéÜ
(1826) , óõíèÝôåé ôï êáëýôåñï Ýñãï ôçò êáñéÝ-
ñáò ôïõ, ôçí ìïõóéêÞ ãéá ôï ïìþíõìï Ýñãï
ôïõ Óáßîðçñ, "¼íåéñï êáëïêáéñéíÞò íõêôüò".
Áðü åêåßíç ôçí óôéãìÞ êáé ìåôÜ, ï ÌÝíôåëóïí,
áðïöáóßæåé íá áíáâéþóåé ôá Ýñãá ôïõ ìåãÜ-
ëïõ óõíèÝôç Ãéü÷áí ÓåìðÜóôéáí ÌðÜ÷, êáé ôï
1829 äéåõèýíåé ôï áñéóôïýñãçìá ôïõ "Ôá êáôÜ
Ìáôèáßïí ÐÜèç". ¾óôåñá áðü ôéò åðéôõ÷çìÝ-
íåò ðñïóðÜèåéåò ôïõ ÌÝíôåëóïí, ï Ìðá÷ ôé-
ìÞèçêå êáé áíáãíùñßóèçêå ùò Ýíáò áðü ôïõò
ðõëþíåò ôçò ÄõôéêÞò ÌïõóéêÞò. 
Óôçí óõíÝ÷åéá áêïëïýèçóáí ðïëëÜ Ýñãá êáé
áñêåôÜ ôáîßäéá, üðùò óå ÌåãÜëç Âñåôáíßá,
Óêùôßá, Ãåñìáíßá, Áõóôñßá, Éôáëßá êáé  Åëâåôßá.
Ôï 1835 ï ÖÝëéî ÌÝíôåëóïí áíÝëáâå ôçí ðå-
ñßöçìç ïñ÷Þóôñá Ãêåâåíô÷Üïõò ôçò Ëåéøßáò,
ôçí ïðïßá áíÝäåéîå óå ìéá ðñþôçò ôÜîåùò ïñ-
÷Þóôñá êáé ôçí ðüëç ðïõ ìåãáëïýñãçóå ï
Ìðá÷ óå ìïõóéêü êÝíôñï ôçò Ãåñìáíßáò. Åêåß
óõíäÝèçêå öéëéêÜ ìå ôïõò ÓïðÝí, Ëéóô êáé
Óïýìáí. 
Ôï 1846 êáé áöïý åß÷å äçìéïõñãÞóåé ìéá åõ-
ôõ÷éóìÝíç ïéêïãÝíåéá, åðéóôñÝöåé óôï Ëïíäßíï
ìå ôï ïñáôüñéï "Çëßáò" óôï ïðïßï êõñéïëåêôé-
êÜ èñéÜìâåõóå. Ç áãáðçìÝíç ôïõ áäåëöÞ Ýíáí
÷ñüíï ìåôÜ, ðåèáßíåé, êáé áõôü åßíáé Ýíá ãåãï-
íüò ðïõ ôïí óõíèëßâåé øõ÷ïëïãéêÜ. Äåí áíôÝ-
÷åé ðáñáðÜíù áðü 6 ìÞíåò êáé óôéò 4 Íïåì-
âñßïõ ôï 1847 ðåèáßíåé áðü åãêåöáëéêü åðåé-
óüäéï, üðùò ï ðáððïýò ôïõ, ï ðáôÝñáò ôïõ êáé
ç áäåëöÞ ôïõ. 

Ç ôÝ÷íç ôïõ èåùñåßôáé üôé óõãêåíôñþíåé Ýíá
êñÜìá áðü êëáóéêÜ êáé ñïìáíôéêÜ óôïé÷åßá,
áëëÜ, ßóùò åßíáé ëßãï ðéï "ôõðéêÞ" áð' ü,ôé èá
Ýðñåðå, óáí íá áêïëïõèåß ôïí êáíüíá ðïëý
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò áð' üóåò èá Ýðñåðå íá
ôïí êáôáñãåß. Ôï óôõë ôïõ åßíáé êáèáñÜ ñïìá-

íôéêü, áëëÜ äßíåé óçìáíôéêÞ Ýìöáóç óôç ìåëù-
äßá êáé óôïí ñõèìü - óôïé÷åßá ôùí êëáóéêþí.
ÅîÜëëïõ, áðü Üðïøç ôå÷íéêÞò ÷ñçóéìïðïéåß
åõñÝùò ôá êëáóéêÜ õðïäåßãìáôá. 

ÓçìáíôéêÜ Ýñãá ôïõ ÌÝíôåëóïí

ÓõìöùíéêÞ ÌïõóéêÞ:
"Ïíåéñï ÈåñéíÞò Íý÷ôáò", ÄéÜöïñåò Åéóáãù-
ãÝò, 5 Óõìöùíßåò, 2 ÊïíôóÝñôá ãéá ÐéÜíï, 
1 ÊïíôóÝñôï ãéá Âéïëß. 

ÖùíçôéêÞ ÌïõóéêÞ:
2 Ïñáôüñéá, Øáëìïß ãéá Óïëßóô, ×ïñùäßá êáé
Ïñ÷Þóôñá, ÊáíôÜôåò, ×ïñéêÜ a capella (öù-
íÝò ìüíïí ÷ùñßò üñãáíá), 199 ËÞíôåñ. 

ÌïõóéêÞ äùìáôßïõ êáé ÌïõóéêÞ ãéá ÐéÜíï:
1 ÏêôÝôï ãéá Åã÷ïñäá, 1 ÓåîôÝôï, 2 ÊïõéíôÝ-
ôá, 2 ÊïõáñôÝôá ãéá Åã÷ïñäá, 2 ÓïíÜôåò ãéá
ÂéïëïíôóÝëï, 48 Ôñáãïýäéá ÷ùñßò ëüãéá ãéá
ÐéÜíï, 6 ÓïíÜôåò ãéá Åêêëçóéáóôéêü ¼ñãáíï
êáé 5 áíÝêäïôåò ¼ðåñåò.

ÄçìÞôñçò ÓõñìÜôóçò



ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

Ïé õãñüôïðïé äéåèíïýò óçìáóßáò ôçò ÷þñáò
ìáò õðïâáèìßæïíôáé óå ôÝôïéï âáèìü þóôå íá
÷Üíåôáé ç ìïíáäéêÞ ïéêïëïãéêÞ ôïõò áîßá, ôï-
íßæïõí ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò ïñãáíþóåéò WWF
ÅëëÜò, ÅëëçíéêÞ ÏñíéèïëïãéêÞ Åôáéñßá, ÅËËÇ-
ÍÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÐåñéâÜëëïíôïò êáé Ðïëéôéóìïý
ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Õãñoôüðùí
(2 Öåâñïõáñßïõ).
ÁëëáãÝò óôï õäñïëïãéêü êáèåóôþò, áëëïßù-
óç êáé õðïâÜèìéóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí õäÜôùí,
áðüññéøç óôåñåþí êáé åêñïÞ áóôéêþí áðïâëÞ-
ôùí, ðáñÜíïìç êáé áõèáßñåôç äüìçóç, åíôáôé-
êïðïßçóç ôçò ãåùñãßáò êáé ëáèñïèçñßá åßíáé
ìüíï ïñéóìÝíá áðü ôá åíôïíüôáôá ðñïâëÞìá-
ôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé äÝêá õãñüôïðïé ôçò
÷þñáò ðïõ ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôçí äéåèíÞ
Óýìâáóç ÑáìóÜñ. Óôï óõìðÝñáóìá áõôü êá-
ôáëÞãåé, ìåôáîý Üëëùí, ç Ýñåõíá ôùí ôñéþí ðå-
ñéâáëëïíôéêþí ïñãáíþóåùí ãéá ôçí êáôÜóôá-
óÞ ôùí õãñïôüðùí ÑáìóÜñ. Óêïðüò ôçò Ýêèå-
óçò, "Åëëçíéêïß Õãñüôïðïé ÑáìóÜñ: Áîéïëüãç-
óç Ðñïóôáóßáò êáé Äéá÷åßñéóçò", åßíáé ç áíÜ-
äåéîç ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé ç êáôáãñáöÞ ôùí
óõíèçêþí ðïõ åðéêñáôïýí óôïõò äÝêá åëëçíé-
êïýò "Õãñïôüðïõò Äéåèíïýò Óçìáóßáò". Âáóé-
êÜ èÝìáôá ðïõ åîåôÜæïíôáé êáé ãéá ôá ïðïßá
ðñïêýðôïõí óçìáíôéêÜ óõìðåñÜóìáôá, åßíáé ôï
ðáñüí êáèåóôþò ðñïóôáóßáò áëëÜ êáé ïé
õðÜñ÷ïõóåò áðåéëÝò.
Ôá ðéï áíçóõ÷çôéêÜ ðïñßóìáôá ôçò Ýêèåóçò
áöïñïýí óôá ìÝôñá äéá÷åßñéóçò ôùí õãñïôü-
ðùí ÑáìóÜñ. ÅëëéðÞò Ýùò êáé áíýðáñêôç êñß-
íåôáé ç óõóôçìáôéêÞ åðéóôçìïíéêÞ ðáñáêïëïý-
èçóç ôùí ïéêïëïãéêþí áîéþí ôùí õãñïôüðùí,
ðïõ áðïôåëåß êáé ôï âáóéêü åñãáëåßï ãéá ôçí
éåñÜñ÷çóç ôùí óôü÷ùí äéá÷åßñéóçò ôçò êÜèå
ðåñéï÷Þò. Åðßóçò, äéáðéóôþíåôáé ç Ýëëåéøç óõ-
íôïíéóìÝíùí äñÜóåùí ðïõ íá âáóßæïíôáé óå
Ýíá åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíï ó÷Ýäéï äéá-
÷åßñéóçò ãéá ôïí êÜèå õãñüôïðï. ÐáñÜ ôéò öé-
ëüôéìåò ðñïóðÜèåéåò ôùí óôåëå÷þí ôïõò, ç
ëåéôïõñãßá ôùí ÖïñÝùí Äéá÷åßñéóçò ðïõ
Ý÷ïõí èåóðéóôåß äõó÷åñáßíåôáé áðü ôïõò ëß-
ãïõò êáé óßãïõñá ü÷é åããõçìÝíïõò ðüñïõò
ðïõ äéáèÝôïõí. ¸ôóé ðáñáôçñåßôáé ìßá ðñïöá-
íÞò Ýëëåéøç óõíôïíéóìïý äñÜóåùí öýëáîçò

êáé äéá÷åßñéóçò ðïõ áðïôåëïýí ôïí ðõñÞíá ôçò
ðñïóôáóßáò ôçò ïðïéáóäÞðïôå ðñïóôáôåõüìå-
íçò ðåñéï÷Þò.
ÌåôÜ áðü ôñåéò äåêáåôßåò èåóìéêÞò ðñïóôáóß-
áò, äéáðéóôþíåôáé, åí Ýôåé 2009, ç Ýëëåéøç ôùí
áðáñáßôçôùí äïìþí, áêüìá êé üôáí õðÜñ÷ïõí
ïé õðïäïìÝò, êáé ç áðïõóßá ôùí óôïé÷åßùí
åêåßíùí ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí ïëïêëçñùìÝ-
íç ðñïóôáóßá êáé äéá÷åßñéóç ôùí ðïëýôéìùí
áõôþí ðåñéï÷þí.
"Äõóôõ÷þò, äåí åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ äéá-
ðéóôþíïõìå ôçí áðïãïçôåõôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí
Õãñïôüðùí ÑáìóÜñ ôçò ÷þñáò. Åßíáé êáéñüò
üëïé ïé õðåýèõíïé öïñåßò íá áíáëÜâïõí ôéò
ôåñÜóôéåò åõèýíåò ôïõò êáé íá ðñï÷ùñÞóïõí
óôéò áðáñáßôçôåò åíÝñãåéåò ãéá ôç äéáôÞñçóç
ôïõ öõóéêïý ðëïýôïõ ôçò ÷þñáò", äçëþíïõí ïé
åêðñüóùðïé ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí ïñãáíþóå-
ùí.
Ïé õãñüôïðïé ÑáìóÜñ áðïôåëïýí ðõñÞíåò âéï-
ðïéêéëüôçôáò, êñßóéìá åíäéáéôÞìáôá ãéá ôá Ü-
ãñéá ðïõëéÜ ôçò ÅëëÜäáò êáé âáóéêü êñßêï
óôïí êýêëï ôïõ íåñïý. Ôï äéáêýâåõìá ôçò
åãêáôÜëåéøçò êáé ôçò õðïâÜèìéóÞò ôïõò åßíáé
áíõðïëüãéóôï. Áðáéôåßôáé ç Üìåóç ëÞøç ìÝ-
ôñùí ðñïóôáóßáò áðü üëïõò ôïõò áñìüäéïõò
öïñåßò.

Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò: 

Éüëç ×ñéóôïðïýëïõ, Õðåýèõíç ÐïëéôéêÞò ãéá

ôï Öõóéêü ÐåñéâÜëëïí, WWF ÅëëÜò, Ôçë.

210-3314893, i.christopoulou@wwf.gr.

Ìáëáìþ ÊïñìðÝôç, Õðåýèõíç ÈåìÜôùí Ðïëé-

ôéêÞò ÐåñéâÜëëïíôïò, ÅëëçíéêÞ ÏñíéèïëïãéêÞ

Åôáéñßá, ôçë. 210 8228704, 

mkorbeti@ornithologiki.gr.

ÄÜöíç Ìáõñïãéþñãïõ, Õðåýèõíç Ðåñéâáëëï-

íôéêþí ÐñïãñáììÜôùí, ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ

ÐåñéâÜëëïíôïò êáé Ðïëéôéóìïý, ôçë.: 210

3225245, sfyp@ellinikietairia.gr. 

Óçìåéþóåéò: 

1. ÄÝêá áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò õãñïôü-
ðïõò ôçò ÷þñáò Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóôåß áðü ôï
1976 ùò Õãñüôïðïé Äéåèíïýò Óçìáóßáò (Õ-
ãñüôïðïé ÑáìóÜñ) óôï ðëáßóéï ôçò Óýìâáóçò
ÑáìóÜñ (1971). ÅðôÜ áðü ôïõò äÝêá åëëçíé-
êïýò õãñoôüðïõò ÑáìóÜñ åíôÜóóïíôáé óôï
ÊáôÜëïãï ôïõ ÌïíôñÝ, óôïí ïðïßï ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ïé õãñüôïðïé, ôùí ïðïßùí ïé áëëáãÝò
óôçí ïéêïëïãéêÞ êáôÜóôáóç óõíÝâçóáí, óõì-
âáßíïõí Þ ðñüêåéôáé ðéèáíÜ íá óõìâïýí êáé
êñßíïíôáé éäéáßôåñá áíçóõ÷çôéêÝò. Ç åîáßñåóç
åíüò õãñïôüðïõ áðü ôïí êáôÜëïãï ÌïíôñÝ ãß-
íåôáé üôáí êñßíåôáé üôé ç êáôÜóôáóÞ ôïõ Ý÷åé
âåëôéùèåß. Ç Ëßìíç ÌéêñÞ ÐñÝóðá, ç Ëßìíç
Êåñêßíç êáé ôï ÄÝëôá ôïõ ¸âñïõ åîáéñÝèçêáí
áðü ôïí ÊáôÜëïãï ôï 1999.
2. Ðßíáêáò áîéïëüãçóçò õãñïôüðùí ÑáìóÜñ
3. ÁíáëõôéêÜ ç Ýêèåóç óôï : 
http://www.wwf.gr/images/stories/docs/20
09_ngo_ramsar_report_gr.pdf
Áíáóôáóßá ÁñéôæÞ
ÔìÞìá Åðéêïéíùíßáò
ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÐåñéâÜëëïíôïò êáé Ðïëé-
ôéóìïý
Ôçë: 210 3225245, åóùô. 8
Email: sepi@ellinikietairia.gr
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Óôéò 7 Öåâñïõáñßïõ Ý÷åé êáèéåñùèåß ç Ðá-
ãêüóìéá ÇìÝñá Áóöáëïýò ÐëïÞãçóçò óôï
Äéáäßêôõï. Ìå óêïðü ôçí ðñïóôáóßá ôùí ðáé-
äéþí, ðåñéóóüôåñï, áëëÜ êáé ôùí åíçëßêùí
áðü ôïõò êéíäýíïõò ôïõ éíôåñíÝô.  Ç ÅÅ áëëÜ
êáé ç ÷þñá ìáò, ðáßñíïõí ìÝôñá ãéá ôçí áðï-
öõãÞ êéíäýíùí üðùò ð÷ ç óåîïõáëéêÞ ðáñåíü-
÷ëçóç áíçëßêùí óôï äéáäßêôõï ðïõ öôÜíåé óôï
20 % óýìöùíá ìå Ýñåõíåò. 
Óôçí ÷þñá ìáò Ý÷åé éäñõèåß ç ÅÊÁÔÏ (Åëëçíé-
êÞ ÊáôáíáëùôéêÞ ÏñãÜíùóç) ðïõ Ý÷åé ùò âá-
óéêÞ ôçò áñìïäéüôçôá ôéò âüëôåò - ðåñéðïëßåò
óôï äéáäßêôõï ìå óêïðü ôçí êáôáãñáöÞ ãåãï-
íüôùí åðéêßíäõíùí ãéá ôá ðáéäéÜ. ÊáôáãñÜ-
öïõí éóôïóåëßäåò ðåñéå÷ïìÝíïõ åðéâëáâïýò
ãéá áíÞëéêá ðáéäéÜ, üðùò âßá, ôæüãïò, ðïñíü
ðïõ äåí Ý÷ïõí ôçí áðáñáßôçôç åðéóÞìáíóç üôé
åßíáé ìüíï ãéá åíÞëéêåò, Þ äåí åöáñìüæïõí ôï
áðáñáßôçôï "öéëôñÜñéóìá". 
Óôéò 25 Éáíïõáñßïõ 1999, ç ÅõñùðáúêÞ Åðé-
ôñïðÞ õéïèÝôçóå Ýíá ðïëõåôÝò êïéíïôéêü ðñü-
ãñáììá äñÜóçò ðïõ áðïóêïðåß óôçí ðñïþèç-
óç ôçò áóöáëÝóôåñçò ÷ñÞóçò ôïõ Äéáäéêôýïõ
ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ ðáñÜíïìïõ êáé åðé-
âëáâïýò ðåñéå÷ïìÝíïõ óôá ðáãêüóìéá äßêôõá. 
Ôï 2005, ç ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ êáèéÝñùóå ôï
Ðñüãñáììá "Safer Internet Plus", Ýíá 4åôÝò
ðñüãñáììá ðïõ Ý÷åé óêïðü íá êáôáóôÞóåé
áóöáëÝóôåñï ôï Äéáäßêôõï ãéá ôá ðáéäéÜ ôçò
Åõñþðçò. Ôï ðñüãñáììá áðïôåëåß óõíÝ÷åéá
ôùí äñÜóåùí ðïõ áíáëáìâÜíåé ç ÅõñùðáúêÞ
¸íùóç ãéá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò áóöáëÝóôåñçò
÷ñÞóçò ôïõ Äéáäéêôýïõ êáé ôçí êáôáðïëÝìçóç
ôïõ ðáñÜíïìïõ êáé åðéâëáâïýò ðåñéå÷ïìÝíïõ
áðü ôï 1996.
Ç Å.Å. ðáñáèÝôåé ÷ñÞóéìá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá
ðïõ äåß÷íïõí ôçí óïâáñüôçôá áëëÜ êáé ôï ìÝ-
ãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò óå üëç ôçí Åõñþðç. 
¦ 50 % ôùí åöÞâùí Ý÷ïõí ïìïëïãÞóåé üôé
Ý÷ïõí  åðéóêåöèåß ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öïñÜ
éóôïóåëßäåò ìå ðïñíïãñáöéêü ðåñéå÷üìåíï. 
¦ Áðü áõôÜ ôá ðáéäéÜ, ôï 75 % ôùí ãïíéþí
ôïõò äÞëùóáí üôé ðßóôåõáí ðùò ôá ðáéäéÜ
ôïõò äåí øÜ÷íïõí ôÝôïéïõ åßäïõò èÝìáôá óôï
äéáäßêôõï. 
¦ Ïé Ýöçâïé ÷ñçóéìïðïéïýí ôï äéáäßêôõï êá-
ôÜ ìÝóï üñï 8,5 þñåò ôçí åâäïìÜäá ãéá íá
åðéêïéíùíÞóïõí óôéò áíïé÷ôÝò áßèïõóåò óõ-

æçôÞóåùí (chat rooms) êáé ãéá çëåêôñïíéêü
ôá÷õäñïìåßï. Áíôßèåôá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï äéá-
äßêôõï ãéá ôéò ó÷ïëéêÝò åñãáóßåò ôïõò ìüíï
1,8 þñåò åâäïìáäéáßùò.
¦ Õðïëïãßæåôáé üôé 18,8 åêáôïììýñéá ðáéäéÜ
êáé Ýöçâïé êÜôù ôùí 18 åôþí Ý÷ïõí óÞìåñá
ðñüóâáóç óôï äéáäßêôõï áðü ôï óðßôé ôïõò.
¦ Ïé óåëßäåò ìå ðïñíïãñáöéêü ðåñéå÷üìåíï
õðïëïãßæåôáé üôé åßíáé ï ðéï áíáðôõãìÝíïò
ôïìÝáò ðùëÞóåùí ìÝóá áðü ôï äéáäßêôõï.
Ðåñßðïõ 266 íÝåò éóôïóåëßäåò ðñïóôßèåíôáé
êáèçìåñéíÜ óôïí Þäç ìåãÜëï üãêï ðïñíï-
ãñáöéêïý õëéêïý ðïõ äéáôßèåôáé.
Åßíáé åðéâåâëçìÝíç ëïéðüí ç åðßâëåøç ôùí
ðáéäéþí üôáí "óåñöÜñïõí" óôï äéáäßêôõï, åíþ
ðïëý ÷ñÞóéìá åßíáé êáé ôá ðñïãñÜììáôá öéë-
ôñáñßóìáôïò óôïí õðïëïãéóôÞ.

ÓôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôïí ¸ëëçíá
Ôï ðáñáôçñçôÞñéï ãéá ôçí Êïéíùíßá ôçò Ðëç-
ñïöïñßáò áíÝëõóå ôá óôïé÷åßá ôïõ Åõñùâá-
ñïìÝôñïõ, óôáôéóôéêÞ õðçñåóßá ôçò Å.Å., áðü ôá
ïðïßá âãáßíïõí áñêåôÜ ùöÝëéìá óõìðåñÜ-
óìáôá ãéá ôïõò ¸ëëçíåò. 
¦ Ïé ¸ëëçíåò ãïíåßò ãíùñßæïõí ëéãüôåñï
áðü ôá ðáéäéÜ ôïõò ãéá ôï äéáäßêôõï. 
Åíþ óôçí Åõñþðç, ôï ðïóïóôü ôùí ãïíÝùí
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôï äéáäßêôõï åßíáé ìåãá-
ëýôåñï áðü ôùí ðáéäéþí ôïõò (84 % Ýíáíôé
75%), óôçí ÷þñá ìáò ïé ãïíåßò õðïëåßðïíôáé
áñêåôÜ ôùí ðáéäéþí ôïõò óôçí ãíþóç ôïõ
äéáäéêôýïõ êáé ôïõ õðïëïãéóôÞ ãåíéêüôåñá. 
¦ ÌéêñÞ ç ÷ñÞóç ôïõ Internet óôá ó÷ïëåßá,
ìåãÜëç óôá net-cafe .
Óôçí ÷þñá ìáò, ç ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ óôï
ó÷ïëåßï áíÝñ÷åôáé óôï 26 % åíþ óôçí õðüëïé-
ðç Åõñþðç óôï 57 %. Êáé åíþ óçìáíôéêÝò äéá-
öïñÝò äåí õðÜñ÷ïõí óôï ðïóïóôü ÷ñÞóçò
áðü ôï óðßôé ( 65% ïé Åõñùðáßïé, 57 % ïé ¸ë-
ëçíåò), ìåãÜëç åßíáé ç áðüêëéóç óôçí ÷ñÞóç
ôùí net -cafe üðïõ ïé ¸ëëçíåò ôï åðéóêÝðôï-
íôáé êáôÜ 27 % åíþ ï ì.ï. ôçò Åõñþðçò åßíáé
3 %.  
¦ Ïé ¸ëëçíåò ãïíåßò öïâïýíôáé ðåñéóóüôåñï
ôï äéáäßêôõï
Ôï ðïóïóôü ôùí ãïíÝùí ðïõ áíçóõ÷ïýí ãéá
ôïõò êéíäýíïõò ôïõ äéáäéêôýïõ åßíáé äéðëÜóéï
óôçí ÷þñá ìáò óå ó÷Ýóç ìå ôïí ì.ï. ôçò ÅÅ.

( 52 % Ýíáíôé 26 %) êáé áöïñÜ ôá ðñïóùðéêÜ
äåäïìÝíá ôùí ðáéäéþí. Ôï ðïóïóôü áõîÜíåôáé
óôï 64%, üðùò áíôßóôïé÷á êáé óôçí Åõñþðç
óôï 39 %, üôáí ï öüâïò áíáöÝñåôáé óå êéí-
äýíïõò áõôïêôïíéþí ôùí ðáéäéþí.  Ïé áíáëõ-
ôÝò ôï áðïäßäïõí áõôü óôçí Ýëëåéøç ãíþóåùí
ôïõ äéáäéêôýïõ ôùí ÅëëÞíùí ãïíÝùí . 
¦ Õðåñðñïóôáôåõôéêïß ïé ¸ëëçíåò  ãïíåßò ìå
ëÜèïò ðñïóÝããéóç. 
Ïé ¸ëëçíåò ãïíåßò êÜèïíôáé ðÜíù áðü ôï êå-
öÜëé ôùí ðáéäéþí ôïõò üôáí óåñöÜñïõí óå
ðïóïóôü 29 % Ýíáíôé 13 % óôçí ÅÅ, åíþ áõ-
ôïß ðïõ åëÝã÷ïõí ôéò ôïðïèåóßåò ðïõ åðéóêÝ-
ðôïíôáé ôá ðáéäéÜ áíÝñ÷ïíôáé óå 36 % Ýíáíôé
21 % óôçí ÅÅ. Ïé ¸ëëçíåò ãïíåßò óå ðïóïóôü
30% åëÝã÷ïõí áêüìá êáé ôçí çëåêôñïíéêÞ áë-
ëçëïãñáößá ôùí ðáéäéþí ôïõò (óôçí ÅÅ 13 %
áíôßóôïé÷á). Ãéá ôïí ëüãï áõôü , ç áíáóöÜëåéá
ôùí ÅëëÞíùí ãïíÝùí ó÷åôéêÜ ìå åíäå÷üìåíç
áðïìüíùóç ôùí ðáéäéþí ôïõò åßíáé åîáéñåôéêÜ
õøçëÞ, 67 %, óå óýãêñéóç ìå ôïí ì.ï. ôçò ÅÅ
ðïõ öôÜíåé ìüëéò ôï 34 %.   
Êáé åíþ ïé ¸ëëçíåò ãïíåßò êÜíïõí üëïõò ôïõò
åëÝã÷ïõò åê ôùí õóôÝñùí, åëÜ÷éóôïé åßíáé áõ-
ôïß ðïõ ðñïóðáèïýí ðñïêáôáâïëéêÜ íá ñõèìß-
óïõí ôïõò õðïëïãéóôÝò ôïõò ãéá íá ðñïóôáôÝ-
øïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò áðü "êáêïôïðéÝò" êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò âüëôáò ôïõò óôïí êõâåñíï÷þñï.
Ìüíï ôï 35 % ôùí ÅëëÞíùí ãïíÝùí åöáñìü-
æåé ðåñéïñéóìïýò êáé ìüíï ôï 1% åíåñãïðïéåß
ôá ãíùóôÜ ößëôñá ãéá íá åìðïäßóåé ôçí ðñü-
óâáóç óå áðáãïñåõìÝíåò éóôïóåëßäåò. 
ÐÜíôùò ï ¸ëëçíáò ãïíéüò óõæçôÜåé ðåñéóóü-
ôåñï ìå ôï ðáéäß ôïõ ãéá ôï äéáäßêôõï áðü ü,ôé
ï Åõñùðáßïò. (53 % Ýíáíôé 35 %). 
¦ Åëðßæïõí ãéá áóöÜëåéá óôï ó÷ïëåßï áëëÜ
äåí óõíôñÝ÷ïõí óå áõôü. 
Ôï 95 % ôùí ÅëëÞíùí ãïíÝùí ðéóôåýåé üôé ôï
ó÷ïëåßï ïöåßëåé íá åêðáéäåýóåé êáëýôåñá ãéá
ôçí øçöéáêÞ áóöÜëåéá. ¼ìùò ìüíï ôï 18 %
ðñïóôñÝ÷åé óå áõôü ãéá íá æçôÞóåé ôçí ãíþìç
ôùí åéäéêþí åêðáéäåõôéêþí. 
ÐïëëÜ êáé åíäéáöÝñïíôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí
áóöáëÞ ðëïÞãçóç óôï äéáäßêôõï, ìðïñåßôå íá
âñåßôå óôçí ðáñáêÜôù ôïðïèåóßá: 
http://www.saferinternet.org
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Óôéò 12 Öåâñïõáñßïõ üëïò ï êüóìïò ãéüñôáóå ôá
200 ÷ñüíéá áðü ôç ãÝííçóç ôïõ ÊÜñïëïõ Äáñâßíïõ

Ï íåáñüò óõëëÝêôçò áðïëéèùìÜôùí, ïóôñÜ-
êùí ê.ë.ð. Ýäåé÷íå ôçí áãÜðç ôïõ ãéá ôçí öýóç
óå êÜèå ôïõ áó÷ïëßá áêüìá êáé óôéò óðïõäÝò
ôïõ,  Èåïëïãßáò êáé Âéïëïãßáò, óôï Åäéìâïýñ-
ãï. Ï ÊÜñïëïò Äáñâßíïò óôá 22 ôïõ ÷ñüíéá
åãêáôÝëåéøå ôéò óðïõäÝò ôïõ, åìöáíþò åðçñå-
áóìÝíïò áðü ôá çìåñïëüãéá ôïõ ÁëåîÜíôåñ
öïí ×ïýìðïëô, ãéá íá åðéóêåöèåß ôá íçóéÜ
ÌáäÝñá ìå óêïðü íá ìåëåôÞóåé ôç öõóéêÞ
ôïõò éóôïñßá. Ôï 1831 äÝ÷èçêå üìùò ôçí ðñü-
ôáóç íá ðÜñåé ôç èÝóç "âïçèïý" êõâåñíÞôç
óôï ðïëåìéêü ðëïßï Beagle, ôï ïðïßï åß÷å ùò
óêïðü ôçí ÷áñôïãñÜöçóç ôùí áêôþí ôçò Íü-

ôéáò ÁìåñéêÞò.

Áðü ôï 1831 ìÝ÷ñé ôï 1837 ï ¢ããëïò öõóéï-
ëüãïò äéÝó÷éæå ôïí êüóìï. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ ôáîéäéïý åß÷å ôçí åõêáéñßá íá äåé ðïëëÜ
öõôÜ êáé æþá êáé ðáñáôçñþíôáò ôá, áíáêÜëõ-
øå üôé ôá ßäéá åßäç, üôáí æïýóáí óå ðåñéï÷Ýò
ìáêñéíÝò ôç ìßá áðü ôçí Üëëç, áðïêôïýóáí
äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, áíÜëïãá ìå ôï
åßäïò ôçò ôñïöÞò êáé ìå ôï ðåñéâÜëëïí. Áêü-
ìá, ðáñáôÞñçóå üôé, ôá Üôïìá êáé ïé ðëçèõ-
óìïß ðïõ êáôïñèþíïõí íá âñßóêïõí ôçí áðá-
ñáßôçôç ôñïöÞ, áíáðáñÜãïíôáé, åíþ

áíôßóôïé÷á áõôïß ðïõ äõóêïëåýïíôáé íá áíá-
ðôõ÷èïýí êáé íá áíáðáñá÷èïýí, ôåßíïõí íá
åîáöáíéóèïýí. 

Ï Äáñâßíïò ïíüìáóå áõôÞ ôç äéáäéêáóßá öõ-
óéêÞ åðéëïãÞ.  ÖôÜíïíôáò ðßóù ðÜëé óôç Âñå-
ôáíßá óõíÝëáâå ïëïêëçñùìÝíá ôçí åðáíáóôá-
ôéêÞ - ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá - èåùñßá ôçò åîÝëéîçò
ôùí åéäþí, ôçí ïðïßá äçìïóßåõóå ðïëëÜ ÷ñü-
íéá áñãüôåñá, êáé ç ïðïßá âáóßæåôáé óôçí áñ-
÷Þ üôé ç åîÝëéîç êáèïäçãåßôáé áðü ôç öõóéêÞ
åðéëïãÞ. ÁõôÞ ç èåùñßá Þôáí ç äïëïöïíßá ôçò
ìÝ÷ñé ôüôå éóôïñßáò ôïõ áíèñþðéíïõ ðïëéôé-
óìïý. Äéüôé ç èåùñßá áõôÞ Üêñùò ñéæïóðáóôé-
êÞ åîüíôùóå üëåò ôéò ðáëéÝò èåùñßåò. Åêåß
óôç Íüôéá ÁìåñéêÞ äéáðßóôùóå ðùò ðñÝðåé íá
áíáìïñöþóåé ôéò éäÝåò ôïõ êáé íá äéáôõðþóåé
ìéá íÝá Üðïøç ãé áõôü ðïõ ïíïìÜæïõìå öýóç
Þ êüóìï.

Ç èåùñßá ôïõ ãéá ôçí åîÝëéîç äåí ÷áñáêôçñß-
æåôáé ìüíï áðü âÜèïò áëëÜ êáé áðü åýñïò,
êáèþò áó÷ïëÞèçêå ðáñÜëëçëá ìå ôçí áíáðá-
ñáãùãÞ ôùí æþùí, ôçí ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ
ôùí åéäþí, ôçí áíáôïìßá êáé ôá öõôÜ. Ï ÊÜñï-
ëïò Äáñâßíïò åßíáé áëÞèåéá ðùò Ýêáíå ôçí
öõóéêÞ éóôïñßá, áëçèéíÞ åðéóôÞìç. 

Ôá âéâëßá ôïõ

Ôï 1859 äçìïóßåõóå åðéôÝëïõò óå 1250 áíôß-
ôõðá ôçí "ÊáôáãùãÞ ôùí Åéäþí", ôï áðïôÝëå-
óìá ôïõ ðåíôáåôïýò åîåñåõíçôéêïý ôáîéäéïý êáé
ôçò ìåëÝôçò ôïõ óôçí Íüôéá ÁìåñéêÞ, ðñïêá-
ëþíôáò åëÜ÷éóôï åíèïõóéáóìü óôçí ôüôå êïé-
íùíßá áëëÜ êáé ïñãÞ, áðïóôñïöÞ êáé äéåíÝ-
îåéò. Ç åêêëçóßá áìÝóùò êáôçãüñçóå ôïí
Äáñâßíï ãéá áéñåôéêü, âëÜóöçìï êáé Üèåï.

Êáé ìüíïí ôï ãåãïíüò üôé ï Äáñâßíïò óôï
ðñþôï ôïõ áõôü Ýñãï Ýêáíå ôç äåéëÞ, áëëÜ óá-
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öÝóôáôç äéáðßóôùóç ðùò "Ýôóé èá ñé÷èåß öùò
óôçí êáôáãùãÞ êáé óôçí éóôïñßá ôïõ áíèñþ-
ðïõ", óõíéóôïýóå ôüôå óôç âéêôùñéáíÞ Áããëßá
áëëÜ êáé óå üëç ôçí Åõñþðç 'èáíÜóéìï áìÜñ-
ôçìá' ãéá ôçí åðßóçìç åêêëçóßá êáé ôï ðïßìíéï.

Óôçí åðï÷Þ ìáò ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé
åîáêïëïõèïýí íá áãíïïýí, íá ðáñáíïïýí Þ
êáé íá áðïóôñÝöïíôáé ôéò éäÝåò ôçò åîÝëéîçò,
ïé óöïäñÝò áíôéðáñáèÝóåéò ìåôáîý åîåëéêôé-
óôþí êáé äçìéïõñãéóôþí áðïôåëïýí Ýíá èëéâå-
ñü, êáé ìÜëëïí áíïýóéï êáôÜëïéðï ôïõ ðáñåë-
èüíôïò. ÓÞìåñá, 150 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí äçìïóß-
åõóÞ ôïõ âéâëßïõ, ïé åðéóôÞìåò åðéâåâáéþíïõí
óõíå÷þò ôéò õðïèÝóåéò ôïõ êáé ôç èåùñßá ôïõ.

Óôï åðüìåíï âéâëßï ôïõ "Ç ÊáôáãùãÞ ôïõ Áí-
èñþðïõ" ôï 1871, õðïóôÞñéîå üôé ï Üíèñùðïò
ðñïÞëèå áðü ôïí ðßèçêï, êáé Ýôóé ðñïêÜëåóå
Ýíá íÝï êýìá äéáìáñôõñéþí áðü ôïõò ßäéïõò
êýêëïõò.

Äßêáéá âÝâáéá ï êüóìïò áíáñùôéÝôáé - üðùò
êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ÁúíóôÜéí - ðþò ï íåá-
ñüò öõóéïäßöçò âñÝèçêå ôüóï ìðñïóôÜ áðü
ôçí åðï÷Þ ôïõ, áëëÜ êáé ãéáôß ïé ìåôáãåíÝóôå-
ñïß ôïõ êáèõóôÝñçóáí ôüóï ðïëý íá êáôáíïÞ-
óïõí ôéò áðáíôÞóåéò ðïõ åß÷å äþóåé ï ðáôÝñáò
ôçò åîÝëéîçò - Þ ôçò ó÷åôéêüôçôáò áíôßóôïé÷á -
óå üëï ôï öÜóìá ôçò âéïëïãßáò.

Ç áëÞèåéá åßíáé üôé êáôåß÷å ôç âéïëïãéêÞ åðé-
óôÞìç åéò âÜèïò, ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò
óýã÷ñïíïýò ôïõ áëëÜ êáé áðü ðïëëïýò ìåôá-
ãåíÝóôåñïýò ôïõ: ÌåôÜ áðü äéåîïäéêÞ óêÝøç
êáé ìåëÝôç êáôüñèùóå íá áíôéëçöèåß ôï ìç÷á-
íéóìü ôçò åîÝëéîçò ôùí åéäþí ÷ùñßò íá Ý÷åé
ðñüóâáóç óå êáíÝíá áðü ôá óýã÷ñïíá åðéóôç-
ìïíéêÜ ìÝóá. 

ÐáñáäåéãìáôéêÜ ìåèïäéêüò åðéóôÞìïíáò, ï
Äáñâßíïò åðéìåëÞèçêå ôçí ðáñáìéêñÞ ëåðôï-
ìÝñåéá ôçò èåùñßáò ôïõ ðñïôïý ôçí äçìïóéåý-
óåé, üðùò åßðáìå 20 ÷ñüíéá áñãüôåñá. Åíþ ìå
ôï äåýôåñü ôïõ âéâëßï, ðïõ åîÝäùóå 12 ÷ñü-
íéá ìåôÜ, åîÞãçóå ôçí åöáñìïãÞ ôçò åîåëéêôé-
êÞò èåùñßáò óôïí Üíèñùðï.

Õðü ôï ðñßóìá ôïõ 2009, ïé êåíôñéêÝò éäÝåò
ôïõ Äáñâßíïõ Þôáí óôï ìåãáëýôåñï âáèìü
óùóôÝò. Áóöáëþò äåí Þôáí óùóôÜ üëá üóá
åßðå. Ìç ãíùñßæïíôáò ôéò ôåêôïíéêÝò ðëÜêåò,
ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé ðáñáôçñÞóåéò ôïõ Äáñâß-
íïõ ãéá ôç ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ ôùí åéäþí
äåí Þôáí éäéáßôåñá åýóôï÷ç. Åðßóçò, ç èåùñßá
ôçò êëçñïíïìéêüôçôáò ðïõ äéáôýðùóå åí
áãíïßá ôïõ  DNA åßíáé åëëéðÞò. Ùóôüóï, ïé êå-
íôñéêÝò éäÝåò ôïõ ãéá ôç öõóéêÞ êáé ôç óåîïõá-
ëéêÞ åðéëïãÞ åßíáé áðïëýôùò óùóôÝò.

Ç äéáóôñÝâëùóç ôùí èåùñéþí ôïõ Äáñâßíïõ

Ïé èåùñßåò ôïõ ÊÜñïëïõ Äáñâßíïõ áíÝôñå-
øáí ôéò ìÝ÷ñé ôüôå áíôéëÞøåéò ãéá ôç èÝóç ôïõ
áíèñþðïõ óôç Öýóç, åðÝôñåøáí üìùò óå ìå-
ñéêïýò ôçí éäåïëïãéêÞ óôÞñéîç öáéíüìåíùí
êïéíùíéêÞò êáé öõëåôéêÞò áíéóüôçôáò Þ ñáôóé-
óìïý. Óôçí ðëÝïí áêñáßá ÝêöáíóÞ ôïõò, ïé èå-
ùñßåò ôïõ Äáñâßíïõ åðÝôñåøáí ôçí åìöÜíéóç
ôïõ "Êïéíùíéêïý Äáñâéíéóìïý" êáé ôùí áðï-
ôñüðáéùí ìåèüäùí åõãïíéêÞò: ôçò "âåëôßù-
óçò" äçëáäÞ ôïõ áíèñþðéíïõ ãÝíïõò, ìå ôçí
"áöáßñåóç" - ìÝóù óôåßñùóçò Þ áêüìç êáé ìÝ-
óù ôçò öõóéêÞò åîüíôùóçò - üóùí èåùñïý-
íôáé óùìáôéêÜ, ðíåõìáôéêÜ Þ øõ÷éêÜ áóèåíåßò.
ÔÝôïéá ãåãïíüôá Ýãéíáí äõóôõ÷þò êáé óôç íá-
æéóôéêÞ Ãåñìáíßá.

Ï Äáñâßíïò, ðïõ äéáêñéíüôáí ãéá ôç ×ñéóôéá-
íéêÞ ôïõ ðßóôç - Üëëùóôå Þôáí ðáðÜò - åß÷å ðï-
ëéôéêÜ öéëåëåýèåñåò áðüøåéò êáé áíôéóôÜèçêå
ìå ðÜèïò óôï èåóìü ôçò äïõëåßáò, áðÝññéøå
Üìåóá ôéò ðáñáðÜíù èÝóåéò, ÷áñáêôçñßæïíôÜò
ôéò ü÷é ìüíï åðéóôçìïíéêÜ áâÜóéìåò, áëëÜ êáé
çèéêÜ áðáñÜäåêôåò. Ç óáöÞò êáôáäßêç áðü
ìÝñïõò ôïõ Äáñâßíïõ, üìùò, äåí óôÜèçêå éêá-
íÞ íá áíáêüøåé ôç äéÜäïóç ôùí èåùñéþí áõ-
ôþí, ðïõ åðéâéþíïõí áêüìç êáé óôéò çìÝñåò
ìáò ðáñüôé åðéóôçìïíéêÜ áâÜóéìåò. Ï Üíèñù-
ðïò, ðïõ êñýâåôáé ðßóù áðü ôç äéáóôñÝâëùóç
ôùí èåùñéþí ôïõ Äáñâßíïõ êáé õðÞñîå ï ðñþ-
ôïò ðïõ ðñüôåéíå ôç ÷ñÞóç ôçò ìåèüäïõ ôçò
åõãïíéêÞò, Þôáí ï äåýôåñïò åîÜäåëöüò ôïõ,
ÖñÜíóéò ÃêÜëôïí.

Óôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ ï Äáñâß-
íïò åðéêÝíôñùóå ôéò ÝñåõíÝò ôïõ óôçí åîÝëéîç
ôïõ áíèñþðïõ êáé êõñßùò ôç óõíÝêñéíå ìå
åêåßíç ôùí æþùí. ¸èåóå Ýôóé ôéò âÜóåéò ãéá
ôçí åîåëéêôéêÞ øõ÷ïëïãßá.

Áò óçìåéùèåß ôÝëïò ðùò ï Äáñâßíïò äåí äéá-
ôýðùóå ìßá ìüíï åîåëéêôéêÞ èåùñßá áëëÜ ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ðÝíôå : 
1) Ôç èåùñßá üôé üëïé ïé ïñãáíéóìïß åîåëßó-
óïíôáé óôáèåñÜ.
2) Ôç èåùñßá üôé äéáöïñåôéêÜ åßäç ïñãáíé-
óìþí êáôÜãïíôáé áðü Ýíáí êïéíü ðñüãïíï.
3) Ôç èåùñßá üôé üëá ôá åßäç Ý÷ïõí ôçí ôÜóç
íá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé êáé íá äéáöïñïðïéïý-
íôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. 
4) Ôç èåùñßá üôé ç åîÝëéîç ðñáãìáôïðïéåßôáé
âáèìéáßá êáé ðïôÝ ìÝóù áëìÜôùí. 
5) Ôç èåùñßá ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò, ç ïðïßá
õðïóôçñßæåé üôé õðÜñ÷åé Ýíáò áõôüìáôïò ìç÷á-
íéóìüò åîÝëéîçò ðïõ âáóßæåôáé óôç ãåíåôéêÞ
ðïéêéëïìïñößá ôùí áôüìùí åíüò ðëçèõóìïý,
ôá ïðïßá áíôáãùíßæïíôáé ãéá ôïõò ðåñéïñéóìÝ-
íïõò ðüñïõò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Áõôüò ï ìç÷áíéóìüò ôçò öõóéêÞò åðéëïãÞò,
÷ùñßò íá äéáèÝôåé êáèüëïõ âïýëçóç Þ óõíåß-
äçóç, "åðéëÝãåé" ðïéá áðü áõôÜ ôá äéáöïñåôéêÜ
Üôïìá ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí êáé íá áíáðá-
ñá÷èïýí, Þôïé íá åîåëé÷èïýí. Êáé ôÝëïò ôç èå-
ùñßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáãùãÞ ôïõ áíèñþðïõ
êáé ôçí åîåëéêôéêÞ ðñïÝëåõóç ôïõ áíèñþðéíïõ
íïõ.

ÐÝèáíå ôï 1882 êáé êçäåýôçêå äçìïóßá äáðÜ-
íç óôï Áââáåßï ôïõ Ãïõåíóôìßóôåñ. 
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ÁõôÞ ôçí ðåñßïäï áäéáöïñßáò ãéá ôçí ðïëéôéêÞ
Þ êïýñáóçò áðü áõôÞ, ç óõììåôï÷Þ ôùí íÝùí
óôá ðïëéôéêÜ äñþìåíá äåí åßíáé åýêïëç õðüèå-
óç. Ðþò èá ìðïñïýóå íá åíéó÷õèåß ç óõììå-
ôï÷Þ ôùí íÝùí óôá ðïëéôéêÜ äñþìåíá êáé ôçí
áíôéðñïóùðåõôéêÞ äçìïêñáôßá; Óôï ðïëý óç-
ìáíôéêü áõôü åñþôçìá -éäßùò åí üøåé ôùí åõ-
ñùåêëïãþí ôïõ Éïõíßïõ 2009- ðñïóðÜèçóå íá
áðáíôÞóåé ìéá áêñüáóç ðïõ äéïñãÜíùóå ç
êïéíïâïõëåõôéêÞ åðéôñïðÞ Ðïëéôéóìïý êáé Ðáé-
äåßáò óôéò 17 Öåâñïõáñßïõ. 
Óýìöùíá ìå ôçí ôåëåõôáßá Ýñåõíá ôïõ Åõñù-
âáñïìÝôñïõ ãéá ôç íåïëáßá (2007), ìüíï ôï
5% ôùí íÝùí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò áíÞêåé
óå êüììá. Ùóôüóï, ôï 82% ôùí åñùôçèÝíôùí
äçëþíåé üôé åíäéáöÝñåôáé ãéá ôá ðïëéôéêÜ äñþ-
ìåíá ôçò ÷þñáò ôïõ, ôï 73% ãéá ôçí ðïëéôéêÞ
óå ôïðéêü Þ ðåñéöåñåéáêü åðßðåäï êáé ôï 66%
ãéá èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íù-
óçò. 

Ç óõììåôï÷éêÞ äçìïêñáôßá ðñÝðåé 
íá áñ÷ßæåé áðü ôï äçìïôéêü

ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé åðßóçò ôï ãåãïíüò
üôé ôï 81% ôùí óõììåôå÷üíôùí óôçí Ýñåõíá õ-
ðïèÝôïõí üôé èá Þôáí ðéï åíåñãïß ðïëßôåò, áí
êÜðïéïò æçôïýóå ôç ãíþìç ôïõò ðñéí ëçöèåß
ìéá áðüöáóç. ¼ðùò åßðå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
áêñüáóçò ôçò 17çò Öåâñïõáñßïõ ï Tine Rad-
inja, ðñüåäñïò ôïõ Åõñùðáúêïý Öüñïõì Íåï-
ëáßáò, "ðñÝðåé íá äçìéïõñãÞóïõìå ìéá êïõë-
ôïýñá óõììåôï÷Þò· ìüíï üìùò ïé åíçìåñùìÝ-
íïé íÝïé èá åßíáé óå èÝóç íá åßíáé åíåñãïß ðï-
ëßôåò".

"Ç óõììåôï÷Þ ôùí íÝùí èá ðñÝðåé íá åßíáé ìéá
åîåëéêôéêÞ äéáäéêáóßá ðïõ îåêéíÜ áðü ôçí ðáé-
äéêÞ çëéêßá êáé óõíå÷ßæåé êáôÜ ôçí åíçëéêßùóç"
õðïóôÞñéîå áðü ôç ìåñéÜ ôçò ç Jillian Turnhout,
ìÝëïò ôçò ÅõñùðáúêÞò ÏéêïíïìéêÞò êáé Êïé-

íùíéêÞò ÅðéôñïðÞò (ÅÏÊÅ). "ÈÝëïõìå ïé íÝïé
áðëÜ íá âÜëïõí Ýíá óôáõñü óôï øçöïäÝëôéï
Þ íá áó÷ïëçèïýí åíåñãÜ ìå ôçí ðïëéôéêÞ; Äåí
èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé êÜðïéïò 18 åôþí êáé
îáöíéêÜ íá ôïõ äßíåôáé ôï äéêáßùìá íá óõììå-
ôÜó÷åé" ðñüóèåóå ç êá Turnhout. 

"×áóôïýêé" ç ìåßùóç ôïõ ïñßïõ çëéêßáò øÞöïõ 

Ç Êarin Resetarits, ìÝëïò ôçò ÏìÜäáò ôçò
Óõììá÷ßáò Öéëåëåýèåñùí êáé Äçìïêñáôþí
ãéá ôçí Åõñþðç, õðåíèýìéóå üôé ãéá ðñþôç öï-
ñÜ ôï 2008 ïé íÝïé 16 åôþí åß÷áí ôï äéêáßù-
ìá íá øçößóïõí óôç ÷þñá ôçò ôçí Áõóôñßá,
óôéò åêëïãÝò ôïõ Áõóôñéáêïý Åèíéêïý Óõìâïõ-
ëßïõ. Ìéá åìðåéñßá ðïõ áðïäåß÷ôçêå "÷áóôïýêé"
êáôÜ ôç ãíþìç ôçò ÁõóôñéáêÞò, êáèþò "Ýíáò
óôïõò äýï íÝïõò øÞöéóå õðÝñ áêñïäåîéïý
êüììáôïò!". 

Ãéá ôç Lissy Groner, ìÝëïò ôçò ÓïóéáëéóôéêÞò
ÏìÜäáò, "ç ìåßùóç ôïõ ïñßïõ çëéêßáò øÞöïõ
äåí åßíáé áñêåôÞ, êáèþò äåí ìéëïýí ìüíï ïé
ãïíåßò óôá ðáéäéÜ ôïõò· êáé ðïëëÜ áêñáßá êüì-
ìáôá åóôéÜæïõí ôéò åêóôñáôåßåò ôïõò óôïõò íÝ-
ïõò". 

"Åõñùðáúêü Óýìöùíï ãéá ôç Íåïëáßá" 
êáé "Íåïëáßá óå äñÜóç"

Ç ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç ðñïóðáèåß üóï ìðïñåß
íá åíéó÷ýóåé ôç óõììåôï÷Þ ôùí íÝùí óôá ðï-
ëéôéêÜ äñþìåíá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï "Åõñùðáú-
êü Óýìöùíï ãéá ôç Íåïëáßá" (ìÝñïò ôçò ëå-
ãüìåíçò "óôñáôçãéêÞò ôçò Ëéóáâüíáò" ãéá ôç
âåëôßùóç ôçò áðáó÷üëçóçò êáé ôçò áíôáãùíé-
óôéêüôçôáò óôï åóùôåñéêü ôçò ÅÅ), áíáìÝíåôáé
íá âåëôéþóåé ôçí åêðáßäåõóç, ôçí êáôÜñôéóç,
ôçí êéíçôéêüôçôá êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ êáé êïé-
íùíéêÞ Ýíôáîç ôùí íÝùí Åõñùðáßùí. 

Ìå ðåñéóóüôåñïõò áðü 111.000 óõììåôÝ÷ï-
íôåò óå ðÜíù áðü 6.500 Ýñãá, ôï êïéíïôéêü
ðñüãñáììá "Íåïëáßá óå äñÜóç" åðéôñÝðåé ôçí
åíåñãÞ åíáó÷üëçóç ôùí íÝùí ìå ôçí ðïëéôéêÞ. 

×ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñïò äéÜëïãïò ìåôáîý
ôùí ðïëéôéêþí êáé ôùí íÝùí

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá äéáöüñùí åêäçëþóåùí ðïõ
äéïñãáíþíïíôáé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá,
ôá èåóìéêÜ üñãáíá ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
êáé ïé ðïëéôéêïß óõæçôïýí Üëëùóôå äéÜöïñá
èÝìáôá ìå ôïõò íÝïõò. 

Ç Ãåñìáíßäá Lissy Groner èåùñåß ìÜëéóôá
üôé, åí üøåé ôùí åõñùåêëïãþí ôïõ Éïõíßïõ
2009, "èá ðñÝðåé íá åêìåôáëëåõôïýìå ôïí
÷ñüíï ðïõ áðïìÝíåé ìÝ÷ñé ôéò åêëïãÝò ãéá íá
ïéêïäïìÞóïõìå Ýíáí äéáñèñùìÝíï äéÜëïãï
ðïõ èá âïçèÞóåé ôïõò íÝïõò íá áðïöáóßóïõí
ùò ðñïò ôï ôé èá øçößóïõí".

Óå áíáæÞôçóç ôïõ "åõñùðáúêïý ïíåßñïõ"

Ï Daniel Petru Funeriu, ìÝëïò ôçò ÏìÜäáò ôïõ
Åõñùðáúêïý Ëáúêïý Êüììáôïò êáé ôùí Åõñù-
ðáßùí Äçìïêñáôþí, ðéóôåýåé üôé "ïé íÝïé ÷ñåéÜ-
æïíôáé Ýíá üíåéñï", êáèþò "ìüëéò Ý÷ïõí ôï
üíåéñï, èá èåëÞóïõí êáé íá óõììåôÜó÷ïõí".
"ÁëëÜ ðïéïò ðñáãìáôéêÜ âëÝðåé ôï "åõñùðáúêü
üíåéñï;" áíáñùôÞèçêå ï ñïõìÜíïò åõñùâïõ-
ëåõôÞò ðñéí ïìïëïãÞóåé üôé "ßóùò Ý÷ïõìå
áðïôý÷åé óõóôçìáôéêÜ íá äçìéïõñãÞóïõìå áõ-
ôü ôï üíåéñï".

ÊáôÜ ôç ãíþìç ôçò Christa Prets, ìÝëïõò ôçò
ÓïóéáëéóôéêÞò ÏìÜäáò, "õðÜñ÷åé ðëçèþñá
ðëçñïöïñéþí, áëëÜ èá ðñÝðåé ç íåïëáßá íá
áíáëÜâåé ôçí åõèýíç ôçò íá åíçìåñùèåß êáé íá
øçößóåé".

Áíáö. : 20090223STO50161

Ç óõììåôï÷Þ ôùí íÝùí
óôçí ðïëéôéêÞ 
"êÜôé ðáñáðÜíù áðü Ýíáò óôáõñüò"
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ÐÁÉÄÅÉÁ

ÓõíÝíôåõîç ê. Èåüäùñïõ ÐéåññÜôïõ, êáèçãçôÞ ôïõ 2ïõ ÃÅË Å÷åäþñïõ, óôï äçìïóéïãñÜöï ÄçìÞôñç ÓõñìÜôóç

"Åßìáé êáé èá ìåßíù
óôçí ÄåõôåñïâÜèìéá Åêðáßäåõóç"

Ï êáèçãçôÞò ðïõ áðáñíéÝôáé ôá ìåãáëåßá êáé
ðáñüëï ôï áíáìöéóâÞôçôï ôáëÝíôï ôïõ, èÝëåé
íá õðçñåôÞóåé ôçí ÖõóéêÞ äßðëá óôá ðáéäéÜ , ï
Èåüäùñïò ÐéåññÜôïò Ýäùóå óõíÝíôåõîç óôï
ðåñéïäéêü ìáò êáé óôïí äçìïóéïãñÜöï ÄçìÞ-
ôñç ÓõñìÜôóç.   
Ôï 2ï ÃÅË Å÷åäþñïõ êáé ïé ìáèçôÝò ôïõ ê.
ÐéåññÜôïõ, èá "ôáîéäÝøïõí" óôïí ÄéåèíÞ Äéá-
óôçìéêü Óôáèìü ãéá íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ôï
ðåßñáìá ðïõ ðñïêñßèçêå óôïí äéáãùíéóìü ôçò
ESA (ÅõñùðáúêÞ Õðçñåóßá ÄéáóôÞìáôïò), áíÜ-
ìåóá óå äåêÜäåò õðïøçöéüôçôåò åêðáéäåõôé-
êþí áðü ôéò 20 ÷þñåò ìÝëç ôçò.     
Ï ê. ÐéåññÜôïò óðïýäáóå ÖõóéêÞ óôï ÁÐÈ,
óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò ÊñÞôçò Ýêáíå ôï ìåôá-
ðôõ÷éáêü ôïõ êáé áðü ôï 2003 åñãÜæåôáé óôçí
ÄåõôåñïâÜèìéá Åêðáßäåõóç. Áðü ôï 2007 åê-
ðïíåß äéäáêôïñéêÞ äéáôñéâÞ óôç ÄéäáêôéêÞ ôçò
ÖõóéêÞò óôï ÔìÞìá ÖõóéêÞò ôïõ ÁÐÈ.     

ê. ÊáèçãçôÜ,  èá ìáò ðåßôå 2 ëüãéá ãéá ôï ðåß-
ñáìá;
Ôï ðåßñáìá èá ðñáãìáôïðïéçèåß óôéò 21 Óå-
ðôåìâñßïõ, ôï ðéï ðéèáíü ìå ôéò ôåëåõôáßåò
ðëçñïöïñßåò, óôïí äéáóôçìéêü óôáèìü, êáé
ôáõôü÷ñïíá óå 4 ðüëåéò ôçò Åõñþðçò, ìåôáîý
ôùí ïðïßùí êáé ç Èåóóáëïíßêç. Óôçí ðüëç
ìáò èá ãßíåé óôï "ÍÏÇÓÉÓ" , óôï ÊÝíôñï ÄéÜ-
äïóçò ôùí Åðéóôçìþí êáé èá óõììåôÜó÷ïõí
ôá ðáéäéÜ ôïõ 2ïõ ëõêåßïõ Å÷åäþñïõ. 
Ìå ôé  Ý÷åé ó÷Ýóç ôï ðåßñáìá;
Ôï ðåßñáìá Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôïí äéá÷ùñéóìü
ìåôáîý ìÜæáò êáé âÜñïõò êáé åðéðëÝïí èá êÜ-
íïõí êÜðïéá ðåéñÜìáôá ìå íåñü óå ëåðôïýò
óùëÞíåò ïé ìáèçôÝò, áõôü åßíáé ôï ðåßñáìá
ðïõ Ý÷åé ðñïêñéèåß áðü ôïí Éóðáíü êáèçãçôÞ. 
Ôé óáò þèçóå íá óõììåôÜó÷åôå óôïí äéáãùíé-
óìü áõôü;
Åíçìåñþèçêá ãéá  ôïí äéáãùíéóìü áðü ôï äéá-
äßêôõï, ìïõ Üñåóå, åßäá üôé èá ìðïñïýóå íá
åìðíåýóåé ôïõò ìáèçôÝò ìå Ýíáí ôñüðï ï
ïðïßïò èá ìðïñïýóå íá Þôáí åíäéáöÝñïí áðü
áõôïýò. ÊáôÜ óõíÝðåéá Ýêáíá ìéá ðñüôáóç ç
ïðïßá êáé Ýãéíå áðïäåêôÞ áðü ôçí åðéôñïðÞ. 
Ðþò êñßíåôå ôï åðßðåäï ôùí ìáèçôþí; åßíáé
êáëýôåñï ëüãù ôùí ðïëëþí åñåèéóìÜôùí;

¼÷é, ôï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí ðñïò ôçí
öõóéêÞ êáé ãåíéêÜ ôá èåôéêÜ ìáèÞìáôá åßíáé ðå-
óìÝíï, ü÷é ìüíï åäþ óå ìáò, áëëÜ êáé óå
üëç ôçí Åõñþðç. Áõôü Ý÷åé êáôáãñáöåß áðü
äéÜöïñåò Ýñåõíåò, ãé' áõôüí áêñéâþò ôïí ëü-
ãï Ý÷ïõí ðñïãñáììáôéóôåß êáé óõìâáßíïõí ôÝ-
ôïéïé äéáãùíéóìïß áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ åðéôñï-
ðÞ, ìå óêïðü íá äéåãåñèåß ôï åíäéáöÝñïí ôùí
ìáèçôþí êáé íá ôïýò ôÝñøïõìå ðñïò ôá êåé.
Ãéá íá êáôáëÜâåôå óôçí Ì. Âñåôáíßá, ôï 1/4
ôùí êáèçãçôþí óôá ó÷ïëåßá ðïõ äéäÜóêïõí
öõóéêÞ , ÄÅÍ åßíáé öõóéêïß. Ãéáôß äåí Ý÷ïõí
áðïöïßôïõò áðü ôá èåôéêÜ ôìÞìáôá, ãéá íá ðÜ-
íå íá äéäÜîïõí óôá ó÷ïëåßá. Ôüóï ìåãÜëç åß-
íáé ç ðôþóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò, ðïõ ôá ðáéäéÜ
äåí ðÜíå íá óðïõäÜóïõí öõóéêÞ êáé ôá èåôéêÜ
ìáèÞìáôá. 
Óáí öõóéêüò, ðïéï ðéóôåýåôå üôé èá åßíáé ôï å-
ðüìåíï åðßôåõãìá ôçò öõóéêÞò åðéóôÞìçò óôçí
áíèñùðüôçôá;
Íïìßæù üôé áõôÞí ôçí óôéãìÞ, Ý÷ïõìå ðïëëÜ íá
ðåñéìÝíïõìå áðü ôïí åðéôá÷õíôÞ óôï CERN êáé
áðü ôçí Üëëç ðñÝðåé íá ðåñéìÝíïõìå ðïëëÜ
áðü ôéò äéÜöïñåò äéáóôçìéêÝò áðïóôïëÝò ðïõ
Ý÷ïõìå, äçëáäÞ áðïóôïëÝò óôï åðßðåäï ôïõ
äéåèíïýò äéáóôçìéêïý óôáèìïý óõìâáßíïõí
ðÜñá ðïëëÜ åíäéáöÝñïíôá ðåéñÜìáôá ðïõ èá
êÜíïõí êáëýôåñç ôçí æùÞ ìáò óå ü,ôé áöïñÜ
ôá íáíï-õëéêÜ êáé êÜðïéá öÜñìáêá ðïõ äåí
ìðïñïýí íá ðáñáóêåõáóôïýí óå óõíèÞêåò ðå-
ñéâÜëëïíôïò ôçò ãçò, êáé áðü êåé êáé ðÝñá, ðÜ-
ëé áðü ôá õëéêÜ èá Ýëåãá ðñáãìáôéêÜ, ç íáíï-
ôå÷íïëïãßá áõôÞí ôçí óôéãìÞ áðïññïöÜåé ôá
ìåãáëýôåñá êïíäýëéá óå åðßðåäï Ýñåõíáò óå
üëïí ôïí êüóìï. ¢ñá áðü êåé êÜðïéïò ìðïñåß
íá ðåñéìÝíåé ðÜñá ðïëëÜ ðñÜãìáôá. 
Ðþò áðïöáóßóáôå íá áó÷ïëçèåßôå ìå ôï áíôé-
êåßìåíï ôçò öõóéêÞò;
Áðü ôüôå ðïõ Þìïõí 3ç ãõìíáóßïõ, êáôÜëáâá
üôé áõôü ðïõ Þèåëá íá óðïõäÜóù Þôáí öõóé-
êüò. Ïðüôå Þôáí óôü÷ïò äåäïìÝíïò. 
Áðü ìéêñüò åß÷áôå åñåèßóìáôá, Þ óôçí åöçâåß-
á ôï óõíåéäçôïðïéÞóáôå;
Äåí èõìÜìáé íá ðù ôçí áëÞèåéá, ðùò ôï óõíåé-
äçôïðïßçóá ðÜíôùò áðü ìéêñüò ìïõ Üñåóå, åß-
÷á Ýíá ôçëåóêüðéï áðü ðïëý ìéêñüò, ôï Ýâãá-

æá óôï ìðáëêüíé, ðáñáôçñïýóá, ïé ãïíåßò ìïõ
ìå óôÞñéîáí óå áõôü êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôï
áãÜðçóá êáé ôï áêïëïýèçóá. 
Óå üðïéï ó÷ïëåßï äéäÜóêåôå ðåôõ÷áßíåôå êáé
êÜôé. Ðþò áéóèÜíåóôå, óáí ôçí åîáßñåóç ìåôá-
îý ôùí êáèçãçôþí, Ýôóé óáò ðáñïõóéÜæïõí êáé
ìåñéêÜ äçìïóéåýìáôá.
Ôá èåùñþ ìÜëëïí õðåñâïëéêÜ, äåí õðÜñ÷åé
ôÝôïéï ðñÜãìá. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß åêëåêôïß óõ-
íÜäåëöïé ðïõ êÜíïõí ðÜñá ðïëëÜ ðñÜãìáôá.
Äåí íïìßæù üôé éó÷ýåé . 
Ï ìÝóïò üñïò üìùò äåß÷íåé  ìéá "äçìüóéï-
õðáëëçëéêÞ" øõ÷ïëïãßá êáé óõìðåñéöïñÜ ôùí
êáèçãçôþí. 
Ç êáôÜóôáóç óôï åëëçíéêü äçìüóéï ó÷ïëåßï,
åßíáé äýóêïëç, åßíáé áðïãïçôåõôéêÞ, ïðüôå ðñÝ-
ðåé êÜðïéïò íá âñåé áðü ìüíïò ôïõ ôçí äýíá-
ìç, íá áó÷ïëçèåß, íá êÜíåé êÜôé ðáñáðÜíù.
ÅìÝíá áõôü ìå ãåìßæåé ãéáôß ìðïñþ íá îåöý-
ãù ìå áõôüí ôïí ôñüðï, áðü ôçí "ìéæÝñéá" ôçò
êáèçìåñéíüôçôáò ôïõ åëëçíéêïý ó÷ïëåßïõ.
Ùóôüóï åãþ Ý÷ù âñåé áíôáðüêñéóç êáé áðü ôá
ðáéäéÜ êáé åðïìÝíùò üëá ðÜíå êáëÜ. 
ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç ðïõ ðåñéãñÜøáôå ðéóôåýåôå
üôé åßíáé ðñùôßóôùò èÝìá êïíäõëßùí; Áðü ðïý
îåêéíÜåé ðéóôåýåôå;
Ðéóôåýù üôé åßíáé èÝìá íïïôñïðßáò. Êáé êïí-
äõëßùí, ôá ÷ñÞìáôá ðïõ äßíïíôáé ãéá ôçí ðáé-
äåßá åßíáé  ëßãá, áëëÜ äåí ìðïñþ íá ðù üôé ôá
åñãáóôÞñéÜ ìáò äåí åßíáé åîïðëéóìÝíá, Ýôóé
äçëáäÞ Ý÷ïõìå óôï åñãáóôÞñéü ìáò Ý÷ïõìå
ðñÜãìáôá ôá ïðïßá åßíáé ìÝóá óå êïõôéÜ. ¼÷é
ìüíï óôï äéêü ìáò, óå üëá ôá ó÷ïëåßá. ÁðëÜ
ëåßðåé ç åðéìüñöùóç. Ï êüóìïò, ïé êáèçãç-
ôÝò, ôï íá Ýñèåé êÜðïéï êáéíïýñéï üñãáíï, êÜ-
ðïéïò õðïëïãéóôÞò êáé íá ìçí îÝñïõí ôï ðþò
íá ôïí ÷ñçóéìïðïéÞóïõí äåí åßíáé áðüëõôá äé-
êÞ ôïõò åõèýíç. 
Ôï äéêü óáò üíåéñï, ðïéï åßíáé; ÊáèçãçôÞò
Ðáíåðéóôçìßïõ Þ ìÝëïò åñåõíçôéêþí ïìÜäùí
óôçí ESA Þ óôçí NASA;
¼÷é äåí éó÷ýåé êÜôé ôÝôïéï , óßãïõñá êÜíù ôï
äéäáêôïñéêü ìïõ, áó÷ïëïýìáé ìå ôçí Ýñåõíá
ãéáôß ìïõ áñÝóåé, áëëÜ åßìáé óôçí äåõôåñïâÜè-
ìéá åêðáßäåõóç  êáé èá ìåßíù óôçí äåõôåñï-
âÜèìéá åêðáßäåõóç.

Ï ê. Èåüäùñïò ÐéåññÜôïò,
êáèçãçôÞò óôï 2ï ÃÅË Å÷åäþñïõ
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Óôéò Áñ÷Ýò ÖëåâÜñç Ýãéíå ç êáèéåñùìÝíç êï-
ðÞ Âáóéëüðéôáò ôïõ ÷ïñåõôéêïý óõãêñïôÞìá-
ôïò Éùíßáò ôïõ ÐÏÄÅ óôï äçìïôéêü ãõìíáóôÞ-
ñéï Äéáâáôþí. ×ïñåõôÝò ôïõ ôìÞìáôïò åðéäåß-
îåùí êáé ÷ïñåýôñéåò, áðü ôá ôìÞìáôá Êõñéþí,
Þôáí ðáñüíôåò ãéá íá áíôáëëÜîïõí åõ÷Ýò ãéá
ôçí êáéíïýñéá ÷ñïíéÜ. 
Ìå ôçí ðáñïõóßá ôçò ôßìçóáí ôï ÷ïñåõôéêü ï
ÄÞìáñ÷ïò Å÷åäþñïõ ê. Áñâáíéôßäçò Ãåþñ-
ãéïò, ï ÁíôéäÞìáñ÷ïò Äéáâáôþí ê. Äéáìáíôü-
ðïõëïò Ãåþñãéïò, ï ðñüåäñïò ôïõ Äçìïôéêïý
Óõìâïõëßïõ ê. Ãëåñßäçò Íéêüëáïò, äçìïôéêïß
êáé ôïðéêïß óõìâïýëïõ êáèþò êáé ï äéåõèõ-
íôÞò ôïõ ÉÅÊ Óßíäïõ ê. ÁíôùíéÜäçò Áíôþíéïò . 
ÔéìçôéêÞ Þôáí ç êáé ç ðáñïõóßá ôïõ ÂïõëåõôÞ ê.
Ãåñáíßäç Âáóßëåéïõ. 
ÐïëëÝò åõ÷áñéóôßåò óôï Æá÷áñïðëáóôåßï "×á-
ñÜ", óôçí Ìáãíçóßá ãéá ôçí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá
ôïõ êáèþò êáé óôïõò ÷ïñåõôÝò Ðñïäñüìïõ
Óïößá êáé Äáïõëôæüãëïõ ÌÝíéï ðïõ åðéìåëÞ-
èçêáí ôçí åêäÞëùóç.

ÄéïñãÜíùóç Çìåñßäáò 

Ôï ÷ïñåõôéêü óõãêñüôçìá Éùíßáò ôïõ ÐÏÄÅ
äéïñãÜíùóå óôá ôÝëç ôïõ Ïêôþâñç ôçò ðåñá-
óìÝíçò ÷ñïíéÜò, óôï ÈåáôñÜêé ôïõ Äçìïôéêïý
Ó÷ïëåßïõ Äéáâáôþí, ìéá çìåñßäá, áðåõèõíü-

ìåíï ó' üëïõò ôïõò ÷ïñåõôÝò ôïõ, êáèþò êáé
óå üëïõò üóïõò Ý÷ïõí êïéíü æçôïýìåíï ôïí
÷ïñü, ôçí ðáñÜäïóç êáé ôïí ðïëéôéóìü. 
ÈÝìáôá ôçò çìåñßäáò Þôáí ïé åëëçíéêïß ðáñá-
äïóéáêïß ÷ïñïß êáé ç åëëçíéêÞ ðáñáäïóéáêÞ
öïñåóéÜ.  
Óôá ðëáßóéá ôçò çìåñßäáò Ýãéíáí áíáöïñÝò
óôïí ÷ïñü ãåíéêüôåñá, ôçí éóôïñßá ôïõ áðü
ôçí ãÝíåóÞ ôïõ, ôçí åîÝëéîÞ ôïõ ìÝ÷ñé êáé ôçí
óýã÷ñïíç åðï÷Þ, êáèþò êáé óôïí ÷ïñü ùò
ðáéäáãùãéêü ìÝóï êáé ùò ôñüðï Üèëçóçò.
Áêüìç Ýãéíáí áíáöïñÝò óôïõò åëëçíéêïýò
ðáñáäïóéáêïýò ÷ïñïýò, ôçí åëëçíéêÞ ðáñáäï-
óéáêÞ ìïõóéêÞ êáé ôçí åëëçíéêÞ ðáñáäïóéáêÞ
öïñåóéÜ. 
ÐáñïõóéÜóôçêáí 50 öïñåóéÝò áðü äéÜöïñåò
ðåñéï÷Ýò  ôçò ÷þñáò ìáò ìå ìïíôÝëá ôïõò
ßäéïõò ôïõò ÷ïñåõôÝò. 
Ôçí åêäÞëùóç ðáñáêïëïýèçóáí ç áíôéðñüå-
äñïò ôïõ ÐÏÄÅ ê. ÓêõâáëÜêç ÁëÝêá , ï ôÝùò
áíôéäÞìáñ÷ïò Äéáâáôþí ê. ÃåùñãéÜäçò ÓÜâ-
âáò, ï ðñüåäñïò ôïõ Äçìïôéêïý Óõìâïõëßïõ
ê. Ãëåñßäçò Íéêüëáïò, äçìïôéêïß êáé ôïðéêïß
óýìâïõëïé, ï ÄéåõèõíôÞò ôïõ ÉÅÊ  Óßíäïõ ê. Á-
íôùíéÜäçò Áíôþíéïò, ðñüåäñïé Üëëùí ÷ïñåõ-
ôéêþí óõãêñïôçìÜôùí êáé ðëÞèïò êüóìïõ.

Ï Ðñüåäñïò êáé ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï
ôïõ óõëëüãïõ Ðïíôßùí Äéáâáôþí "ÁëÝîáí-
äñïò ÕøçëÜíôçò" åõ÷áñéóôåß ôïí ÄÞìáñ÷ï
êáé üëï ôï Äçìïôéêü Óõìâïýëéï ôïõ ÄÞìïõ
Å÷åäþñïõ ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ ï-
íåßñïõ ôùí Ðïíôßùí íá óôçèåß ôï ìíçìåßï
ôïõò óå êåíôñéêü óçìåßï ôùí Äéáâáôþí. 
Ïé åñãáóßåò Ý÷ïõí îåêéíÞóåé êáé ãéá áõôü
ôïõò åõ÷áñéóôïýìå ðïëý. 
Êáèþò åðßóçò åõ÷áñéóôïýìå ôïí ÍïìÜñ÷ç
Èåóóáëïíßêçò ê. Ðáíáãéþôç ØùìéÜäç ãéá
ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ðïõ äéÝèåóå ãéá
ôçí áðïðåñÜôùóç ôïõ Ýñãïõ. 
ÉäéáéôÝñùò üìùò èá èÝëïõìå íá áíáöåñ-
èïýìå óôïí áíôéäÞìáñ÷ï Å÷åäþñïõ ê. ÓÜâ-
âá ÃåùñãéÜäç ãéá ôçí áìÝñéóôç çèéêÞ êáé õ-
ëéêÞ ôïõ ðñïóöïñÜ, êáèþò Þôáí êïíôÜ óôï
óýëëïãï üëï ôï äéÜóôçìá êáé åðéðëÝïí Ýíá
ìÝñïò ôçò êáôáóêåõÞò Ý÷åé ðëçñùèåß ðñï-
óùðéêÜ áð' áõôüí. 
Èá èÝëáìå åðéðëÝïí íá åõ÷áñéóôÞóïõìå
ôçí åôáéñåßá "ÌÐÅÔÏÍ ÅÕÓÔÑÁÔÉÏÕ" ãéá ôá
õëéêÜ ðïõ ðñïóÝöåñå ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ
ìíçìåßïõ. 

Ï  Ðñüåäñïò
ÊÕÑÉÁÊÉÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ

×ïñåõôéêü Óõãêñüôçìá
Éùíßáò ôïõ ÐÏÄÅ 
ÊïðÞ Âáóéëüðéôáò ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ

ÅÐÁÍÏÑÈÙÓÇ

Óôïõò áñéóôïý÷ïõò ìáèçôÝò ôïõ ÄÞìïõ
ìáò, ðïõ âñáâåýôçêáí óôçí ÃéïñôÞ ôùí
Ôñéþí Éåñáñ÷þí, Þôáí êáé ç Ìáñãáñßôá
- Áííá ÑÞãá ôïõ ÉùÜííç, ìáèÞôñéá ôïõ
Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Í. Ìáãíçóßáò êáôÜ
ôçí ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ 2007-2008, óôçí
ïðïßá ïöåßëïõìå Ýíá ìåãÜëï óõãíþìç
ãéá ôçí ðáñÜëåéøÞ ìáò íá ôçí óõìðåñé-
ëÜâïõìå óôçí ëßóôá ôùí áñéóôïý÷ùí,
óôï ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò. Ôçò åõ÷üìá-
óôå õãåßá êáé êáëÞ óôáäéïäñïìßá.



30 ÷ñüíéá áðü ôéò ðñþôåò ãõíáßêåò
óôïí Åëëçíéêü óôñáôü

Ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1979, êáôáôÜóóïíôáé
óôïí Åëëçíéêü Óôñáôü ïé ðñþôåò 270 ãõíáß-
êåò. Ìéá ìåãÜëç åîÝëéîç, ç ïðïßá âÝâáéá äåí
Ýôõ÷å êáé ôçò êáëýôåñçò õðïäï÷Þò áðü ôï áí-
äñïêñáôïýìåíï êáèåóôþò.  ÓÞìåñá,  ïé ãõíáß-
êåò êåñäßæïõí åðÜîéá ôïõò ôßôëïõò ôùí áîéù-
ìáôéêþí êáé ôïí óåâáóìü ôùí áññÝíùí óõíá-
äÝëöùí ôïõò. 
Óõìðëçñþíïíôáé öÝôïò 30 ÷ñüíéá áðü ôçí åé-
óáãùãÞ ôùí ãõíáéêþí óôéò ¸íïðëåò ÄõíÜìåéò.
Ôá ðñþôá ÷ñüíéá, ïé ãõíáßêåò êáôáëÜìâáíáí
óôçí óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôïõò äéïéêçôéêÝò
èÝóåéò êáé ãñáììáôåéáêÞò õðïóôÞñéîçò, ðáñü-
ëï ðïõ ç åêðáßäåõóÞ ôïõò Þôáí êáèáñÜ óôñá-
ôéùôéêÞò öýóåùò. Óôçí óõíÝ÷åéá üëï êáé ðå-
ñéóóüôåñåò ìÜ÷éìåò èÝóåéò êáëýðôïíôáé áðü
ãõíáßêåò, ýóôåñá êõñßùò áðü ôï 1999.  
Ôï 80%, ðåñßðïõ,  ôùí ãõíáéêþí ðïõ õðçñå-
ôïýí óôéò ÅÄ Ý÷ïõí ðñïóëçöèåß ãéá êÜëõøç
èÝóåùí Ðïëéôéêïý ðñïóùðéêïý (ÄéïéêçôéêÝò èÝ-
óåéò óå Åðéôåëåßá-ÌïíÜäåò êáé Ó÷çìáôé-
óìïýò). Ôï "ëïéðü" 20%  îåêßíçóå íá êáôáëáì-
âÜíåé "ìÜ÷éìåò" èÝóåéò áðü ôï 1999  ìå ôçí
åßóïäï ôïõò óôçí ÓÓÅ óôá ìÜ÷éìá ¼ðëá. Ïé
Õðáîéùìáôéêïß ðñïåñ÷üìåíåò áðü ÌÐÓ (Ìç
ÐáñáãùãéêÝò Ó÷ïëÝò) åßíáé ðëÝïí ãõíáßêåò
Üíù ôùí 20 åôþí .
Ç óôáäéáêÞ êáôÜñãçóç ôïõ "Üâáôïõ" îåêßíçóå
áðü ôéò ÇÐÁ. Ðñéí áðü ôï Â´ Ðáãêüóìéï Ðü-
ëåìï ïé ãõíáßêåò ìðïñïýóáí íá êáôáôáãïýí
óôïí áìåñéêáíéêü óôñáôü ìüíï ùò íïóïêü-
ìåò. Óôá 1941, ç ãåñïõóéáóôÞò Åíôéè Ñüôæåñ-
ò ìå ôç âïÞèåéá ôçò Åëåïíüñáò Ñïýæâåëô åé-
óçãÞèçêå ôç äçìéïõñãßá åíüò ãõíáéêåßïõ âïç-
èçôéêïý óþìáôïò óôï ÊïãêñÝóï, üðïõ óõíÜ-
íôçóå ðïëëÝò áíôéäñÜóåéò. Ôï Ãõíáéêåßï Âïç-
èçôéêü Óþìá Óôñáôïý (WAAC) éäñýèçêå ôåëé-
êÜ ôï 1942. ÅðéêåöáëÞò ôïõ ïñßóôçêå ç ÏâÝ-
ôá Êáëð ×üìðé, óôçí ïðïßá äüèçêå ï âáèìüò
ôïõ óõíôáãìáôÜñ÷ç.
ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ðïëÝìïõ, ôï óþìá ìåôïíï-

ìÜóôçêå óå Ãõíáéêåßï Óþìá Óôñáôïý (WAC)
êáé ðáñÝìåéíå åíåñãü ìÝ÷ñé ôï 1978. Ôï
1973, ç ìåôáôñïðÞ ôïõ áìåñéêáíéêïý óôñáôïý
óå åðáããåëìáôéêü åèåëïíôéêü óôñáôü óÞìáíå
óåéñÜ áëëáãþí êáé óôç óôñÜôåõóç ôùí ãõíáé-
êþí: ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí ðïõ ãßíïíôáí
äåêôÝò äéðëáóéÜóôçêå, åðïìÝíùò äéðëáóéÜóôç-
êáí êáé ôá ãõíáéêåßá óôñáôüðåäá ðñïðáßäåõ-
óçò, åíþ Üñ÷éóáí íá ãßíïíôáé äåêôÝò üëï êáé
ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò áîéùìáôéêïß. ÓôáäéáêÜ,
ç åßóïäïò óôï óôñÜôåõìá åðéôñÜðçêå êáé óå
ãõíáßêåò ðáíôñåìÝíåò êáé ìå áíÞëéêá ðáéäéÜ.

ÔïìÞ óôçí åßóïäï ôùí ãõíáéêþí óôï óôñáôü
èåùñåßôáé ç áðüðåéñá ôïõ Ôæßìé ÊÜñôåñ ôï
1979 íá Üñåé ôçí áðáãüñåõóç ðïõ åìðüäéæå
ôéò ãõíáßêåò íá õðçñåôïýí óå ìÜ÷éìåò ìïíÜ-
äåò. ÌåôÜ ôçí Üñíçóç ôïõ ÊïãêñÝóïõ, ï ÊÜñ-
ôåñ áíÝèåóå óôïí õðïõñãü ¢ìõíáò íá åðáíï-
ñßóåé ôçí Ýííïéá ôïõ "ìÜ÷éìïõ",  äéáäéêáóßá
ðïõ ïäÞãçóå ôåëéêÜ óôï íá áðáãïñåõôïýí óôéò
ãõíáßêåò ìüíï ôï 22% ôïõ óõíüëïõ ôùí èÝóå-
ùí. 

¾óôåñá áðü ðáëéíùäßåò, ôï 1992 êáôáñãÞèç-
êå ï íüìïò ðïõ áðáãüñåõå óôéò ãõíáßêåò íá
ãßíïíôáé ðéëüôïé ôïõ íáõôéêïý êáé ôçò áåñïðï-
ñßáò. Ôçí åðüìåíç ÷ñïíéÜ, ï Ìðéë Êëßíôïí
õðÝãñáøå íüìï ðïõ êáôáñãïýóå ôïí áðïêëåé-
óìü ôùí ãõíáéêþí áðü ôá ìÜ÷éìá ðëïßá. Ôï
1994, ï õðïõñãüò ¢ìõíáò åíÝêñéíå ðñüôáóç
ãéá ôç óôáäéáêÞ ðñüóâáóç ôùí ãõíáéêþí óå
ïñéóìÝíåò ìïíÜäåò ôïõ ðåæéêïý åí êáéñþ ðï-
ëÝìïõ.
Ïé ãõíáßêåò ìðïñïýí êáé èÝëïõí íá åßóáé óù-
óôÝò åðáããåëìáôßåò áêüìç êáé ìÝóá óôéò êëåé-
óôÝò áíäñïêñáôïýìåíåò êïéíùíßåò, üðùò åß-
íáé ï óôñáôüò. Êáé áñêåôÝò öïñÝò ôá êáôá-
öÝñíïõí ìéá ÷áñÜ, ìå óåâáóìü êáé áîéïðñÝ-
ðåéá.

ÄçìÞôñçò ÓõñìÜôóçò
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ÓÕËËÏÃÏÉ

ÓÕËËÏÃÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÄÉÁÂÁÔÙÍ "ÁÈÇÍÁ"
ÅêäÞëùóç - åíçìÝñùóç ãéá ôïí Êáñêßíï ôïõ Ôñá÷Þëïõ ôçò ÌÞôñáò

Å×ÅÄÙÑÏÓ ÌÇÍÉÁÉÁ ÅÊÄÏÓÇ ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ Å×ÅÄÙÑÏÕ

Óå ìéá ðïëý üìïñöç åêäÞëùóç óôï Ðïëéôéóôéêü ôùí Äéáâáôþí ðïõ
äéïñãáíþèçêå áðü ôïí Óýëëïãï Ãõíáéêþí Äéáâáôþí "ÁèçíÜ", Ýãéíå
åíçìÝñùóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç ôïõ Êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò
ìÞôñáò. 
Ç ðáñïõóßá ôùí ìåëþí ôïõ óõëëüãïõ Þôáí Üêñùò éêáíïðïéçôéêÞ ãéá
ôïõò äéïñãáíùôÝò, ïé ïðïßïé óåâüìåíïé ôïí ðïëéôéóôéêü- åðéìïñöùôéêü-
êïéíùíéêü ÷áñáêôÞñá ôïõ óõëëüãïõ, äéïñãÜíùóáí ìéá õøçëïý åðéðÝ-
äïõ åêäÞëùóç ìå ïìéëÞôñéá ôçí Ýìðåéñç Ãõíáéêïëüãï- ×åéñïýñãï
ÌáéåõôÞñá ê. ÔóéÜôóéïõ. 
¾óôåñá áðü ôçí ïìéëßá ôçò éáôñïý óôï áêñïáôÞñéï ìïéñÜóôçêå Ýíá
åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ÐáéäéêÞò & ÍåáíéêÞò
Ãõíáéêïëïãßáò, ôï ïðïßï ðáñåß÷å óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí
êáñêßíï ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò êáé ôá íåüôåñá äåäïìÝíá ãéá ôçí
ðñüëçøç ôïõ. 
Ï óýëëïãïò éäñýèçêå ìå óêïðü íá óôçñßîåé ôéò ãõíáßêåò ðïõ ìå ôçí
óåéñÜ ôïõò êé áõôÝò èá óõìâÜëëïõí óôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ôïõ óõë-
ëüãïõ  ãéá íá æïýìå üëïé åìåßò, ïé ïéêïãÝíåéÝò ìáò êáé ôá ðáéäéÜ ìáò,
óå ìéá êïéíùíßá áíáâáèìéóìÝíç, ìå ðïéüôçôá æùÞò, ìå êïõëôïýñá, ðïõ
íá åìðíÝåôáé ç íåïëáßá ìáò. 
Óôü÷ïò ôïõ óõëëüãïõ åßíáé íá åîõøùèåß ôï ðïëéôéóôéêü êáé ðíåõìáôéêü
åðßðåäï ôùí äçìïôþí. Íá áíáäåé÷èåß óå êÜèå ãõíáßêá, üðïéáò çëéêß-
áò, ôçí äõíáôüôçôá ðïõ Ý÷åé íá óõììåôÝ÷åé êáé íá ðáñåìâáßíåé óôá
äñþìåíá ôïõ ôüðïõ ìáò, íá óõìâÜëëåé êé áõôÞ óôçí áíáâÜèìéóç ôçò
ðïéüôçôáò æùÞò ìáò ãéá Ýíá êáëýôåñï áýñéï. 
Ãéáôß ç ãõíáßêá åßíáé áõôÞ ðïõ äéáäñáìáôßæåé ðïëëïýò ñüëïõò óÞìåñá.
¸÷åé ðïëëÜ äéêáéþìáôá ùò óýæõãïò, ùò ìçôÝñá, ùò íïéêïêõñÜ, ùò åñ-
ãáæüìåíç, ùò Üíåñãç. 

ÅÍÁÑÎÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ
ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÓÉÍÄÏÕ 

Ôïí ÖåâñïõÜñéï ïé ãõíáßêåò ôçò Óßíäïõ ßäñõóáí ôïí íÝï äéêü ôïõò
óýëëïãï ìå óêïðü êáé óôü÷ï ôçí äñáóôçñéïðïßçóç  üëùí ôùí ãõíáé-
êþí ôçò ðåñéï÷Þò óå ðïëéôéóôéêü êáé êïéíùíéêü áíôßêôõðï ãéá ôçí ðåñéï-
÷Þ ôçò Óßíäïõ êáé ôïõò äçìüôåò ôçò. 

Ï íÝïò óýëëïãïò åôïéìÜæåé ðïëëÝò åêäçëþóåéò, ðÜíôá óôá ðëáßóéá ôïõ
öéëáíèñùðéêïý, ðïëéôéóôéêïý êáé êïéíùíéêïý ôïõ ñüëïõ.  

Ïé ãõíáßêåò ôçò Óßíäïõ óáò êáëïýí íá óôçñßîåôå áõôÞí ôçí ðñïóðÜ-
èåéá ìå ôçí óõììåôï÷Þ óáò êáé ôçí åèåëïíôéêÞ óáò äñÜóç. 

Ðëçñïöïñßåò Óõëëüãïõ 
Äéåýèõíóç : ÁëåîÜíäñïõ ÐáðÜãïõ 8, Óßíäïò
ÔÊ: 57400 
Ôçë: 2310330878

ÌåãÜëïò áñéèìüò  ãõíáéêþí áðü ôá ÄéáâáôÜ åíçìåñþèçêáí 
ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáòÃéá ðëçñïöïñßåò êáé åããñáöÝò

óôá ãñáöåßá ôïõ Óõëëüãïõ: 
Äéåýèõíóç: ÐåôñÜêç 9 
Ôçë & Fax: 2310 783635

Êéí.: 6979071640 
¿ñåò ëåéôïõñãßåò óõëëüãïõ: 
ÄåõôÝñá- ÔåôÜñôç- ÐáñáóêåõÞ,
12:00-15:00 êáé 18:00-21:00 

ÄçìÞôñçò ÓõñìÜôóçò
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ÌáãåìÝíïé áðü ôï áðßóôåõôçò ïìïñöéÜò ôïðßï
ôçò Óôáõñïýðïëçò óôçí ÎÜíèç åðéóôñÝøáìå
áðü ôçí óõíÜíôçóç ãéá ôçí êïðÞ ôçò ðßôáò ðïõ
Ýãéíå ôï Óáââáôïêýñéáêï 23 &24 Éáíïõáñßïõ
2009. Ãéá 5ç óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ ïé óõììáèçôÝò
ôïõ Éäéùôéêïý Ãõìíáóßïõ Óßíäïõ ×áñ. Ëõóáñß-
äç åôþí 1967-1974 óõíáíôçèÞêáìå óôçí
üìïñöç Óôáõñïýðïëç óôï öáíôáóôéêü îåíï-
äï÷åßï ÍÅÌÅÓÉÓ. ¸íá äéÞìåñï ãåìÜôï áðü åé-
êüíåò óôï óçìåßï ðïõ óõíáíôéïýíôáé ç Ìáêå-
äïíßá ìå ôçí ÈñÜêç óôçí ïñïóåéñÜ ôçò Ñïäü-
ðçò, éäáíéêüò ôüðïò ãéá íá èáõìÜóåé êáíåßò
Ýíá ôïðßï áóýãêñéôçò ïìïñöéÜò. 
Ðáñ' üëï ðïõ óõíáíôÞóáìå éäéáßôåñåò äõóêï-
ëßåò ìå ôá ìðëüêá ôùí áãñïôþí ôï ðñüãñáì-
ìá êýëçóå êáíïíéêÜ. Ôï ÓÜââáôï 23/01 åðé-
óêåöèÞêáìå ôï ÷éïíéóìÝíï äáóéêü ÷ùñéü
1320 ì. ôï ïìé÷ëþäåò ÷ùñéü ôïõ Ëåéâáäßôç
êáé ôï ìåóçìÝñé ãåõìáôßóáìå óå ôáâÝñíá äß-
ðëá áðü ôï ÷ùñéü Äáöíþíáò. Ç óõíÜíôçóç

ãéá ôçí êïðÞ ôçò ðßôáò Ýãéíå ôï âñÜäõ óôçí ôá-
âÝñíá ôïõ îåíïäï÷åßïõ üðïõ ï ðñüåäñïò ôçò
ôÜîçò ê. ÉóáÜê Ðåôñßäçò åõ÷áñßóôçóå üëïõò
ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõò óôçí åêäÞëùóç êáé
ôïõò åõ÷Þèçêå õãåßá -åõôõ÷ßá ãéá ôçí íÝá ÷ñï-
íéÜ. 
Óôçí óõíÝ÷åéá Ýêïøå ôçí ðáñáäïóéáêÞ ðïíôéá-
êÞ ðßôá. Ôõ÷åñüò ôçò ÷ñïíéÜò Þôáí ï ê.
Êùí/íïò ÔóïìðÜíçò ðïõ ìáæß ìå ôï íüìéóìá
êÝñäéóå êáé Ýíá ñïëüé ôïß÷ïõ. Óôçí óõíÝ÷åéá
äåéðíÞóáìå ìå êñáóß êáé ìåæÝäåò ôçò ðåñéï-
÷Þò ÷ïñÝøáìå ðáñáäïóéáêïýò ÷ïñïýò êáé
óõíå÷ßóáìå ôï ãëÝíôé ìáò ìÝ÷ñé ôéò ðñþôåò
ðñùéíÝò þñåò óå club ôçò Óôáõñïýðïëçò. 
Ôçí ÊõñéáêÞ 24 Éáíïõáñßïõ ìåôÜ ôï ðñùéíü
îåêéíÞóáìå ãéá íá ãíùñßóïõìå ôçí ãýñù ðå-
ñéï÷Þ ìå óýììá÷ï ôïí õðÝñï÷ï êáéñü. Ï ðñï-
ïñéóìüò ìáò ç ãíùñéìßá ìå ôá ðïìáêï÷þñéá
óå ìéá äéáäñïìÞ ìå äáóùìÝíåò êïñõöÝò êáé
ðïëëÝò ñåìáôéÝò íá åíáëëÜóóïíôáé ìå ôéò ìé-

êñÝò êáëëéåñãçìÝíåò åêôÜóåéò óôéò ìáëáêÝò
ðëÜãéåò äçìéïõñãþíôáò Ýíá ôïðßï Þñåìçò ï-
ìïñöéÜò 
ÐåñÜóáìå áðü äéÜöïñá ÷ùñéÜ üðïõ äåóðü-
æïõí ïé ìéíáñÝäåò êáé êáôáëÞîáìå ëßãï Ýîù á-
ðü ôï ÷ùñéü Ùñáßï âüñåéá óôéò ðçãÝò åíüò
ðáñáðüôáìïõ ôïõ Êõóýíèïõ êÜôù áðü ôá ðëá-
ôÜíéá üðïõ óåñâßñåôáé ðÝóôñïöá æùíôáíÞ (ðï-
ëý íüóôéìç ãéá üóïõò ôçí äïêßìáóáí) áðü ôéò
ëåêÜíåò åíüò óýã÷ñïíïõ é÷èõïôñïöåßïõ. Ôï
ìåóçìÝñé åðéóôñÝøáìå óôçí ÎÜíèç áðü ìéá ðå-
ñéï÷Þ üðïõ Ý÷åé ôçí áßóèçóç êáíåßò üôé âñß-
óêåôáé óå ìéá Üëëç åðï÷Þ êáé ãåõìáôßóáìå
óôçí ðáñáäïóéáêÞ ôáâÝñíá ÃåñáêïöùëéÜ. 
Áðïöáóßóáìå ðñéí ðÜñïõìå ôïí äñüìï ôçò
åðéóôñïöÞò üôé ç åðüìåíç óõíÜíôçóç ãéá ôçí
êïðÞ ðßôáò íá ãßíåé ôï 2010 óôçí üìïñöç ëß-
ìíç ÐëáóôÞñá. 

ÉóáÜê Ðåôñßäçò

5Ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ ÓÕÌÌÁÈÇÔÙÍ 
ÉÄÉÙÔÉÊÏÕ ÃÕÌÍÁÓÉÏÕ ÓÉÍÄÏÕ 
×ÁÑÁËÁÌÐÏÕ ËÕÓÓÁÑÉÄÇ

Ïé áðüöïéôïé ôïõ Éäéùôéêïý Ãõìíáóßïõ Óßíäïõ "×áñ. Ëõóóáñßäçò" êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêäñïìÞò
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¼ðùò ç ôÝöñá áíáäýåôáé ìÝóá áðü ôçí óôÜ-
÷ôç êáé áíáæïðõñþíåôáé êáé ìåôáôñÝðåôáé óå
öùôéÜ Ýôóé êáé ç ãõíáéêåßá ïìÜäá ôïõ Éùíéêïý
ìåôÜ áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá îáíÜ áíáóõãêñïôåßôáé
êáé óôçñéæüìåíç  óå óôáèåñÝò êáé óßãïõñåò
âÜóåéò îáíáâãáßíåé óôï ðñïóêÞíéï êáé åßíáé
Ýôïéìç íá êÜíåé ôçí ìåãÜëç õðÝñâáóç. 
ÖõóéêÜ, ðñïðïíÞôñéá, ðáßêôñéåò êáé Äéïßêçóç
âáóôïýí ÷áìçëïýò ôüíïõò êáé åìåßò ðïõ âñå-
èÞêáìå óå Ýíá íéêçöüñï ðáé÷íßäé ôçò ïìÜäáò
óôï êëåéóôü ãÞðåäï Äéáâáôþí üðïõ íßêçóáí
ìå 54-41 ôçí ãõíáéêåßá ïìÜäá ôçò Óßíäïõ äéá-
êñßíáìå üôé õðÜñ÷åé ðñÜãìáôé ÷áìçëÞ ðôÞóç
óôéò äçëþóåéò üëùí ãåíéêÜ, åíþ öáßíåôáé ðå-
íôáêÜèáñá üôé áõôÞ ç ïìÜäá ðïõ óôçñßæåôáé óå
ðáßêôñéåò ðïõ ìÝíïõí ìüíï óôçí Éùíßá èá Ý÷åé
ðïëý êáëÞ óõíÝ÷åéá. Ç Äéïßêçóç ðñïóðáèåß íá
ëýóåé, óôïí âáèìü ðïõ ìðïñåß, üëá ôá ðñï-
âëÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí. Ðïõ ìå åðéêåöáëÞò
ôïí áåéêßíçôï ê. Ãéþñãï Óáëáðáóßäç êáé Ý÷ï-
íôáò Üîéïõò êáé éêáíïýò óõíåñãÜôåò ôïõò ê.ê.
Ôóßöêá ÈÝìç, ÁíôùíéÜäç ÐÝôñï êáé Óêïõëá-
ñéþôç ÓÜââá, êÜíïõí ðñÜãìáôé ü,ôé êáëýôåñï
ìðïñïýí. 
ÐñïðïíÞôñéá åßíáé ç áðüöïéôïò ôùí ÔÅÖÁÁ
ê. ×áôæÞ ÖÝíéá êáé áèëÞôñéåò åßíáé ïé: 

¦ Áëâáíïý Êáôåñßíá 
¦ Ôóåñáìðáóßäïõ Ñùìßíá 
¦ Äåëçâïý ÖùôåéíÞ 
¦ Óáââßäïõ ÅëÝíç 
¦ Êáñáêùñßóïõ ÅëÝíç 
¦ Êáñõðßäïõ ÅéñÞíç 
¦ Êáìåíüâéôóá ÌéëÝíá
¦ Áñ÷ïíôÞ Âßêõ 
¦ ÉããëÝæïõ ÂéâÞ 
¦ Ñßâá ÂÜóù 
¦ ÓáñçóóÜâá Èåáíþ 
¦ ÁíôùíéÜäïõ ÅëÝíç 
¦ ÔáíáôæÞ ÁëåîÜíäñá 
ÖõóéêÜ èá Þôáí ìåãÜëç ðáñÜëåéøç íá ìçí
áíáöÝñïõìå ôçí ôåñÜóôéá âïÞèåéá ôçò Äçìïôé-
êÞò Áñ÷Þò êáé ßóùò ôï ìïíáäéêü ðñüâëçìá
ðïõ áíôéìåôùðßæïõí åßíáé áõôü ôçò ìåôáêßíç-
óçò óôá åêôüò Ýäñáò ðáé÷íßäéá ðïõ åõåëðé-
óôïýí üôé óýíôïìá èá äïèåß ç êáëýôåñç ëýóç
ìå ðïýëìáí ãéá íá ìåôáöÝñïíôáé ïé áèëÞôñéåò
êáé Üíåôá Üëëá ðÜíù áðü üëá ìå áóöÜëåéá. 
Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôïõ íéêçöüñïõ áãþíá ìå ôçí
óõìðïëßôéóóá ãõíáéêåßá ïìÜäá ôçò Óßíäïõ
ìáò äÞëùóáí: 
×áôæÞ ÖÝíéá ( ÐñïðïíÞôñéá ): Ðñïóðáèþ íá
âÜëù ôéò ðáßêôñéåò óå ìéá ôÜîç, ïñãáíþíù

Ýôóé ôçí ïìÜäá þóôå íá åðéêñáôÞóåé ôï ïìáäé-
êü ðíåýìá, ç óýìðíïéá, ç öéëßá, äéüôé ðñþôá
áðü üëá åßíáé ößëåò ìåôáîý ôïõò êáé ìåôÜ óõ-
íáèëÞôñéåò. Áéóéïäïîþ ãéá ôçí óõíÝ÷åéá êáé
åý÷ïìáé ôá êáëýôåñá ãéá áõôü. 
Áëâáíïý Êáôåñßíá (áèëÞôñéá) : Íïìßæù üôé ãß-
íåôáé ìéá ðïëý êáëÞ äïõëåéÜ óôá ôìÞìáôá õðï-
äïìÞò êáé äïõëåýïõí óå âÜèïò ÷ñüíïõ. ¼ëåò
ïé ðáßêôñéåò åßìáóôå ìéá öéëéêÞ ðáñÝá êáé ç
ìÝ÷ñé ôþñá ðïñåßá åßíáé ðïëý éêáíïðïéçôéêÞ.
¢ëëùóôå Ý÷ïõìå 6 íßêåò êáé 3 Þôôåò, ãåãïíüò
ðïõ öáíåñþíåé îåêÜèáñá üôé åßìáóôå óå áíï-
äéêÞ ðïñåßá. 
Ôóßöêáò ÈÝìçò (¸öïñïò Ãõíáéêåßïõ ÌðÜ-
óêåô): Ðñïóðáèïýìå ãéá ôï êáëýôåñï. Åìåßò
óáí Äéïßêçóç êÜíáìå ü,ôé ðåñíïýóå áðü ôï ÷Ý-
ñé ìáò ãéá íá ðåôý÷ïõí ôïõò óôü÷ïõò ðïõ
Ý÷ïõìå âÜëåé. Óôçñéæüìáóôå êáôÜ 100 % óå
äéêÝò ìáò áèëÞôñéåò êáé äåí èÝëïõìå ìåôá-
ãñáöÝò ðïõ ìðïñïýí íá óå âïçèÞóïõí áëëÜ
óå âÜèïò ÷ñüíïõ óå áðïóõíôïíßæïõí. Óôçñé-
æüìáóôå óôéò äéêÝò ìáò äõíÜìåéò, êÜíïõìå
áèëçôéóìü êáé ü÷é Ðñùôáèëçôéóìü êáé íïìßæù
ç óõíÝ÷åéá èá ìáò äéêáéþóåé. 

ÓÅ ÁÍÏÄÉÊÇ ÔÑÏ×ÉÁ 
ÔÏ ÌÐÁÓÊÅÔ ÔÏÕ ÉÙÍÉÊÏÕ

Óôáýñïò ×áñáëáìðßäçò
ÁèëçôéêïãñÜöïò
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ÔÑÉÔÇ ÇËÉÊÉÁ

Å×ÅÄÙÑÏÓ ÌÇÍÉÁÉÁ ÅÊÄÏÓÇ ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ Å×ÅÄÙÑÏÕ

Óôéò 07/02 ðñáãìáôïðïéÞèçêå åðßóêåøç ôùí ìåëþí ôïõ ÊÁÐÇ óôá
ËïõôñÜ ôïõ Ðüæáñ, óôçí Áëìùðßá ôçò Áñéäáßáò. Ç óõììåôï÷Þ Þôáí ìå-
ãÜëç ìå áðïôÝëåóìá íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí 3 ëåùöïñåßá ãéá ôéò áíÜ-
ãêåò ôùí ìåôáêéíÞóåùí.    

Óôéò 18/02 ôï ÊÁÐÇ Óßíäïõ ãéüñôáóå ôï öåôéíü êáñíáâÜëé ìå Ýíá îÝ-
öñåíï áðïêñéÜôéêï  ðÜñôé ðñïò ôéìÞí ôùí åããïíþí ôùí ìåëþí ôïõ ÊÁ-

ÐÇ.
Óôéò 20/02 ôá ìÝëç ôùí ÊÁÐÇ Óßíäïõ êáé ×áëêçäüíáò ãéüñôáóáí ìá-
æß ôï ôÝëïò ôçò áðïêñéÜò. Ôá åäÝóìáôá Þôáí ìéá ðñïóöïñÜ ôïõ Ôáìåß-
ïõ ôïõ ÊÁÐÇ ìáò. 

Óôéò 25/02 Ýãéíå ïìéëßá ôçò áéóèçôéêïý ê. Äüìíáò ÓôáìáôÜêç óôïí ÷þ-
ñï ôïõ ÊÁÐÇ.

Ê.Á.Ð.Ç. ÓÉÍÄÏÕ 
ÌáñéÜííá Ðáðáäïðïýëïõ

Ôá ÊÁÐÇ Óßíäïõ êáé ×áëêçäüíáò ãéïñôÜæïõí ôï ôÝëïò ôçò ÁðïêñéÜòÇ áéóèçôéêüò ê. Äüìíá ÓôáìáôÜêç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíçìÝñùóçò ôùí ìåëþí

ÁðïêñéÜôéêï ðÜñôé áöéåñùìÝíï óôá åããüíéá ôïõò, 
÷Üñéóáí öÝôïò ôá ìÝëç ôïõ ÊÁÐÇ
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Ê.Á.Ð.Ç. ÊÁËÏ×ÙÑÉÏÕ

Å×ÅÄÙÑÏÓ ÌÇÍÉÁÉÁ ÅÊÄÏÓÇ ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ Å×ÅÄÙÑÏÕ

18/2/2009 : ÐñáãìáôïðïéÞèçêå ôï ÁðïêñéÜôéêï ÃëÝíôé ôïõ ÊÁ-
ÐÇ Êáëï÷ùñßïõ. ¸íá ãëÝíôé ôï ïðïßï ðåñéåëÜâáíå ìåôáìöéÝóåéò
êáé áðïíïìÞ âñáâåßïõ ãéá ôá ôñßá êáëýôåñá êáñíáâÜëéá, åäÝ-
óìáôá êáé æùíôáíÞ ìïõóéêÞ ìå ðïëý ðïëý ÷ïñü!

Ê.Á.Ð.Ç. ÄÉÁÂÁÔÙÍ Ê.Á.Ð.Ç. Í. ÌÁÃÍÇÓÉÁÓ

Óôéò 03/02 Ýãéíå ïìéëßá ìå èÝìá "Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ç áíôéìåôþðéóÞ
ôçò" áðü ôïí êáñäéïëüãï êï Ðå÷ëéâáíßäç Ãåþñãéï . 

Óôéò 13 êáé 14/02 ôá ìÝëç ìáò áðüëáõóáí ôï ÷éïíéóìÝíï ôïðßï óôá Ôñßá
ÐÝíôå ÐçãÜäéá Íáïýóçò. 

Óôéò 6 êáé 7/2 ôá ìÝëç ìáò îÝöõãáí áðü ôçí êáèçìåñéíüôçôá
ôïõò óôá Ôñßá ÐÝíôå ÐçãÜäéá Íáïýóçò.

Óôéò 17/2 Ýãéíå ïìéëßá ìå èÝìá "Ôñßôç Çëéêßá , ôá ðñïâëÞìáôá
êáé ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò" áðü ôç ãçñßáôñï êá ÐïñöõñéÜäïõ. 

Óôéò 26/2 ðñáãìáôïðïéÞèçêå ï áðïêñéÜôéêïò ÷ïñüò ôïõ ÊÁÐÇ
óôï êïóìéêü êÝíôñï "Äéüíõóïò" óôá ÄéáâáôÜ.

ÅëÝíç Êùíóôáíôéíßäïõ ÅëÝíç Êùíóôáíôéíßäïõ

25/2/2009 : Ç ïìÜäá ÷ïñåõôéêïý ôïõ ÊÁÐÇ ðÞñå ìÝñïò óôçí
áíáðáñÜóôáóç ôùí åèßìùí ôçò ÊáèáñÜò ÄåõôÝñáò. Ìßá áíáðá-
ñÜóôáóç ðïõ Ýãéíå ãéá ÷Üñç ôïõ ôçëåïðôéêïý óôáèìïý ÁÍÔ1 êáé
ôçí åêðïìðÞ "ÊáëçìÝñá ÅëëÜäá" ôïõ Ãéþñãïõ ÐáðáäÜêç. 

Äüìíá ÓôáìáôÜêç



30

ÐÏËÉÔÉÓÌÏÓ

Å×ÅÄÙÑÏÓ ÌÇÍÉÁÉÁ ÅÊÄÏÓÇ ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ Å×ÅÄÙÑÏÕ

Åýç ÊëçìáôæÜ
Äéáéôïëüãïò-Äéáôñïöïëüãïò

ÓõìâïõëÝò ãéá ÁóöáëÞ
êáé ÙöÝëéìç Íçóôåßá

ÌðÞêáìå óôçí ðåñßïäï ôçò ÓáñáêïóôÞò. Ôéò
ìÝñåò áõôÝò üëï êáé ðåñéóóüôåñïò êüóìïò
ðñïóðáèåß íá ôçñÞóåé ôéò èñçóêåõôéêÝò ìáò
ðáñáäüóåéò. Ôé óõìâáßíåé äéáôñïöéêÜ üìùò
ìå ôç íçóôåßá; ¸íá ðñüãñáììá äéáôñïöÞò êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íçóôåßáò ìðïñåß íá Ý÷åé êáé
èåôéêÜ êáé áñíçôéêÜ. Ç íçóôåßá Ý÷åé óßãïõñá
ìåãÜëç èñçóêåõôéêÞ áîßá áëëÜ ðáñÜëëçëá åß-
íáé åõåñãåôéêÞ ãéá ôçí õãåßá ìáò üôáí ãßíåôáé
ìå ôï óùóôü ôñüðï.
¼ôáí åßíáé éóïññïðçìÝíï ôï ðñüãñáììá äéá-
ôñïöÞò Ý÷åé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá üðùò:
4 Ìåßùóç ôùí åðßðåäùí ÷ïëçóôåñüëçò êáé
ôñéãëõêåñéäßùí 
4 Âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ åíôÝñïõ 
4 Éó÷õñïðïßçóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìá-
ôïò 
4 Ìåßùóç ôçò áõîçìÝíçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
4 Áýîçóç ôùí áíôéïîåéäùôéêþí åíæýìùí
4 Áðïôïîßíùóç ôïõ ïñãáíéóìïý
Ç óùóôÞ åöáñìïãÞ ôçò íçóôåßáò óðÜíéá äç-
ìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óå õãéÞ Üôïìá. ÅÜí ü-
ìùò ç íçóôåßá åßíáé áêñáßá ðåñéïñéóôéêÞ, ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÞ Ýëëåéøç áðáñáßôç-
ôùí óõóôáôéêþí, êõñßùò óéäÞñïõ êáé áóâåóôß-
ïõ, ìå åðáêüëïõèá æáëÜäåò, áäõíáìßá, áíáé-
ìßá, ðñïâëÞìáôá óôï Ýíôåñï, åðéâÜñõíóç íå-
öñþí êáé Þðáôïò, õðåñôïîßíùóç ê.Ü. Óôïí
áíôßðïäá, êÜðïéïò ðïõ "íçóôåýåé" ôñþãïíôáò
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò öáãçôïý Þ ôóéìðïëïãþ-
íôáò óõíå÷þò ìðïñåß íá áõîÞóåé ôï óùìáôéêü
ôïõ âÜñïò êáôÜ áñêåôÜ êéëÜ êáé íá åðéäåéíþ-
óåé ôá åðßðåäá üëùí ôùí äåéêôþí õãåßáò ôïõ,
üðùò áñôçñéáêÞ ðßåóç, óÜê÷áñï, ÷ïëçóôåñü-
ëç, ôñéãëõêåñßäéá êáé ïõñéêü ïîý. 
Ç äéáôñïöÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íçóôåßáò åß-
íáé ðïëý óçìáíôéêÞ ãéá ôéò êáôçãïñßåò áíèñþ-
ðùí ìå éäéáßôåñåò áíÜãêåò (üðùò Ýãêõåò, ãõ-
íáßêåò óå ãáëïõ÷ßá, ðáéäéÜ êáé Üôïìá ðïõ
Ý÷ïõí óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá) êáé ãéá ôï ëüãï
áõôü ðñÝðåé íá åßíáé éóïññïðçìÝíç. ÐñÝðåé íá
ðáñÝ÷åé üëá ôá áðáñáßôçôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ
üìùò óôéò óõãêåêñéìÝíåò êáôçãïñßåò áíèñþ-
ðùí õðÜñ÷ïõí áõîçìÝíåò áíÜãêåò ãéá áóâÝ-
óôéï, óßäçñï, øåõäÜñãõñï, ìáãíÞóéï êáé âéôá-
ìßíç Â12. 
¸íá ìç éóïññïðçìÝíï ðñüãñáììá äéáôñïöÞò
êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò íçóôåßáò óõíÞèùò áäõ-

íáôåß íá ðáñÝ÷åé ôçí áðáñáßôçôç ðïóüôçôá
áóâåóôßïõ óôïí ïñãáíéóìü, ëüãù ôçò âéïäéá-
èåóéìüôçôáò ôïõ áðü ôá ôñüöéìá öõôéêÞò ðñï-
Ýëåõóçò. ÊáëÝò ðçãÝò áóâåóôßïõ áðü ôñüöéìá
öõôéêÞò ðñïÝëåõóçò åßíáé áìýãäáëá, êïõíïõ-
ðßäé, ìðÜìéåò, ìðñüêïëï, ëÜ÷áíï, ðïñôïêáëÜ-
äá åíéó÷õìÝíç ìå áóâÝóôéï, ÷áëâÜò êáé ãÜëá
óüãéáò åíéó÷õìÝíï ìå áóâÝóôéï. 
Åðßóçò, ï óßäçñïò åßíáé Ýíá áêüìá ìÝôáëëï
ðïõ ÷ñÞæåé éäéáéôÝñáò ðñïóï÷Þò ãéá ôéò óõãêå-
êñéìÝíåò êáôçãïñßåò áíèñþðùí áöïý åßíáé
ãíùóôü ðùò ï æùéêüò óßäçñïò (áéìéêüò) Ý÷åé
ìåãáëýôåñç áðïññïöçôéêüôçôá Ýíáíôé ôïõ öõôé-
êïý. ÖõôéêÝò ôñïöÝò ðëïýóéåò óå óßäçñï åß-
íáé: îçñïß êáñðïß, èáëáóóéíÜ, öáêÝò, ìáõñï-
ìÜôéêá, ðñÜóéíá öõëëþäç ëá÷áíéêÜ (ð.÷. óðá-
íÜêé) êáé áðïîçñáìÝíá öñïýôá. ÐñÝðåé íá ôï-
íéóôåß üôé åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ç áýîçóç ðñü-
óëçøçò âéôáìßíçò C (áóêïñâéêü ïîý) ç ïðïßá
ìåãéóôïðïéåß ôçí áðïññüöçóç ôïõ ìç áéìéêïý
óéäÞñïõ. Öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ ðëïýóéá óå âé-
ôáìßíç C åßíáé ôá åîÞò: êßôñéíåò ðéðåñéÝò, öñÜ-
ïõëåò, ìðñüêïëï, åóðåñéäïåéäÞ, ÷õìüò ôïìÜ-
ôáò, ëá÷áíÜêéá Âñõîåëëþí êáé ðáôÜôá. 
ÅéäéêÜ ãéá ôéò ãõíáßêåò ðïõ âñßóêïíôáé óå ðå-
ñßïäï åãêõìïóýíçò, ìåãÜëï ñüëï ðáßæåé êáé ï
øåõäÜñãõñïò êáé ôï ìáãíÞóéï. Ï øåõäÜñãõ-
ñïò óõìâÜëåé óôçí áíÜðôõîç ôïõ DNA êáé ôïõ
RNA ôïõ åìâñýïõ. ÔñïöÝò ðëïýóéåò óå øåõ-
äÜñãõñï åßíáé ôá óôñåßäéá êáé ôï ôá÷ßíé. Ôñï-
öÝò ðëïýóéåò óå ìáãíÞóéï åßíáé ôá äçìçôñéá-
êÜ ôýðïõ bran, ç âñþìç, ç ìðáíÜíá, ï áíáíÜò,
ç ðáôÜôá, ç óüãéá êáé ôá ìáõñïìÜôéêá. 
Óôï íçóôßóéìï äéáéôïëüãéï êõñßáñ÷ç èÝóç

ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ïé óõíäõáóìïß äéáöïñåôéêþí
öõôéêþí ôñïöþí êáèþò êáé ôá ôñüöéìá ðïõ
áðïôåëïýí åíáëëáêôéêÝò ðçãÝò áðáñáßôçôùí
óõóôáôéêþí, ôá ïðïßá óõíÞèùò ðñïóëáìâÜ-
íïõìå áðü ôá ôñüöéìá æùéêÞò ðñïÝëåõóçò.
Ðéï áíáëõôéêÜ:
1. Óõíäõáóìïß ãéá ôç äçìéïõñãßá ðëÞñïõò
ðñùôåÀíçò. ¢ñéóôïé óõíäõáóìïß ðïõ õðïêáèé-
óôïýí ôç âéïëïãéêÞ áîßá êáé ôçí ðëçñüôçôá ôùí
ðñùôåúíþí ôïõ êñÝáôïò åßíáé: ¼óðñéá ìå äç-
ìçôñéáêÜ, ð.÷. öáêÝò ìå ñýæé, öáêÝò ìå æõìá-
ñéêÜ, öáóüëéá ìå ðáôÜôåò, öÜâá ìå ÷ùñéÜôéêï
øùìß, ñåâßèéá ìå êáëáìðüêé. ÄçìçôñéáêÜ ðñï-
åñ÷üìåíá áðü äéáöïñåôéêü êáñðü, ð.÷. óôáñÝ-

íéá æõìáñéêÜ ìå êáëáìðüêé, êáëáìðüêé ìå øù-
ìß óßêáëçò, íéöÜäåò âñþìçò áíáìåìéãìÝíåò
ìå êïñíöëÝéêò. ¼óðñéá Þ äçìçôñéáêÜ ìå îç-
ñïýò êáñðïýò Þ óðüñïõò Þ ðáñÜãùãÜ ôïõò,
ð.÷. ñåâßèéá ìå ôá÷ßíé, öáóüëéá ìå êïëïêõèü-
óðïñïõò, æõìáñéêÜ ìå êïõêïõíÜñéá, êïñíöëÝ-
éêò ìå áìýãäáëá, ñýæé ìå óïõóÜìé, ðáôáôïóá-
ëÜôá ìå êáñýäéá, ìïýóëé áíáìåìéãìÝíï ìå öõ-
ôéêü ñüöçìá áìõãäÜëïõ.
2. Óõíäõáóìïß ëá÷áíéêþí êáé öñïýôùí. Ëá÷á-
íéêÜ äéáöïñåôéêþí ÷ñùìÜôùí ðñÝðåé íá óõí-
äõÜæïíôáé ìåôáîý ôïõò, íá ðåñé÷ýíïíôáé ìå ëå-
ìüíé êáé åëáéüëáäï êáé íá áðïôåëïýí ôï êýñéï
ðåñéå÷üìåíï üëùí ôùí âáóéêþí ãåõìÜôùí. Ôá
öñïýôá åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôñþãïíôáé ìüíá
ôïõò ùò åíäéÜìåóï ìéêñïãåýìá. ÓõíäõÜæïíôáé
ìåôáîý ôïõò ðïñôïêÜëé, áíáíÜò êáé áêôéíßäéï,
ãéáôß ôï Ýíá åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí óõóôáôéêþí
ôïõ Üëëïõ, åíþ äåí ôáéñéÜæïõí ìáæß ìÞëï,
á÷ëÜäé, ìðáíÜíá, áâïêÜíôï êáé öñÝóêá ìå
áðïîçñáìÝíá öñïýôá (åêôüò ôïõ ìÞëïõ ìå
óôáößäåò).
3. ÅíáëëáêôéêÝò ðçãÝò óõóôáôéêþí: Áóâåóôß-
ïõ: (áí áðÝ÷åôå áðü ôá ãáëáêôïêïìéêÜ): óêïõ-
ñü÷ñùìá ëá÷áíéêÜ êáé éäéáßôåñá ôá ìðñüêïëá,
óïõóÜìé, îçñïß êáñðïß, êñåììýäéá, áðïîçñá-
ìÝíá öñïýôá, óüãéá, èáëáóóéíÜ, åìðëïõôéóìÝ-
íá ìå áóâÝóôéï ñïöÞìáôá îçñþí êáñðþí. Óé-
äÞñïõ: íéöÜäåò âñþìçò, óïõóÜìé, êïõêïõíÜ-
ñéá, öïõíôïýêéá, áìýãäáëá, åëéÝò, áðïîçñáìÝ-
íá öñïýôá (åéäéêÜ óôáößäåò êáé âåñßêïêá),
üóðñéá, èáëáóóéíÜ êáé åìðëïõôéóìÝíá ìå óß-
äçñï ôñüöéìá (ð.÷. êïñíöëÝéêò). Âéôáìßíçò
Â12: ÷ôáðüäé, ãáñßäåò, êáëáìáñÜêéá, ìýäéá (ç
Â12 õðÜñ÷åé ìüíï óôá æùéêÜ êáé óôá åìðëïõ-
ôéóìÝíá ìå áõôÞí ôñüöéìá). Âéôáìßíçò D: èá-
ëáóóéíÜ, îçñïß êáñðïß, öõôéêÜ Ýëáéá, åìðëïõ-
ôéóìÝíåò ìáñãáñßíåò. 
Ôåëåéþíïíôáò, Ýíá ðñüãñáììá äéáôñïöÞò óå
ðåñßïäï íçóôåßáò ìðïñåß íá áêïëïõèçèåß
üôáí åßíáé éóïññïðçìÝíï óå èñåðôéêÜ óõóôáôé-
êÜ êáé êáëýðôåé ôéò åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôùí
áôüìùí ðïõ ôï áêïëïõèïýí, ðáñÜëëçëá ßóùò
ìå ôçí ðñüóëçøç êÜðïéïõ óõìðëçñþìáôïò
äéáôñïöÞò êáé ìå ôçí åðïðôåßá ôïõ äéáéôïëü-
ãïõ Þ ôïõ ãéáôñïý. 
Êáëü ÐÜó÷á êáé ÊáëÞ ÁíÜóôáóç!
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ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ

ÉÁÔÑÅÉÁ-ÖÁÑÌÁÊÅÉÁ

Å×ÅÄÙÑÏÓ ÌÇÍÉÁÉÁ ÅÊÄÏÓÇ ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ Å×ÅÄÙÑÏÕ

ÉÁÔÑÏÉ

ÓÉÍÄÏÓ
Áðïóôüëïõ ÈùìÜò
×åéñïýñãïò Ïñèïðáéäéêüò 
2310 213000

ÃéÜíôóéïõ ÓôÝëëá
Ìéêñïâéïëüãïò 
2310 798478

Ãêüãêïò ×ñÞóôïò 
Êáñäéïëüãïò - Ðáèïëüãïò -
Õðåñôáóéïëüãïò 2310 798777

ÃêñéìðéæÞò Ãñçãüñéïò
Ãõíáéêïëüãïò 
2310 798652 / 244296

ÈåïöÜíçò Êùíóôáíôßíïò
Ðáèïëüãïò - Êáñäéïëüãïò 
2310 798326 / 798097

Èåïöáíßäçò ÈåïöÜíçò
Ðáèïëüãïò 
2310 798279

ÊáëïãéÜííç ÉöéãÝíåéá
Øõ÷ïëüãïò - ËïãïèåñáðåõôÞò 
2310 570318 

Êáëïãéáííßäïõ Åýá 
×åéñïõñãüò Ïäïíôßáôñïò 
2310 795199 

ÊáñíÞò Íéêüëáïò
Éáôñüò Âéïðáèïëüãïò -
Ìéêñïâéïëüãïò 2310 795058 

Êáôßäçò Ìé÷áÞë
Ðáéäßáôñïò 
2310 79808

Êáôóáíôþíç Ðáíáãéùôá
ÅéäéêÞ Ðáèïëüãïò 
2310 799707 

Êïêêßíçò ÉùÜííçò
×åéñïõñãüò Ïäïíôßáôñïò 
2310 798600 

ÊõñéáæÞò Íéêüëáïò
ËïãïèåñáðåõôÞò
Ëïãïðáèïëüãïò 2310 570039

Ìáììüðïõëïò Èåïäüóéïò
Ðáèïëüãïò 
2310 798444 / 798441

ÌðéæÜíçò ÉùÜííçò 
×åéñïýñãïò Ùôïñéíïëáñõããïëüãïò
2310 799535 

Ðáíáãéùôßäçò ÓùêñÜôçò
Ðáèïëüãïò
2310 702008

Ðáóáëßäïõ Á. Êùí/íá 
×åéñïõñãüò Ïöèáëìßáôñïò 
2310 795060

Óôáìßñç ÖùôåéíÞ
×åéñïõñãüò Ïäïíôßáôñïò 
2310 795905

ÓôÜìïò Ðáíáãéþôçò
×åéñïõñãüò Ïäïíôßáôñïò 
2310 799322 

ÊÁËÏ×ÙÑÉ
Áðïóôïëïýäçò ÊõñéÜêïò
×åéñïýñãïò Ïñèïðåäéêüò 
2310 752958

ÁñÜðïãëïõ ÓôÝëéïò
ÃåíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ
2310 751047

Âáêáëßäçò Êùíóôáíôßíïò 
×åéñïõñãüò Ïõñïëüãïò 
2310 754387 /6974992171

Âïóíáêßäçò Èåüäùñïò 
Ðáèïëüãïò
2310 752333

ÊáúêÞò ¢ããåëïò
Ðáéäßáôñïò
2310 753162 / 752738

ÊáóáðÜêçò Êùíóôáíôßíïò 
×åéñïõñãüò Ïäïíôßáôñïò 
2310 751837

Ëåõêáäßôçò ÌÜêçò
ÃåíéêÞ ÉáôñéêÞ
2310 754657

Ìðüæïãëïõ Ìáñßá
Ðáéäßáôñïò
2310289099

ÓáñÜöçò ÉùÜííçò 
×åéñïõñãüò Ïäïíôßáôñïò 
2310 755588

Óêåñëåôüðïõëïò ÄçìÞôñçò
×åéñïõñãüò Ïäïíôßáôñïò 
2310 751645

Ôáêßäçò Óôáýñïò
ÃåíéêÞ ÉáôñéêÞ
2310 751051

Ôñéáíôáöýëëïõ ÉùÜííçò
Øõ÷ßáôñïò - Øõ÷ïèåñáðåõôÞò 
2310 272.213

×ñéóôïöïñßäïõ Ìáñßá
×åéñïõñãüò Ïäïíôßáôñïò 
2310 755560 

Í. ÌÁÃÍÇÓÉÁÓ-ÄÉÁÂÁÔÙÍ (ÉÙÍÉÁ)
ÃéáìïõñôáëÞ Ãåùñãßá
Ïäïíôßáôñïò 
2310 783932

Ãïýëá ×ñýóïãëïõ Ìáñßá
Äåñìáôïëüãïò 
2310 268929 / 783900

ÅõáããÝëïõ Ãåþñãéïò
Ïäïíôßáôñïò 
2310 782600 

ÊáâÜêïò ÓôÝëéïò
Ïäïíôßáôñïò 
2310 781957 

Êáñáìðïýôá ÌðéóìðéíÜ Æá÷áñïýëá
Ðáéäßáôñïò 
2310 785415

Ëáæáñßäïõ ×ñõóïýëá
Øõ÷ïëüãïò 
2310 783329

ÌçíáñåôæÞ Ðáíáãéþôá
Ïäïíôßáôñïò 
2310 781451

ÌéóéñëÞò ÄçìÞôñçò
Ëïãïðåäéêüò Ð.Å. 
2310 788515

Ìïõñïâïõíéþôçò ×Üñçò
Âéïðáèïëüãïò - Ìéêñïâéïëüãïò 
2310 781281

ÌðáôæéëÞ ÅëÝíç
Ðáèïëüãïò - Ëïéìïîéïëüãïò 
2310 780772

Ìðßêïõ ÁñåôÞ
Ïäïíôßáôñïò 
2310 781771

ÌðéóìðéíÜò Çëßáò
×åéñïõñãüò - Ïñèïðåäéêüò 
2310 781208 / 542450

Ðáðáäüðïõëïò ÌçíÜò
Ðáèïëüãïò 
2310 781772

Ðå÷ëéâáíßäçò Ãåþñãéïò
Êáñäéïëüãïò
2310 785866

Ðå÷ëéâáíßäçò ÊõñéÜêïò
Ãõíáéêïëüãïò 
2310 784825

Ôæçêáëéüò ÁèáíÜóéïò
Ïäïíôßáôñïò 
2310 780701

Ôóáêßñç ÅëÝíç
Ïäïíôßáôñïò 
2310 574929

×ñýóïãëïõ Ãåþñãéïò
×åéñïõñãüò - Ïñèïðåäéêüò 
2310 783900

Øáëôüãëïõ ÉùÜííçò
Ãåí. ÉáôñéêÞ 
2310 781271 

ÖÁÑÌÁÊÅÉÁ

ÓÉÍÄÏÓ
Áíäñïíéêßäçò ÉùÜííçò
2310 799325 
Áðïóôüëïõ ÆáöåéñÝíéá
2310 797283 
ÂáëáâÜíç ÅéñÞíç
2310 795126 
ÄçìçôñéÜäçò Óôõëéáíüò
2310 796036 
Ìðóôóþêç Ïëãá
2310 799400
Ðáíôåëßäçò ×áñÜëáìðïò
2310 798107 
Öëþñïò Èåüäùñïò
2310 798394 

ÊÁËÏ×ÙÑÉ
ÄáíéÞë  Máñßá - ÅëÝíç 
2310 753282 
Êùóôïðïýëïõ - Ðáðáäïðïýëïõ
ÂáóéëéêÞ
2310 752195 
Óêåñëåôïðïýëïõ ÄÝóðïéíá
2310 754201 
Ôáñãïõíôæßäïõ  Óïößá Ë.
2310 751238 
ÔóéôóÝëç Áéìéëßá
2310 574774

Í. ÌÁÃÍÇÓÉÁÓ-ÄÉÁÂÁÔÙÍ (ÉÙÍÉÁ)
Áâñáìßäçò ÁëÝîáíäñïò
2310 784382 
ÅëåõèåñéÜäïõ Áëßêç
2310 783122 
Åõñéðßäçò Âáóßëåéïò
2310 783773 
ÈåïäïóéÜäçò ÊõñéÜêïò
2310 781720 
Êïýíéïò Ãåþñãéïò
2310 781872 
ÓéäåñÜò ÅõÜããåëïò
2310 781391 
ÔóÜêáò ÅõÜããåëïò
2310 781369 
Öëþñïò ×ñÞóôïò 
2310 781164 

Ï Åðßôéìïò Ðñüåäñïò ôçò
Äéåèíïýò ¸íùóçò Áóôõíï-
ìéêþí êáé Äçìïôéêüò Óýì-
âïõëïò ôïõ ÄÞìïõ Å÷åäþ-
ñïõ, Õðáóôõíüìïò å.á. Ãå-
þñãéïò ÁèáíáóéÜäçò, êá-
ôÝèåóå óôï ðåñéïäéêü ìáò,
ôéò êÜôùèé ðñïôÜóåéò ôïõ
ãéá ôç ëýóç ôïõ êõêëïöï-

ñéáêïý ðñïâëÞìáôïò ôïõ ÄÞìïõ ìáò. 
1. Íá äçìéïõñãçèåß ÐÜñêï ÊõêëïöïñéáêÞò
ÁãùãÞò ðùò èá áðïôõðþíåé ôï êõêëïöïñéáêü
ìå ïñéæüíôéá Þ êÜèåôç óÞìáíóç ìå ìéêñÜ çëå-
êôñïíéêÜ áõôïêßíçôá ãéá ðáéäéÜ äçìïôéêïý . Íá
ãßíåé ï ÄÞìïò ðéï ðñïóéôüò óôïõò ðïëßôåò êáé
íá ìç ôïõò äçìéïõñãåßôáé  ôï Üã÷ïò ôùí ìå-
ãáëïõðüëåùí. 
2. Íá ãßíåé ÊõêëïöïñéáêÞ ÌåëÝôç ãéá üëá ôá
äéáìåñßóìáôá ôïõ ÄÞìïõ áðü óõãêïéíùíéïëü-
ãïõò. 
3. Íá åöáñìïóôåß ðëÞñçò óÞìáíóç ìå ñõèìé-
óôéêÝò ðéíáêßäåò óôÜóçò, óôÜèìåõóçò , öïñ-
ôïåêöüñôùóçò ãéá åìðïñéêÜ êáôáóôÞìáôá ãéá
ôçí áðïóõìöüñçóç äñüìùí óôá äñïìïëüãéá
ìÝóùí ìáæéêÞò óõãêïéíùíßáò êáé íá åîáëåé-
öèåß ôï öáéíüìåíï ôçò åéóüäïõ ìÝóá óôá äç-
ìïôéêÜ äéáìåñßóìáôá ìåãÜëùí öïñôçãþí ðïõ
äéÝñ÷ïíôáé êåíôñéêÝò ïäïýò êáé  äõó÷åñáß-
íïõí ôçí êáôÜóôáóç. Óôï Äçìïôéêü ÄéáìÝñé-
óìá ôçò Óßíäïõ áðïôåëåß óïâáñüôáôï ðñü-
âëçìá ëüãù ÂÉ.ÐÅ. 
4. Íá áðáéôÞóïõìå êáëýôåñç áóôõíüìåõóç
áðü ðëåõñÜò ôñï÷áßáò ìÝóá óôá ÄçìïôéêÜ
äéáìåñßóìáôá.  Åõåëðéóôïýìå üôé ìå ôçí ßäñõ-
óç ÄçìïôéêÞò Áóôõíïìßáò ç ïðïßá äåí èá
áó÷ïëçèåß ìüíï ìå áõôü, íá öÝñïõìå ôïí
Å÷Ýäùñï óå åðßðåäï ðñïóéôü óôï êõêëïöï-
ñéáêü êáé íá áíáóÜíïõí ïé äçìüôåò êáé ïé
åðéóêÝðôåò ìáò, ïé ïðïßïé óå êáèçìåñéíÞ âÜ-
óç îåðåñíïýí ôéò 100.000 
Ï ê. Ã. ÁèáíáóéÜäçò êáôáëÞãïíôáò åðéêñïôåß
ôçí Ôñï÷áßá êáé ôïí ÄÞìï Å÷åäþñïõ ãéá ôçí
áîéÝðáéíç äïõëåéÜ ðïõ êÜíïõí. Éäéáßôåñç ìíåßá
Ýêáíå óôïõò äçìüôåò Å÷åäþñïõ ãéá ôçí áõîç-
ìÝíç ðáéäåßá ôïõò êáé ãéá ôçí óõíåéóöïñÜ
ôïõò óôï ðñïóäïêþìåíï áðïôÝëåóìá íá óõ-
ìðïñåýïíôáé üëïé ìå ôéò õðïäåßîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. 

Ãåþñãéïò ÁèáíáóéÜäçò
Õðáóôõíüìïò å.á.

ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇ ËÕÓÇ 
ÔÏÕ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁÊÏÕ 
ÓÔÏ ÄÇÌÏ Å×ÅÄÙÑÏÕ




