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ΤΜΗΜΑ Α  

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Το παρό ν Σ.Α.Υ. συντά χθηκε σύ μφωνα με τις προβλέψεις του Π.Δ. 305/1996 «Ελά χιστες
προδιαγραφές  για  ασφά λεια  και  υγεία  που  πρέπει  να  εφαρμό ζονται  στα προσωρινά  ή  κινητά
εργοτά ξια σε συμμό ρφωση με την οδηγία 92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπεί  στην
πρό ληψη των κινδύ νων κατά  την κατασκευή  του έργου.
Οι προβλέψεις του παρό ντος Σ.Α.Υ. στηρίζονται:
 Στην Ελληνική  Νομοθεσία  (Νομοθετή ματα που αφορού ν  στην Υγεία,  Υγιεινή  και  Ασφά λεια

των εργαζομένων γενικά , αλλά  και Νομοθετή ματα που αφορού ν στην Ασφά λεια για τα τεχνικά
έργα και τις εργασίες που εκτελού νται σε αυτά ).

 Σε προδιαγραφές εξοπλισμού  που είναι απαραίτητος για την εκτέλεση του έργου.

 Σε προδιαγραφές υλικώ ν που πρό κειται να ενσωματωθού ν στο έργο.

 Στην καλή  πρακτική ,  σύ μφωνα με τους κανό νες των διεθνώ ν προτύ πων, της εμπειρίας και
τέχνης.

Με βά ση την ισχύ ουσα  αναθεώ ρηση του Σ.Α.Υ. κατά  τη διά ρκεια  του έργου, ο Συντονιστή ς
Ασφά λειας κατά  την εκτέλεση του έργου πρέπει να ενημερώ σει τους επικεφαλή ς των συνεργείων,
ώ στε  οι  τελευταίοι  να  μεριμνή σουν  για  την  εφαρμογή  των  προβλέψεων  του  Σ.Α.Υ. από  τα
συνεργεία τους.
Σημειώ νεται ό τι η εφαρμογή  της Ελληνική ς Νομοθεσίας για την Ασφά λεια και Υγεία των
εργαζομένων  ελέγχεται  από  την  αρμό δια  Διεύ θυνση  Επιθεώ ρησης  Ασφά λειας  και  Υγείας  στην
Εργασία του Σώ ματος Επιθεώ ρησης Εργασίας (Σ.Ε.Π.Ε.).

ΠΡΟΣΟΧΗ: Το παρό ν Σ.Α.Υ. σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά  την Ελληνική  Νομοθεσία.

1.1. ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Πολιτική  και δέσμευση της εταιρείας  μας είναι  η επίτευξη και  διατή ρηση ασφαλώ ν συνθηκώ ν
εργασίας σε ό λες τις δραστηριό τητές της. 

Για  να  υλοποιή σουμε  την  πολιτική  μας  ώ στε  να  προλαμβά νουμε  τα  εργατικά  ατυχή ματα  και
ασθένειες και να διατηρού με ασφαλείς συνθή κες εργασίας για το προσωπικό  μας προσπαθού με
να :
 αναγνωρίζουμε και προλαμβά νουμε ό λους τους κινδύ νους που προέρχονται από  τις εργασίες

στα πλαίσια των δραστηριοτή των μας,
 συνεργαζό μαστε με το προσωπικό  μας για θέματα ασφά λειας,
 παρέχουμε και διατηρού με τον εξοπλισμό  μας ασφαλή ,
 διασφαλίζουμε τον ασφαλή  χειρισμό  των υλικώ ν,
 ενημερώ νουμε, εκπαιδεύ ουμε και επιβλέπουμε το προσωπικό  μας,
 διασφαλίζουμε ό τι το προσωπικό  μας είναι κατά λληλο για την εργασία που εκτελεί,

 διασφαλίζουμε ό τι  ό λα τα συνεργεία εργασιώ ν στο έργο,  συμμορφώ νονται με τους κανό νες
ασφά λειας και με τους ό ρους του παρό ντος ΣΑΥ,

 αναθεωρού με τα αναποτελεσματικά  μέτρα ασφά λειας

Η  εταιρεία  μας  πιστεύ ει  ό τι  και  το  προσωπικό  που  εργά ζεται  στο  έργο,  θα  συμμετέχει  στην
υλοποίηση της πολιτική ς της αναλαμβά νοντας με υπευθυνό τητα το μερίδιο της ευθύ νης που του
αντιστοιχεί.
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2. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

Η τεχνική  περιγραφή  που ακολουθεί είναι σύ ντομη και παρατίθεται για την ευκολό τερη κατανό ηση
του έργου από  τον αναγνώ στη του Σ.Α.Υ.. Η τεχνική  περιγραφή  δεν υποκαθιστά  και δεν υπερισχύ ει
της τεχνική ς περιγραφή ς κά θε επιμέρους μελέτης του έργου.

2.1 ΕΙΔΟΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
Η παρού σα αφορά : 
α) συντή ρηση, επισκευή , ανακατασκευή  ή  διαπλά τυνση πεζοδρομίων κατά  μή κος των οδώ ν
προσπελασιμό τητας,  που  είτε  από  φυσική  φθορά  (γή ρανση  υλικώ ν,  καιρικές  συνθή κες,
κό πωση υλικώ ν  από  τη  χρή ση)  είτε  από  κακοτεχνίες  προηγού μενων επεμβά σεων (Ο.Κ.Ω.
κλπ),  έχουν  υποστεί  φθορές  σε  αρκετά  σημεία  και  εγκυμονού ν  κινδύ νους  ως  προς  την
ασφαλή  διέλευση των χρηστώ ν, 
β)  την  προμή θεια  και  τοποθέτηση  των  απαραίτητων  υλικώ ν  και  εξοπλισμού
ηλεκτροφωτισμού  και 
γ) την καλή  λειτουργία και συντή ρηση του για πέντε χρό νια.

Ο φωτισμό ς στο κομμά τι παρεμβά σεων του έργου θα γίνει με φωτιστικό  σώ μα τύ που «all in
one». Το φωτιστικό  σώ μα «all in one»      ενσωματώ νει το φωτοβολταϊκό  συλλέκτη (πά νελ), τη  
μπαταρία, τον ελεγκτή  φό ρτισης (σύ στημα διαχείρισης) της μπαταρίας, την οπτική  μονά δα
LED,  το  σύ στημα  ανίχνευσης  κίνησης  με  χρονοδιακό πτη  (έξυπνος  αισθητή ρας)    ενώ  
συνοδεύ εται από  τον ιστό  με τη βά ση αγκύ ρωσης, ό λα μαζί σε ένα σώ μα.

Η  θέση  των  ιστώ ν  οι  αναλογίες  για  τη  γωνία  δέσμης  και  τα  σημεία  σκό πευσης  των
φωτιστικώ ν  σωμά των  θα  φαίνονται  σε  πλή ρη  φωτοτεχνική  μελέτη  που  υποχρεού ται  να
προσκομίσει ο ανά δοχος.

2.2 ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Το έργο προβλέπει τη βελτίωση της προσβασιμό τητας στην περιοχή  της Δ.Κ. Διαβατώ ν της Δ.Ε.
Εχέδωρο είναι το αντικείμενο αυτή ς της μελέτης. Συγκεκριμένα, οι παρεμβά σεις θα γίνουν:
από  την οδό  Συμμαχικώ ν έως την διασταύ ρωση με την Π.Ε.Ο Θεσσαλονίκης Κιλκίς και από
την διασταύ ρωση της Π.Ε.Ο Θεσσαλονίκης-Κιλκίς (στο ύ ψος της οδού  Συμμαχικώ ν) έως τη
διασταύ ρωση της Π.Ε.Ο Θεσσαλονίκης-Κιλκίς με την οδό  Μακαρίου, ώ στε να υπά ρχει ασφαλή
μετακίνηση  των  προσφύ γων,  αλλά  και  των  εργαζομένων  της  δομή ς,  από  και  προς  την
περιοχή  ό που  στεγά ζεται  η  δομή  φιλοξενίας  προσφύ γων  Διαβατώ ν  (Στρατό πεδο
Αναγνωστοπού λου) του Δή μου Δέλτα, καθ’ ό λη τη διά ρκεια της ημέρας και κυρίως κατά  τις
νυχτερινές ώ ρες. Καθημερινά  πλή θος πεζώ ν ατό μων κινείται σε δρό μο ταχείας κυκλοφορίας,
με  κίνδυνο  να  υπά ρξουν  ατυχή ματα  ακό μα  και  θανατηφό ρα.  Οι  εργασίες  που  θα
ολοκληρωθού ν με το έργο αφορού ν: τη συντή ρηση, επισκευή , ανακατασκευή  ή  διαπλά τυνση
πεζοδρομίων  κατά  μή κος  των  οδώ ν  προσπελασιμό τητας,  που  είτε  από  φυσική  φθορά
(γή ρανση υλικώ ν, καιρικές συνθή κες, κό πωση υλικώ ν από  τη χρή ση) είτε από  κακοτεχνίες
προηγού μενων  επεμβά σεων  (Ο.Κ.Ω.  κλπ),  έχουν  υποστεί  φθορές  σε  αρκετά  σημεία  και
εγκυμονού ν  κινδύ νους  ως  προς  την  ασφαλή  διέλευση  των  χρηστώ ν,  καθώ ς  και  την
προμή θεια και τοποθέτηση των απαραίτητων υλικώ ν και εξοπλισμού  ηλεκτροφωτισμού . 
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2.3 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

Οι μέθοδοι εργασίας και τα χρησιμοποιού μενα μηχανή ματα και υλικά ,  που αναφέρονται στο παρό ν
κεφά λαιο  είναι  ενδεικτικά  και  ό χι  αποκλειστικά  και  μπορεί  να  τροποποιηθού ν  ανά λογα  με  την
προσφορά  και τις δυνατό τητες του Αναδό χου (π.χ. η χρή ση εγκατά στασης σκυροδέματος μπορεί  να
αντικατασταθεί  από  την αγορά  έτοιμου σκυροδέματος).  Αποτέλεσμα των ανωτέρω είναι  η πιθανή
κατά ργηση  κά ποιων  μέτρων  ασφαλείας,  στην  περίπτωση  που  αυτά  δεν  αφορού ν  πλέον
πραγματοποιού μενη εργασία και η προσθή κη κά ποιων πρό σθετων μέτρων στην περίπτωση αλλαγή ς
κά ποιων μεθό δων.

Αναλυτικά  οι  απαιτού μενες εργασίες ανά  φά ση κατασκευή ς  του έργου μετά  την εγκατά σταση του
εργοταξίου είναι οι παρακά τω :

 Τοποθέτηση σή μανσης - Πινακίδες ρυθμιστικές και ένδειξης επικινδύ νων θέσεων μεσαίου
μεγέθους, εργοταξιακή  σή μανση αναρτημένες σε στύ λους
 Γενικές  εκσκαφές  και  καθαίρεση  στοιχείων  κατασκευώ ν  από  ά οπλο  ή  οπλισμένο
σκυρό δεμα ό που απαιτείται.
 Ισοπέδωση,  διαμό ρφωσης  εδά φους  με  διαμορφωτή ρα.  Αποξηλώ σεις  ό που  απαιτού νται
μετά  από  υπό δειξη της υπηρεσίας.

 Κατασκευή  στρώ σης  βά σης  οδοστρωσίας,  προεπά λειψη  ανασφά λτωτης
επιφά νειας με ασφαλτικό  διά λυμα και ασφαλτική  στρώ ση κυκλοφορίας
Σε περίπτωση που υπά ρχει οδό στρωμα το οποίο πρέπει να αντικατασταθεί  θα γίνει πρώ τα
από ξεση του ασφαλτικού  οδοστρώ ματος – φρεζά ρισμα.

 Κατασκευή  και  τοποθέτηση  προκατασκευασμένων  κρασπέδων  από  σκυρό δεμα,
σύ μφωνα με τα σχέδια λεπτομερειώ ν της μελέτης, με από τμηση, ευθυγρά μμων ή  καμπύ λων,
προς κατασκευή  νησίδων ασφαλείας, πεζοδρομίων, κό μβων κ.λ.π.. Καθώ ς και πλακοστρώ ση
τους με πλά κες από  σκυρό δεμα ή  κυβό λιθους ή  ά λλο από  την υπηρεσία αποδεκτό  υλικό .

 Άλλες κατασκευές από  σκυρό δεμα απαιτητές από  τη μελέτη του έργου
 Τοποθέτηση  της  πλή ρους  συναρμολογημένης  πεζογέφυρας  με  πλαϊνά  κά γκελα

σύ μφωνα με τη μελέτη και το περιγραφικό  τιμολό γιο.
 Διαγρά μμιση  ασφαλτικού  οδοστρώ ματος,  νέα  ή  αναδιαγρά μμιση,  οποιουδή ποτε

σχή ματος,  μορφή ς  και  διαστά σεων  (διαμή κης,  εγκά ρσια  ειδικά  γρά μματα  ή  σύ μβολα),  με
αντανακλαστικό  υλικό ,  σύ μφωνα με την μελέτη σή μανσης της οδού . Καθώ ς και τοποθέτηση
ανακλαστή ρων  οδοστρώ ματος  (μά τια  γά τας),  προσωρινοί  ή  μό νιμοι,  και  πλαστικά
κολωνά κια διαχωρισμού  κυκλοφορίας από  πολυουρεθά νη,  επαναφερό μενο, σύ μφωνα με τα
οριζό μενα στη τεχνική  μελέτη.

 Εκσκαφή  χανδά κων για την τοποθέτηση των ιστώ ν φωτισμού  με ενσωματωμένη
βά ση  αγκύ ρωσης.  (Η  εργασία  μπορεί  να  γίνει  ταυτό χρονα  με  τις  γενικές  εκσκαφές  αν  δε
δημιουργείτε τεχνικό  κό λλημα).

 Τοποθέτηση  του  βραχίωνα  και  του  αυτό νομου  φωτιστικού  LED,  μαζί  με  το
φωτοβολταϊκό  πά νελ και τη μονά δα ελέγχου σε περίπτωση που κουμπώ νει ανεξά ρτητα. 

 Δοκιμή  λειτουργίας  της εγκατά στασης των αυτό νομων φωτιστικώ ν  LED.  Γενική
επίβλεψη του έργου.

Για την εκτέλεση του έργου θα χρησιμοποιηθεί ο ακό λουθος εξοπλισμό ς :

 Κά θε μηχά νημα ή  εργαλείο που έχει σχέση με την εκτέλεση ό λων των έργων και εργασιώ ν για 
την έντεχνη και ασφαλή  αποπερά τωσή  τους.
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2.4 ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Η  περιοχή  στην  οποία  πρό κειται  να  εκτελεστεί  το  έργο  περιλαμβά νει  οδικά  τμή ματα  εντό ς
συγκεκριμένων Δημοτικώ ν Κοινοτή των του Δή μου Δέλτα και συγκεκριμένα :

 Δή μος  Δέλτα,  Δημοτική  Κοινό τητα  Διαβατώ ν:   από  την  οδό  Συμμαχικώ ν  έως  την
διασταύ ρωση με την  Π.Ε.Ο Θεσσαλονίκης  Κιλκίς  και  από  την  διασταύ ρωση της
Π.Ε.Ο Θεσσαλονίκης-Κιλκίς (στο ύ ψος της οδού  Συμμαχικώ ν) έως τη διασταύ ρωση
της Π.Ε.Ο Θεσσαλονίκης-Κιλκίς με την οδό  Μακαρίου.

Η πρό σβαση στο έργο εξυπηρετείται μέσω του οδικού  δικτύ ου του Δή μου Δέλτα.

2.5 ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Κύ ριος του έργου είναι ο Δή μος Δέλτα, 57400 Σίνδος.

2.6 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Συντονιστή ς σε θέματα Ασφά λειας και Υγείας είναι στην παρού σα φά ση οι μελετητές του έργου. Μετά
την δημοπρά τηση του έργου, την ανά δειξη Αναδό χου, την υπογραφή  σύ μβασης και την υποβολή
στην  Διευθύ νουσα  Υπηρεσία  χρονοδιαγρά μματος  εκ  μέρους  του  Αναδό χου,  θα  οριστεί από  τον
Ανά δοχο του έργου ά λλος  Συντονιστής  για θέματα ασφά λειας και υγείας κατά  την εκτέλεση του
έργου,  ο οποίος κατά  το  ά ρθρο  6  παρ.  1  του Π.Δ.  305/96  πρέπει  να  έχει  τα  προσό ντα  που
προβλέπονται για  τους  τεχνικού ς  ασφαλείας  στο  Π.Δ.  294/88.  Ο  νέος  Συντονιστή ς  για  θέματα
Ασφά λειας και Υγείας, επιτρέπεται να είναι συγχρό νως και Τεχνικός Ασφαλείας του έργου.  

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  Σε περίπτωση που  ακολουθή σουν τροποποιή σεις  της  μελέτης  κατά  τη  διά ρκεια των
εργασιώ ν,  ο  Συντονιστή ς  Ασφά λειας  κατά  την  εκτέλεση  του  έργου  οφείλει  να  ενημερώ σει  την
παρού σα σύ ντομη τεχνική  περιγραφή , ώ στε να ανταποκρίνεται στα πραγματικά  δεδομένα.

3. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

3.1 ΔΙΚΤΥΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΚΟΙΝΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ (ΟΚΩ)
Πριν  από  την  έναρξη  εργασιώ ν  θα  διερευνηθεί  εά ν  οι  εργασίες  που  πρό κειται  να  εκτελεστού ν,
επηρεά ζουν υφιστά μενα υπέργεια  ή /και  υπό γεια δίκτυα ΟΚΩ.  Σε  περίπτωση που αυτό  ισχύ ει, θα
υπά ρξει επικοινωνία και συνεργασία με τους Οργανισμού ς αυτού ς και εά ν απαιτηθεί θα διενεργηθού ν
ερευνητικές τομές.

Στην περιοχή  του έργου, τα εναέρια δίκτυα της ΔΕΗ που είναι γνωστά , δεν αναμένεται να επηρεά σουν
την κατασκευή  του έργου,  ού τε  και  να απαιτηθεί  μεταφορά  τους.  Στην ελά χιστη περίπτωση που
απαιτηθεί κά ποια μεταφορά , αυτή  θα γίνει σε συνεννό ηση με τον αντίστοιχο Ο.Κ.Ω 

3.2 ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ – ΦΥΛΑΞΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ
Ο χώ ρος εκτέλεσης των εργασιώ ν πρέπει να είναι περιφραγμένος, ώ στε να αποκλείεται η πρό σβαση
σε μη έχοντες εργασία. Για την περίφραξη των χώ ρων εργασίας, θα γίνει τοποθέτηση φραγμά των
ελαφρού  τύ που (πχ προκατασκευασμένα στοιχεία από  πλαστικό ),  ή  πλαστικού  πλέγματος έντονου
χρώ ματος,  εκτό ς  αν διαφορετικά  απαιτείται  από  τη σύ μβαση ή  από  την υπηρεσία,  η τοποθέτηση
βαρέως τύ που περίφραξη, πχ προκατασκευασμένα στοιχεία σκυροδέματος με κυματοειδείς λαμαρίνες
εμποτισμένες από  πά νω.

Χρηματοδοτούμενο από το Ταμείο Αλληλεγγύης – Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύλου                                          8 



Έλεγχος στην είσοδο – έξοδο:  Τα συνεργεία θα ελέγχονται με ευθύ νη των επικεφαλή ς τους, κατά
την  είσοδο και  αποχώ ρηση από  τους  χώ ρους  εργασίας,  εκτό ς  αν διαφορετικά  απαιτείται από  τη
σύ μβαση ή  από  την υπηρεσία, η τοποθέτηση προσωπικού  φύ λαξης στην είσοδο.

3.3 ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
Αποδυτήρια και ιματιοφυλάκια: Στη διά θεση των εργαζομένων πρέπει να τίθενται επαρκείς χώ ροι
για  να  αλλά ζουν  ρουχισμό .  Οι  χώ ροι  αυτοί  πρέπει  να  είναι  εξοπλισμένοι  με  ιματιοφυλά κια  και
καθίσματα.

Ντους και νιπτήρες:  Κοντά  στα αποδυτή ρια πρέπει  να υπά ρχουν νιπτή ρες με τρεχού μενο νερό .
Στους νιπτή ρες συνιστά ται να υπά ρχουν σαπού νια. Εφό σον επιβά λλεται για λό γους υγιεινή ς πρέπει
να εγκατασταθού ν  ντους με ζεστό  και κρύ ο νερό  (συνιστά ται η εγκατά σταση ενό ς  ντους ανά  10
εργαζό μενους).

Αποχωρητήρια: Οι εργαζό μενοι πρέπει να έχουν στη διά θεση τους επαρκή  αριθμό  αποχωρητηρίων,
τα οποία θα βρίσκονται κοντά  στις θέσεις εργασίας, στους χώ ρους ανά παυσης και στα αποδυτή ρια
(συνιστά ται ένα WC ανά  40 εργαζό μενους, εφό σον ο αριθμό ς των εργαζομένων δεν υπερβαίνει τους
200, ενώ  ένα WC ανά  50 εργαζό μενους, εφό σον ο αριθμό ς των εργαζομένων υπερβαίνει τους 200).

Χώροι  εστίασης  -  ανάπαυσης:  Στο  εργοτά ξιο  πρέπει  να  προβλεφθού ν  χώ ροι  εστίασης  και
ανά παυσης  του  προσωπικού .  Οι  συγκεκριμένοι  χώ ροι  πρέπει  να  διαθέτουν  επαρκή  αριθμό
καθισμά των  και  χώ ρο  διατή ρησης  φαγητού  (υποχρεωτικά  εφό σον  ο  αριθμό ς  εργαζομένων
υπερβαίνει τους 70).

Χώρος παροχής πρώτων βοηθειών - φαρμακείο: Ο χώ ρος παροχή ς πρώ των βοηθειώ ν - φαρμακείο
πρέπει να είναι κοντά  στο χώ ρο εργασίας. Επίσης πρέπει να είναι προσπελά σιμος με φορείο. Ο χώ ρος
πρέπει να επισημανθεί με πινακίδες, σύ μφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 105/1995. Ο χώ ρος παροχή ς
πρώ των βοηθειώ ν εποπτεύ εται από  το Γιατρό  Εργασίας του Αναδό χου (εφό σον αυτό ς προβλέπεται),
ή  από  τον Τεχνικό  Ασφά λειας. 

Αποκομιδή απορριμμάτων:  Σε διά φορες θέσεις  του εργοταξίου  πρέπει  να τοποθετηθού ν  κά δοι
απορριμμά των. Συνιστά ται η τοποθέτηση κά δων σε αποχωρητή ρια, χώ ρους εστίασης, αποδυτή ρια
και  κοντά  στους  χώ ρους  εργασίας.  Για  την  αποκομιδή  των  αχρή στων  υλικώ ν  προτείνεται  η
τοποθέτηση μεγά λων κά δων (containers) σύ μφωνα με τις ανά γκες του έργου.

3.4 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΞ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ
Η  κυκλοφορία  των  οχημά των  εντό ς  του  εργοταξίου  αφορά  στη  μεταφορά /τροφοδοσία  και
αποκομιδή /απομά κρυνση υλικώ ν. Κά θε ό χημα που θα εισέρχεται εντό ς του εργοταξίου οφείλει να
συμμορφώ νεται με τις διατά ξεις που ισχύ ουν στο χώ ρο του εργοταξίου (επιπλέον αυτώ ν του ΚΟΚ).
Η διακίνηση υλικώ ν (από θεση, παραλαβή ) θα γίνεται σύ μφωνα με τις υποδείξεις των αρμοδίων του
εργοταξίου. 

Δίοδοι κυκλοφορίας πεζώ ν και οχημά των εντό ς του εργοταξίου

Η διέλευση  και  παραμονή  ατό μων  στο  χώ ρο  του  εργοταξίου  απαγορεύ εται  εκτό ς  από  το
εξουσιοδοτημένο  για  την  κατασκευή  προσωπικό  του  έργου.  Ιδίως  απαγορεύ εται  η  παραμονή
προσωπικού  και τρίτων κοντά  στα πρανή  των εκσκαφώ ν. 

Έ      λεγχος κυκλοφορίας  .

Θα υπά ρχει έλεγχος της κυκλοφορίας ό που η ακανό νιστη κίνηση οχημά των αποτελεί κίνδυνο για τους
εργαζομένους. Αυτό  συμπεριλαμβά νει οχή ματα τροχαίας, σηματοδό τες, πινακίδες, κώ νους ρυθμίσεις
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κυκλοφορίας ή  ά λλες τεχνικές ή  ό ργανα σύ μφωνα με τις περιστά σεις. Κώ νοι ή  ά λλα εξαρτή ματα θα
τοποθετού νται σε κανονικά  διαστή ματα στην ά μεση περιοχή  των εργασιώ ν και σε θέση τέτοια ώ στε
να  δίνουν  επαρκή  προειδοποίηση  στους  οδηγού ς  για  να  αποφεύ γεται  η  ανά γκη  από τομου
φρεναρίσματος. Εργασίες ή  εξοπλισμό ς που βρίσκονται στο δρό μο θα προστατεύ ονται με κατά λληλες
πινακίδες, φώ τα, φρά γματα, ρυθμίσεις έναρξης κυκλοφορίας ή  ά λλους τρό πους. Τα ό ργανα ελέγχου
θα τίθενται σε λειτουργία πριν την έναρξη των εργασιώ ν και θα απομακρύ νονται ό ταν δεν υπά ρχει
ανά γκη  προστασίας.  Οι  εργαζό μενοι  ως  ρυθμιστές  κυκλοφορίας  θα  ασχολού νται  στις  ακό λουθες
περιπτώ σεις:

 Όταν απαιτείται να περά σουν αυτοκίνητα σε περιοχές ό που υπά ρχουν οχή ματα εργασίας ή
εξοπλισμό ς που ίσως φρά ζουν μερικώ ς ή  ολικώ ς τον δρό μο.

 Όταν υπά ρχει ανά γκη μονοδρό μησης στην περιοχή  κατασκευή ς, ό που οι ό γκοι κυκλοφορίας
είναι  μεγά λοι,  ή  οι  ταχύ τητες  προσέγγισης  είναι  μεγά λες  και  δε  χρησιμοποιείται  σύ στημα
σηματοδό τησης.

 Όταν δεν μπορεί να γίνει συντονισμό ς της κυκλοφορίας με το υπά ρχον σύ στημα κυκλοφορίας,
ό ταν δεν επαρκεί  το υπά ρχον σύ στημα σηματοδό τησης για τη ρύ θμιση της κυκλοφορίας  ή
ό ταν  υλικά  που  απαιτού νται  για  την  κατασκευή  του  έργου  ή  κατασκευές  προεξέχουν  και
παρεμποδίζουν την κυκλοφορία.

 Όταν εργαζό μενοι ή  εξοπλισμό ς απασχολού νται στο ρεύ μα κυκλοφορίας σε οποιαδή ποτε θέση
ό που επερχό μενα οχή ματα δεν έχουν επαρκή  προειδοποίηση.

 Για προστασία έκτακτης ανά γκης, ό που ά λλα ό ργανα ρύ θμισης κυκλοφορίας δεν είναι ά μεσα
διαθέσιμα.

 Σε κά θε περίπτωση ό που δεν παρέχεται επαρκή ς προστασία σε εργαζό μενους, εξοπλισμό ς και
κυκλοφορίας μέσω ά λλων τρό πων ρύ θμισης κυκλοφορίας.

Κά θε ρυθμιστή ς κυκλοφορίας θα είναι εφοδιασμένος και θα χρησιμοποιεί:

 κατά λληλη ένδυση με φωσφορίζουσα ταινία,

 κρά νος με φωσφορίζουσα ταινία,

 τρό πο επικοινωνίας  με ά λλους ρυθμιστές  κυκλοφορίας  της ομά δας ό που δεν είναι  αό ρατοι
μεταξύ  τους, 

 φακό  κατά  τη διά ρκεια της νύ χτας.

Πεζοί  δεν  επιτρέπεται  να  πλησιά ζουν  και  να  κινού νται  σε  χώ ρους  κυκλοφορίας  οχημά των  και
μηχανημά των.

Οι χώ ροι κυκλοφορίας των οχημά των θα επισημαίνονται ευκρινώ ς και θα ελέγχονται τακτικά . 

3.5 ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ
Θα υπά ρχει έλεγχος της κυκλοφορίας ό που η ακανό νιστη κίνηση οχημά των αποτελεί κίνδυνο για τους
εργαζομένους. Αυτό  συμπεριλαμβά νει οχή ματα τροχαίας, σηματοδό τες, πινακίδες, κώ νους ρυθμίσεις
κυκλοφορίας ή  ά λλες τεχνικές ή  ό ργανα σύ μφωνα με τις περιστά σεις.  την οργά νωση και ανά πτυξη
του εργοταξιακού  χώ ρου απαιτείται κινητοποίηση και εκτέλεση εργασιώ ν. Ενδεικτικά  σημειώ νονται
ορισμένα θέματα που πρέπει να προσεχθού ν κατά  την οργά νωση και ανά πτυξη του εργοταξιακού
χώ ρου.

Κατά τη μεταφορά εξοπλισμού

 Τή ρηση κανό νων ΚΟΚ
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 Ασφαλή ς πρό σδεση εξοπλισμού  στην πλατφό ρμα
 Επά ρκεια χώ ρου για ελιγμού ς και ξεφό ρτωμα
 Ξεφό ρτωμα σε διαμορφωμένο χώ ρο
 Αποδέσμευση και καθοδή γηση από  έμπειρο εργαζό μενο
 Αποστά σεις ασφαλείας από  πλατφό ρμα και εξοπλισμό
 Χρή ση ανακλαστικού  ρουχισμού  έντονου χρώ ματος (ΕΝ 471)

Κατά τις ανυψωτικές εργασίες

 Σχέδιο ανύ ψωσης (lifting plan) με ό λους τους απαραίτητους υπολογισμού ς (κυρίως για 
μεγά λες ανυψώ σεις)

 Έλεγχος ανυψωτικού
 Έλεγχος παρελκό μενων
 Αδειού χος χειριστή ς (κατά λληλης ά δειας για το ανυψωτικό  που χειρίζεται)
 Έμπειρος κουμανταδό ρος
 Έλεγχος χώ ρου, ποδαρικώ ν
 Έλεγχος για εναέρια καλώ δια
 Έλεγχος φορτίου πριν & μετά
 Έλεγχος Φορτίου Ασφαλού ς Λειτουργίας
 Έλεγχος ά λλων δραστηριοτή των
 Αποστά σεις ασφαλείας
 Έλεγχος ευστά θειας πριν τη φό ρτωση & μετά  την από θεση
 Ανέγερση, συντή ρηση, επιθεώ ρηση και αποσυναρμολό γηση του ανυψωτικού  εξοπλισμού  (πχ

δικτυωτοί  γερανοί),  μό νο  από  εξειδικευμένο  προσωπικό  και  σύ μφωνα  με  τις  οδηγίες  του
κατασκευαστή

 Απαγό ρευση κίνησης εργαζομένων κά τω από  αιωρού μενα φορτία
 Χρή ση  ηχητικού  σή ματος  προειδοποίησης  από  το  ανυψωτικό  σε  περίπτωση  μετακίνησης

αιωρού μενου φορτίου
 Δεν πραγματοποιού νται  ανυψωτικές  εργασίες  σε  δυσμενείς  καιρικές  συνθή κες (πχ ισχυρό ς

ά νεμος) ή  σε συνθή κες με χαμηλή  ορατό τητα

Κατά την εγκατάσταση δικτύων

 Χρή ση κατά λληλου εργαλείου για την εργασία (και το σκοπό  που κατασκευά στηκε)
 Έλεγχος των εργαλείων πριν τη χρή ση
 Χρή ση γυαλιώ ν και γαντιώ ν (ΕΝ 388, ΕΝ 149)
 Ασφαλή ς διαδρομή  καλωδίου
 Καθημερινό ς έλεγχος καλωδίου και φις
 Απομά κρυνση εύ φλεκτων από  το χώ ρο εργασίας
 Ύπαρξη πυροσβεστή ρα κοντά  στον ευρύ τερο χώ ρο εργασίας
 Περιορισμό ς χειρωνακτική ς διακίνησης φορτίων με μηχανική
 Πριν τη μεταφορά  ελέγχονται τα χαρακτηριστικά  του φορτίου και η διαδικασία
 Ενημέρωση εργαζομένων για ορθές πρακτικές
 Χρή ση κουμανταδό ρου για μεταφορά  με περισσό τερους του ενό ς εργαζό μενους
 Μελέτη δικτύ ου από  αδειού χο μηχανικό  
 Επίβλεψη εργασιώ ν από  αδειού χο ηλεκτρολό γο μηχανικό
 Αδειού χοι ηλεκτρολό γοι για συνδέσεις - δοκιμές 
 Απενεργοποίηση δικτύ ων
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Κατά τη χρήση μηχανημάτων (διαμορφώσεις, εκσκαφές, επιχώσεις)

 Χειρισμό ς μηχανή ματος από  αδειού χο χειριστή  αντίστοιχης ά δειας
 Καθοδή γηση από  έμπειρο βοηθό
 Αποστά σεις ασφαλείας από  πρανή  και μηχανή ματα
 Χρή ση ανακλαστικού  ρουχισμού  έντονου χρώ ματος (ΕΝ 471)
 Απενεργοποίηση υπογείων δικτύ ων
 Αποστά σεις ασφαλείας από  δίκτυα σε λειτουργία
 Διαμό ρφωση πρανώ ν με κλίση
 Οπτικό ς έλεγχος πρανώ ν σε καθημερινή  βά ση
 Αποφυγή  μεταφορά ς εργαζομένων με μηχά νημα
 Συντή ρηση – ανεφοδιασμό ς από  εντεταλμένο εργαζό μενο
 Τή ρηση οδηγιώ ν προμηθευτή  κατά  τη συντή ρηση – ανεφοδιασμό
 Αποφυγή  καπνίσματος και λειτουργίας ΜΕ κατά  τον ανεφοδιασμό
 Αποφυγή  λειτουργίας ΜΕ κατά  τη συντή ρηση
 Αποφυγή  επαφή ς με κινού μενα ή  θερμά  μέρη
 Αποστά σεις ασφαλείας από  υδραυλικά  μέρη υπό  πίεση
 Ύπαρξη πυροσβεστή ρων στο χώ ρο
 Διαβροχή

Κατά τις τοπογραφικές εργασίες

 Αποστά σεις ασφαλείας από  μηχανή ματα και οχή ματα
 Χρή ση ανακλαστικού  ρουχισμού  έντονου χρώ ματος (ΕΝ 471)
 Αποφυγή  απευθείας έκθεσης στην ηλιακή  ακτινοβολία
 Τή ρηση οδηγιώ ν προμηθευτή  οργά νου
 Αποφυγή  παραμονή ς πίσω από  τη σταδία 

4. ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΦΑΣΕΙΣ KAI ΜΕΘΟΔΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΝΑ ΦΑΣΗ

4.1 ΦΑΣΕΙΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Το  έργο  πρό κειται  να  κατασκευαστεί  σε  περιοχή  εντό ς  του  Δή μου  Δέλτα  επί  της  Δημοτική ς
Κοινό τητας  Διαβατώ ν  και  συγκεκριμένα  σε  δύ ο  τμή ματα,  από  την  οδό  Συμμαχικώ ν  έως  την
διασταύ ρωση  με  την  Π.Ε.Ο  Θεσσαλονίκης  Κιλκίς  και  από  την  διασταύ ρωση  της  Π.Ε.Ο
Θεσσαλονίκης-Κιλκίς  (στο  ύ ψος  της  οδού  Συμμαχικώ ν)  έως  τη  διασταύ ρωση  της  Π.Ε.Ο
Θεσσαλονίκης-Κιλκίς με την οδό  Μακαρίου οι φά σεις εκτέλεσης του έργου που περιγρά φονται
ακολού θως,  αφορού ν  σε  ό λες  τις  εργασίες  που  περιλαμβά νονται  στη  μελέτη  του  έργου  και  θα
εφαρμό ζονται κατά  περίπτωση οι απαιτού μενες.

Το έργο λοιπό ν θα κατασκευαστεί στις εξή ς φά σεις εργασίας :

Φ1. Προετοιμασία - προκαταρκτικές εργασίες 

 Προετοιμασία εργοταξίου και μεταφορά  ό λων των απαραίτητων μηχανημά των σε αυτό .

 Σηματοδό τηση με τοποθέτηση ειδικώ ν προειδοποιητικώ ν σημά των και πινακίδων για τις 

κυκλοφοριακές ρυθμίσεις και την κατασκευή  του έργου.

 Ενημέρωση για ΟΚΩ.
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Φ2. Αποξηλώσεις - Καθαιρέσεις  

 Γενικές  εκσκαφές  και  καθαίρεση  στοιχείων  κατασκευώ ν  από  ά οπλο  ή  οπλισμένο
σκυρό δεμα ό που απαιτείται.
 Ισοπέδωση, διαμό ρφωσης εδά φους με διαμορφωτή ρα. 
 Αποξηλώ σεις ό που απαιτού νται μετά  από  υπό δειξη της υπηρεσίας.

     Φ3. Χωματουργικές εργασίες

 Γενικές εκσκαφές.

 Εκσκαφές  τά φρων.

 Φορτοεκφό ρτωση και μεταφορά  προϊό ντων καθαιρέσεων – αποξηλώ σεων και εκσκαφώ ν.

Φ4. Σκυροδέματα – Οπλισμοί

 Κατασκευή  στρώ σης  βά σης  οδοστρωσίας,  προεπά λειψη  ανασφά λτωτης
επιφά νειας με ασφαλτικό  διά λυμα και ασφαλτική  στρώ ση κυκλοφορίας
Σε περίπτωση που υπά ρχει οδό στρωμα το οποίο πρέπει να αντικατασταθεί  θα γίνει πρώ τα
από ξεση του ασφαλτικού  οδοστρώ ματος – φρεζά ρισμα.

 Κατασκευή  και  τοποθέτηση  προκατασκευασμένων  κρασπέδων  από  σκυρό δεμα,
σύ μφωνα με τα σχέδια λεπτομερειώ ν της μελέτης, με από τμηση, ευθυγρά μμων ή  καμπύ λων,
προς κατασκευή  νησίδων ασφαλείας, πεζοδρομίων, κό μβων κ.λ.π.. Καθώ ς και πλακοστρώ ση
τους με πλά κες από  σκυρό δεμα ή  κυβό λιθους ή  ά λλο από  την υπηρεσία αποδεκτό  υλικό .

 Άλλες κατασκευές από  σκυρό δεμα απαιτητές από  τη μελέτη του έργου

Φ5. Τοποθέτηση πεζογέφυρας

 Τοποθέτηση  της  πλή ρους  συναρμολογημένης  πεζογέφυρας  με  πλαϊνά  κά γκελα
σύ μφωνα με τη μελέτη και το περιγραφικό  τιμολό γιο.

Φ6. Εργασίες διαγράμμισης και τοποθέτησης ανακλαστήρων και κολωνακίων

 Διαγρά μμιση  ασφαλτικού  οδοστρώ ματος,  νέα  ή  αναδιαγρά μμιση,  με
αντανακλαστικό  υλικό

 Τοποθέτηση ανακλαστή ρων οδοστρώ ματος (μά τια γά τας)  
 Τοποθέτηση πλαστικά  κολωνά κια διαχωρισμού  κυκλοφορίας 

Φ7.  Η/Μ Εργασίες 

Οι  εργασίες  για  την  εγκατά σταση  των  ιστώ ν  με  βά ση  αγκύ ρωσης,  με  τους  βραχίονες  και  τα

φωτιστικά  τους  (και  τη  μονά δα  ελέγχου)  μπορού ν  να  γίνουν  μετά  ή  κατά  τη  φά ση  4  αν  δεν

υπά ρχουν τεχνικοί λό γοι που να το αποτρέπουν.

Αφού  ολοκληρωθού ν  ό λες  οι  ανωτέρω  εργασίες  (Φά ση  1  –  Φά ση  7)  θα  γίνει  ο  έλεγχος  της

εγκατά στασης, δοκιμές και μετρή σεις.
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4.2 ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΝΑ ΦΑΣΗ
Οι μέθοδοι εργασίας και τα χρησιμοποιού μενα μηχανή ματα και υλικά ,  που αναφέρονται στο παρό ν
κεφά λαιο  είναι  ενδεικτικά  και  ό χι  αποκλειστικά  και  μπορεί  να  τροποποιηθού ν  ανά λογα  με  την
προσφορά  και τις δυνατό τητες του Αναδό χου (π.χ. η χρή ση εγκατά στασης σκυροδέματος μπορεί  να
αντικατασταθεί  από  την αγορά  έτοιμου σκυροδέματος).  Αποτέλεσμα των ανωτέρω είναι  η πιθανή
κατά ργηση  κά ποιων  μέτρων  ασφαλείας,  στην  περίπτωση  που  αυτά  δεν  αφορού ν  πλέον
πραγματοποιού μενη εργασία και η προσθή κη κά ποιων πρό σθετων μέτρων στην περίπτωση αλλαγή ς
κά ποιων μεθό δων. Αναλυτικά  οι απαιτού μενες εργασίες και μέσα κατασκευή ς ανά  φά ση κατασκευή ς
του έργου είναι οι παρακά τω : 

1. Προετοιμασία – Προκαταρκτικές εργασίες

Κατά  τη φά ση αυτή  απαιτείται διαμό ρφωση του χώ ρου εγκατά στασης του χώ ρου του εργοταξίου,
κατασκευή  εγκαταστά σεων  προσωπικού  (γραφείο  επίβλεψης,  γραφείο  εργολά βου,  κατά λυμα
ενδιαίτησης, εγκαταστά σεις υγιεινή ς, ή τοι τουαλέτες, ντους, βρύ σες, φαρμακείο), σή μανση του χώ ρου.
Επίσης  θα  διερευνηθεί  εά ν  οι  εργασίες  που  πρό κειται  να  εκτελεστού ν, επηρεά ζουν  υφιστά μενα
υπέργεια  ή /και  υπό γεια  δίκτυα ΟΚΩ.  Σε  περίπτωση  που αυτό  ισχύ ει, θα  υπά ρξει  επικοινωνία  και
συνεργασία με τους Οργανισμού ς αυτού ς και εά ν απαιτηθεί θα διενεργηθού ν ερευνητικές τομές. Τέλος
θα εκτελεστού ν οι τοπογραφικές εργασίες με τη χρή ση των απαραίτητων τοπογραφικώ ν οργά νων.

2. Αποξηλώσεις – Καθαιρέσεις

Οι  εργασίες  εκσκαφώ ν  και  καθαιρέσεων  θα  εκτελεστού ν  με  προσοχή  ώ στε  να  μην  προκληθού ν
βλά βες σε υπά ρχοντα δίκτυα ΟΚΩ.  Επίσης,  ταυτό χρονα θα γίνουν και οι καθαιρέσεις των στοιχείων
από  ά οπλο σκυρό δεμα ό που απαιτείται. Η καθαίρεση θα γίνει με τη χρή ση μηχανικώ ν μέσων. 

3. Χωματουργικές εργασίες

Σε αυτή ν τη φά ση θα γίνουν  οι  εργασίες γενικώ ν εκσκαφώ ν και εκσκαφώ ν τά φρων με τη χρή ση
μηχανικώ ν  (εκσκαφέων)  ή  μη  μέσων  μέχρι  την  καθορισμένη  από  την  μελέτη  στά θμη  και  η
φορτοεκφό ρτωση  και  μεταφορά  των προϊό ντων καθαιρέσεων –  αποξηλώ σεων και  εκσκαφώ ν  με
φορτηγά  αυτοκίνητα.  Όπου  θεωρείται  απαραίτητο  η  διά νοιξη  θα  γίνει  χειρονακτικά .  Κατά  την
εκτέλεση των εκσκαφώ ν θα πρέπει να ληφθού ν υπό ψη οι υφιστά μενες υποδομές του Δή μου ώ στε να
μην προκληθού ν ζημιές στα δίκτυα.  

4. Σκυροδέματα 

Το στά διο αυτό  αφορά  στις εργασίες σκυροδέτησης..

      5. Η/Μ Εργασίες

Περιλαμβά νονται εργασίες εγκατά στασης των ιστώ ν (και τη βά ση αγκύ ρωσης) με τους βραχίονες και
τα φωτιστικά  τους (και τη μονά δα ελέγχου). Τα φωτιστικά  είναι  νέας τεχνολογίας led. 

Τέλος  θα ακολουθή σει  έλεγχος  της εγκατά στασης,  δοκιμές  και  μετρή σεις  ώ στε  να εξασφαλιστεί  η
σωστή  λειτουργία του δικτύ ου.

Έλεγχος δικτύ ων υποδομώ ν  

Μετά  την ολοκλή ρωση των εκσκαφώ ν προτείνεται ο έλεγχος των υφιστά μενων υποδομώ ν των υπό
μελέτη  περιοχώ ν.  Ο έλεγχος  αυτό ς  προβλέπει  την φωτογραφική  και  σχεδιαστική  τεκμηρίωση των
υφιστά μενων δικτύ ων για ενημέρωση του αρχείου των τεχνικώ ν υπηρεσιώ ν του Δή μου, τον έλεγχο της
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καλή ς λειτουργίας τους και τη διερεύ νηση της δυνατό τητας αναβά θμισή  τους αν υπά ρχει πρό ταση από
σχετική  μελέτη.

Σημειώ νεται  ό τι  η  ανά λυση  εργασιώ ν  σε  φά σεις  δεν  είναι  δεσμευτική  και  περιοριστική  για  τον
Ανά δοχο. Επίσης η παρού σα ανά λυση δεν υποκαθιστά  και δεν υπερισχύ ει του χρονοδιαγρά μματος του
έργου.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ : Ο Συντονιστή ς Ασφά λειας κατά  την εκτέλεση του έργου οφείλει να επιβεβαιώ σει την
παρού σα  ανά λυση  εργασιώ ν  σε  φά σεις.  Εφό σον  προχωρή σει  σε  αναθεώ ρηση  της  ανά λυσης
συνιστά ται να γίνει αναπροσαρμογή  των Οδηγιώ ν Ασφαλού ς Εργασίας του παραρτή ματος στο τέλος
αυτού  του τεύ χους.

Οι Οδηγίες Ασφαλού ς Εργασίας παρουσιά ζονται σε πινακοποιημένη μορφή  για εύ κολη ανά γνωση και
αναζή τηση. Οι οδηγίες βασίζονται σε ανά λυση εργασιώ ν σε φά σεις η οποία πραγματοποιή θηκε για τα
επιμέρους συνεργεία που αναμένεται να δραστηριοποιηθού ν στο εργοτά ξιο. 

Κά θε Οδηγία Ασφαλού ς Εργασίας περιέχει:

 Ανά λυση της εργασίας σε επιμέρους
 Προσδιορισμό  των  κινδύ νων  που  σχετίζονται  με  τις  επιμέρους  εργασίες  και   ενδεικτική

εκτίμηση της επικινδυνό τητας τους
 Περιγραφή  των προτεινό μενων μέτρων προστασίας και πρό ληψης για την αντιμετώ πιση των

κινδύ νων
 Αναφορά  των απαραίτητων Μέσων Ατομική ς Προστασίας που πρέπει να χρησιμοποιού νται

από  το προσωπικό  που εκτίθεται στους προσδιορισθέντες κινδύ νους.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο Συντονιστή ς Ασφά λειας κατά  την εκτέλεση του έργου οφείλει να αναπροσαρμό σει τα
περιεχό μενα των Οδηγιώ ν Ασφαλού ς Εργασίας, σύ μφωνα με τα δεδομένα της κατασκευή ς. Με βά ση
τα  περιεχό μενα  κά θε  Οδηγίας  Ασφαλού ς  Εργασίας,  πρέπει  να  ενημερώ σει  τους  επικεφαλή ς  των
αντίστοιχων συνεργείων, ώ στε οι τελευταίοι να μεριμνή σουν για την εφαρμογή  των προβλέψεων του
ΣΑΥ από  τα συνεργεία τους.

Ο  Τεχνικό ς  Ασφά λειας  του  συνεργείου  που  θα  εκτελέσει  τις  συγκεκριμένες  εργασίες  οφείλει  να
συντά ξει Εκτίμηση Επαγγελματικού  Κινδύ νου και να την υποβά λλει στον εργοδό τη του. Ο επικεφαλή ς
του συνεργείου πρέπει να λά βει υπό ψη του τα περιεχό μενα της Εκτίμησης Επαγγελματικού  Κινδύ νου.

Ιδιαίτερα χρή σιμη κρίνεται η συνεργασία μεταξύ  του Συντονιστή  Ασφά λειας κατά  την εκτέλεση του
έργου, του Τεχνικού  Ασφά λειας και του επικεφαλή ς κά θε συνεργείου ώ στε να λαμβά νονται υπό ψη
ό λες οι  ιδιαιτερό τητες των εργασιώ ν (διαθέσιμο προσωπικό ,  μεθοδολογία,  εξοπλισμό ς,  περιβά λλον
εργασίας).
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ΤΜΗΜΑ Β

1. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΤΟΥΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
Συμπληρώ νονται  οι  επισυναπτό μενοι  πίνακες  που  συντίθενται  οριζό ντια  μεν  από
προκαταγεγραμμένες  “πηγές  κινδύ νων”  κατακό ρυφα  δε  από  μη  προκαθορισμένες  “φά σεις  και
υποφά σεις  εργασίας”.  συντά χθηκε σύ μφωνα με τις προβλέψεις του Π.Δ. 305/1996 «Ελά χιστες
προδιαγραφές  για  ασφά λεια  και  υγεία  που  πρέπει  να  εφαρμό ζονται  στα  προσωρινά  ή  κινητά
εργοτά ξια σε συμμό ρφωση με την οδηγία 92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπεί  στην
πρό ληψη των κινδύ νων κατά  την κατασκευή  του έργου.

Ο συντά κτης του ΣΑΥ :
 Αντιστοιχίζει  τις  φά σεις/υποφά σεις  του  χρονοδιαγρά μματος  του  έργου,  ό πως  αυτές

απαριθμού νται  στον  παρακά τω πίνακα φά σεων εργασίας  σε  θέσεις  του πινακιδίου,  που για
λό γους  ευκολίας είναι ενσωματωμένο σε ό λους τους πίνακες.

 Για κά θε επιμέρους φά ση/υποφά ση εκτέλεσης του έργου επισημαίνει τους κινδύ νους που κατά
την  κρίση  του  ενδέχεται  να  παρουσιαστού ν.  Η  επισή μανση  γίνεται  με  την  αναγραφή  των
αριθμώ ν 1,2, ή  3 στους κό μβους του πίνακα ό που αντίστοιχα εντοπίζεται πιθανή  πηγή  κινδύ νου.
Η χρή ση  των αριθμώ ν  είναι  υποκειμενική ,  αποδίδει  δε  την  αντίληψη  του  συντά κτη  για  την
ένταση των κινδύ νων. 

 Ο αριθμός 3    χαρακτηρίζει περιπτώ σεις ό που διαπιστώ νεται ό τι είτε:

 η πηγή  κινδύ νου είναι συνεχώ ς παρού σα κατά  την εξεταζό μενη φά ση/υποφά ση  εργασίας
(π.χ. κίνδυνος κατά ρρευσης  κατά  την εκσκαφή  θεμελίων δίπλα σε παλαιά  οικοδομή )

 οι  ιδιαίτερες  συνθή κες  του  έργου  δημιουργού ν  αυξημένη  πιθανό τητα  επικίνδυνων
καταστά σεων (π.χ.   κίνδυνος αστοχίας  των πρανώ ν   εκσκαφή ς,  ό ταν το έδαφος είναι
μικρή ς συνεκτικό τητας, ή  υδροφορεί κλπ.  ).

 ο  κίνδυνος  είναι  πολύ  σοβαρό ς,  έστω  και  αν  η  πιθανό τητα  να  επισυμβεί  είναι
περιορισμένη  (π.χ.  κίνδυνος έκρηξης λό γω απρό σεκτης χρή σης ηλεκτρικού  ρεύ ματος ή
γυμνή ς φλό γας σε χώ ρο αποθή κευσης εκρηκτικώ ν ή  σε δεξαμενή  καυσίμων).

 Ο αριθμός 1   χαρακτηρίζει περιπτώ σεις ό που είτε:

 η πηγή  κινδύ νου εμφανίζεται περιοδικά  ή  με χρονικά  διαλείποντα τρό πο (π.χ. κίνδυνοι
τραυματισμώ ν από  ανατροπές υλικώ ν σε οικοδομικό  εργοτά ξιο).

 δεν  συντρέχουν  ειδικές  αιτίες  αύ ξησης  των  κινδύ νων  π.χ.  κίνδυνοι  από  την  κίνηση
οχημά των σε ένα ευρύ χωρο υπαίθριο εργοτά ξιο)

 ο κίνδυνος δεν είναι σοβαρό ς έστω και αν η πιθανό τητα να επισυμβεί  είναι μεγά λη (π.χ.
κίνδυνοι από  την εκτέλεση υπαίθριων εργασιώ ν σε συνθή κες καύ σωνα).

 Ο αριθμός 2   χαρακτηρίζει τις θεωρού μενες ως ενδιά μεσες των 1 και 2 περιπτώ σεις.

Ακολουθεί ο Πίνακας αξιολό γησης κινδύ νων. 
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Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φά ση 1η Φά ση 2η Φά ση 3η Φά ση 4η Φά ση 5η Φά ση 6η Φά ση 7η

01000. Αστοχίες εδάφους

01100
Φυσικά
πρανή

1101 Κατολίσθηση. Απουσία /ανεπά ρκεια υποστή ριξης
1102 Αποκολλή σεις. Απουσία /ανεπά ρκεια προστασίας
1103 Στατική  επιφό ρτιση. Ανατινά ξεις
1104 Δυναμική  επιφό ρτιση. Φυσική  αιτία
1105 Δυναμική  επιφό ρτιση. Ανατινά ξεις
1106 Δυναμική  επιφό ρτιση. Κινητό ς εξοπλισμό ς

01200.
Τεχνητά
πρανή &
εκσκαφές

1201 Κατά ρρευση. Απουσία /ανεπά ρκεια υποστή ριξης
1202 Αποκολλή σεις. Απουσία /ανεπά ρκεια προστασίας
1203 Στατική  επιφό ρτιση. Υπερύ ψωση.
1204 Στατική  επιφό ρτιση. Εγκαταστά σεις / εξοπλισμό ς
1205 Δυναμική  επιφό ρτιση. Φυσική  αιτία.
1206 Δυναμική  επιφό ρτιση. Ανατινά ξεις.
1207 Δυναμική  επιφό ρτιση. Κινητό ς εξοπλισμό ς.

01300.
Υπόγειες
εκσκαφές

1301 Καταπτώ σεις οροφή ς / παρειώ ν. Ανυποστύ λωτα 
τμή ματα

1302 Καταπτώ σεις οροφή ς / παρειώ ν. Ανεπαρκή ς 
υποστύ λωση

1303 Καταπτώ σεις οροφή ς / παρειώ ν. Καθυστερημένη 
υποστύ λωση

1304 Κατά ρρευση μετώ που προσβολή ς

01400.
Καθιζήσεις

1401 Ανυποστή ρικτες παρακείμενες εκσκαφές
1402 Προϋ πά ρχουσα υπό γεια κατασκευή
1403 Διά νοιξη υπογείου έργου
1404 Ερπυσμό ς
1405 Γεωλογικές/ γεωχημικές μεταβολές
1406 Μεταβολές υδροφό ρου ορίζοντα
1407 Υποσκαφή  / από πλυση
1408 Στατική  επιφό ρτιση
1409 Δυναμική  καταπό νηση-φυσική  αιτία
1410 Δυναμική  καταπό νηση-ανθρωπογενή ς αιτία

01500.
Άλλη πηγή

1501
1502
1503



Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φά ση 1η Φά ση 2η Φά ση 3η Φά ση 4η Φά ση 5η Φά ση 6η Φά ση 7η

02000. Κίνδυνοι από εργοταξιακό εξοπλισμό
02100. 2101 Συγκρού σεις οχή ματος-οχή ματος 1 1 1 1

Κίνηση 
οχημάτων και
μηχανημάτων

2102 Συγκρού σεις οχή ματος-προσώ πων 1 1 1 1

2103 Συγκρού σεις οχή ματος-σταθερού  
εμποδίου

1 1 1 1

2104 Συνθλίψεις μεταξύ  οχή ματος- 
οχή ματος

1 1 1 1

2105 Συνθλίψεις μεταξύ  οχή ματος-
σταθερού  εμποδίου

1 1 1 1

2106 Ανεξέλεγκτη κίνηση. Βλά βες 
συστημά των

2107 Ανεξέλεγκτη κίνηση. Ελλιπή ς 
ακινητοποίηση

2108 Μέσα σταθερή ς τροχιά ς. Ανεπαρκή ς 
προστασία

2109 Μέσα σταθερή ς τροχιά ς. 
Εκτροχιασμό ς

02200. 2201 Ασταθή ς έδραση 2

Ανατροπή 
οχημάτων και
μηχανημάτων

2202 Υποχώ ρηση εδά φους / δαπέδου 1 1 1
2203 Έκκεντρη φό ρτωση 1 1 1
2204 Εργασία σε πρανές
2205 Υπερφό ρτωση 1 1 1
2206 Μεγά λες ταχύ τητες 2

02300. 2301 Στενό τητα χώ ρου 1 1 1 2

Μηχανήματα
και κινητά
μέρη

2302 Βλά βη συστημά των κίνησης

2303 Ανεπαρκή ς κά λυψη κινουμένων 
τμημά των-πτώ σεις

2304 Ανεπαρκή ς κά λυψη κιν. τμημά των-
παγιδεύ σεις μελώ ν

2305 Τηλεχειριζό μενα μηχανή ματα 
&τμή ματά  τους.

02400. 2401
Εργαλεία
χειρός

2402
2403

02500. 2501



Άλλη πηγή 2502
2503



Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φά ση 1η Φά ση 2η Φά ση 3η Φά ση 4η Φά ση 5η Φά ση 6η Φά ση 7η

03000. Πτώσεις από ύψος
03100 3101 Κατεδαφίσεις
Οικοδομές 
-
Κτίσματα

3102 Κενά  τοίχων
3103 Κλιμακοστά σια

3104 Εργασία σε στέγες
03200. 3201 Κενά  δαπέδων
Δάπεδα
εργασίας
προσπελάσ
εις

3202 Πέρατα δαπέδων
3203 Επικλινή  δά πεδα

3204 Ολισθηρά  δά πεδα
3205 Ανώ μαλα δά πεδα 2
3206 Αστοχία υλικού  δαπέδου 2

3207
Υπερυψωμένες δίοδοι και 
πεζογέφυρες

2

3208 Κινητές σκά λες και ανεμό σκαλες

3209
Αναρτημένα δά πεδα. Αστοχία 
ανά ρτησης

2

3210
Κινητά  δά πεδα. Αστοχία 
μηχανισμού

3211 Κινητά  δά πεδα. Πρό σκρουση
03300. 3301 Κενά  ικριωμά των

Ικριώματα
3302

Ανατροπή . Αστοχία 
συναρμολό γησης

3303 Ανατροπή . Αστοχία έδρασης

3304
Κατά ρρευση. Αστοχία υλικού  
ικριώ ματος

3305 Κατά ρρευση. Ανεμοπίεση
03400. 3401 Πτώ ση σε τά φρο ή  φρέαρ 2 2
Τάφροι/
Φρεάτια 3402
03500. 3501
Άλλη πηγή 3502

3503



Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φά ση 1η Φά ση 2η Φά ση 3η Φά ση 4η Φά ση 5η Φά ση 6η Φά ση 7η

04000. Εκρήξεις. Εκτοξευόμενα υλικά-θραύσματα

04100 4101 Ανατινά ξεις βρά χων

Εκρηκτικά  -
Ανατινάξεις

4102 Ανατινά ξεις κατασκευώ ν
4103 Ατελή ς ανατίναξη υπονό μων
4104 Ανατινά ξεις βρά χων

4105
Χώ ροι αποθή κευσης 
πυρομαχικώ ν

4106
Διαφυγή -έκλυση εκρηκτικώ ν 
αερίων &μιγμά των

04200. 4201 Φιά λες ασετυλίνης /οξυγό νου
Δοχεία και
δίκτυα υπό
πίεση

4202 Υγραέριο
4203 Υγρό  ά ζωτο
4204 Αέριο πό λης
4205 Πεπιεσμένος αέρας
4207 Δίκτυα ύ δρευσης

4208
Ελαιοδοχεία /υδραυλικά  
συστή ματα

04300. 4301 Βραχώ δη υλικά  σε θλίψη

Αστοχία
υλικών υπό
πίεση

4302 Προεντά σεις οπλισμού /αγκυρίων

4303
Κατεδά φιση προεντεταμένων 
στοιχείων

4304 Συρματό σχοινα
4305 Εξολκεύ σεις
4306 Λαξεύ σεις / τεμαχισμό ς λίθων

04400. 4401 Εκτοξευό μενο σκυρό δεμα
Εκτοξευόμενα
υλικά

4402 Αμμοβολές
4403 Τροχίσεις/λειά νσεις

04500. 4501
Άλλη πηγή 4502

4503



Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φά ση
1η

Φά ση 2η Φά ση 3η Φά ση 4η Φά ση 5η Φά ση 6η Φά ση 7η

05000. Πτώσεις-μετατοπίσεις υλικών & αντικειμένων
05100 5101 Αστοχία. Γή ρανση

Κτίσματα -
φέρων οργα-
νισμός

5102 Αστοχία. Στατική  επιφό ρτιση

5103 Αστοχία. Φυσική  δυναμική  
καταπό νηση

5104 Αστοχία. Ανθρωπογενή ς δυναμική  
καταπό νηση

5105 Κατεδά φιση
5106 Κατεδά φιση παρακειμένων

05200. 5201 Γή ρανση πληρωτικώ ν στοιχειώ ν

Οικοδομικά
στοιχεία

5202 Διαστολή -συστολή  υλικώ ν
5203 Αποξή λωση δομικώ ν στοιχείων
5204 Αναρτημένα στοιχεία &εξαρτή ματα
5205 Φυσική  δυναμική  καταπό νηση

5206 Ανθρωπογενή ς δυναμική  
καταπό νηση

5207 Κατεδά φιση

5208 Αρμολό γηση/αποαρμολό γηση 
προκατασκ. στοιχείων

05300. 5301 Μεταφορικό  μηχά νημα. 
Ακαταλληλό τητα/ανεπά ρκεια

Μεταφερόμε
να
υλικά -
Εκφορτώσει
ς

5302 Μεταφορικό  μηχά νημα. Βλά βη 1 1 1

5303 Μεταφορικό  μηχά νημα. 
Υπερφό ρτωση

1 1 1

5304 Από κλιση μηχανή ματος. Ανεπαρκή ς 
έδραση

5305 Ατελή ς /έκκεντρη φό ρτωση
5306 Αστοχία συσκευασίας φορτίου
5307 Πρό σκρουση φορτίου

5308 Διακίνηση αντικειμένων μεγά λου 
μή κους

1

5309 Χειρωνακτική  μεταφορά  βαρέων
φορτίων

5310 Από λυση χύ δην υλικώ ν. 



Υπερφό ρτωση
5311 Εργασία κά τω από  σιλό
5312 Πτώ ση υλικού  / κακό ς χειρισμό ς 1

05400. 5401 Υπερστοίβαση

Στοιβασμένα
υλικά
05500.
Άλλη πηγή

5402 Ανεπά ρκεια πλευρικού  περιορισμού  
σωρού

5403 Ανορθολογική  από ληψη
5501
5502
5503



Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φά ση 1η Φά ση 2η Φά ση 3η Φά ση 4η Φά ση 5η Φά ση 6η Φά ση 7η

06000. Πυρκαϊές

06100 6101 Έκλυση/διαφυγή  εύ φλευκτων αερίων

Εύφλεκτα 6102 Δεξαμενές/αντλίες καυσίμων

υλικά 6103 Μονωτικά , διαλύ τες, PVC κλπ, εύ φλεκτα

6104 Ασφαλτοστρώ σεις/ χρή ση πίσσας

6105 Αυτανά φλεξη-εδαφικά  υλικά 2

6106 Αυτανά φλεξη-απορρίμματα 2

6107
Επέκταση εξωγενού ς εστίας. Ανεπαρκή ς 
προστασία

06200. 6201 Εναέριοι αγωγοί υπό  τά ση
Σπινθήρες 
& 6202 Υπό γειοι αγωγοί υπό  τά ση
Βραχυκυκλ
ώ 6203 Εντοιχισμένοι αγωγοί υπό  τά ση

ματα 6204 Εργαλεία που παρά γουν εξωτερικό  σπινθή ρα

06300. 6301 Χρή ση φλό γας-οξυγονοκολλή σεις

Υψηλές
θερμοκρασί
ες

6302 Χρή ση φλό γας- κασσιτεροκολλή σεις

6303 Χρή ση φλό γας- χυτεύ σεις

6304 Ηλεκτροσυγκολλή σεις 2

6305 Πυρακτώ σεις υλικώ ν

06400. 6401
Άλλη πηγή 6402

6403



Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φά ση 1η Φά ση 2η Φά ση 3η Φά ση 4η Φά ση
5η

Φά ση 6η Φά ση 7η

07000. Ηλεκτροπληξία

07100. 7101 Προϋ πά ρχοντα εναέρια δίκτυα

Δίκτυα-
εγκαταστά
σεις

7102 Προϋ πά ρχοντα υπό γεια δίκτυα 1 1

7103 Προϋ πά ρχοντα εντοιχισμένα δίκτυα

7104 Προϋ πά ρχοντα  επίτοιχα δίκτυα

7105 Δίκτυο ηλεκτροδό τησης έργου 1 1

7106 Ανεπαρκή ς αντικεραυνική  προστασία

07200. 7201 Ηλεκτροκίνητα μηχανή ματα

Εργαλεία-
μηχανήματ
α

7202 Ηλεκτροκίνητα εργαλεία

07300. 7101

Άλλη πηγή
7102

7103



Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων
Φά ση

1η
Φά ση 2η Φά ση 3η Φά ση 4η Φά ση

5η
Φά ση 6η Φά ση 7η

08000. Πνιγμός/ασφυξία

08100. 8101 Υποβρύ χιες εργασίες

Νερό

8102 Εργασίες εν πλω-πτώ ση

8103 Βύ θιση/ανατροπή  πλωτού  μέσου

8104 Παρό χθιες/παρά λιες εργασίες. Πτώ ση

8105
Παρό χθιες/παρά λιες εργασίες. Ανατροπή  
μηχανή ματος

8106 Υπαίθριες λεκά νες /δεξαμενές. Πτώ ση

8107
Υπαίθριες λεκά νες /δεξαμενές. Ανατροπή  
μηχανή ματος

8108 Πλημμύ ρα. Κατά κλιση έργου

08200. 8201 Βά λτοι, ιλείς, κινού μενες ά μμοι

Ασφυκτικό
περιβάλλον

8202 Υπό νομοι, βό θροι, βιολογικοί καθαρισμοί

8203 Βύ θιση σε σκυρό δεμα, ασβέστη, κλπ.

8204
Εργασία σε κλειστό  χώ ρο-ανεπά ρκεια 
οξυγό νου

08300. 8301
Άλλη πηγή 8302

8303



Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων Φά ση
1η Φά ση 2η Φά ση 3η Φά ση

4η
Φά ση

5η Φά ση 6η Φά ση 7η

09000. Εγκαύματα
09100. 9101 Συγκολλή σεις/συντή ξεις 2
Υψηλές
θερμοκρασίε
ς

9102 Υπέρθερμα ρευστά
9103 Πυρακτωμένα στερεά 2
9104 Τή γματα μετά λλων
9105 Άσφαλτος/πίσσα 2
9106 Καυστή ρες

9107 Υπερθερμαινό μενα τμή ματα μηχανώ ν
09200. 9201 Ασβέστης
Καυστικά 9202 Οξέα
υλικά 9203
09300. 9301
Άλλη πηγή 9302

9303



Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων
10000. Έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες
10100. 10101 Ακτινοβολίες

Φυσικοί
παράγοντες

10102 Θό ρυβος/δονή σεις
10103 Σκό νη
10104 Υπαίθρια εργασία. Παγετό ς 1 1 1 1 1 1 1
10105 Υπαίθρια εργασία. Καύ σωνας 1 1 1 1 1 1 1
10106 Χαμηλή  θερμοκρασία χώ ρου εργασίας 1 1 1 1 1 1 1
10107 Υψηλή  θερμοκρασία χώ ρου εργασίας 1 1 1 1 1 1 1
10108 Υγρασία χώ ρου εργασίας
10109 Υπερπίεση/υποπίεση
10110
10111

10200. 10201 Δηλητηριώ δη αέρια

Χημικοί 
παράγοντες

10202 Χρή ση τοξικώ ν υλικώ ν
10203 Αμίαντος
10204 Ατμοί τηγμά των

10205
Αναθυμιά σεις υγρώ ν/βερνίκια, κό λλες, 
μονωτικά , διαλύ τες

10206 Καπναέρια ανατινά ξεων
10207 Καυσαέρια μηχανώ ν εσωτερική ς καύ σης 1 1 1
10208 Συγκολλή σεις 1
10209 Καρκινογό νοι παρά γοντες
10210
10211
10212

10300. 10301 Μολυσμένα εδά φη

Βιολογικοί
παράγοντες

10302 Μολυσμένα κτίρια

10303
Εργασία σε υπονό μους, βό θρους, 
βιολογικού ς καθαρισμού ς

10304 Χώ ροι υγιεινή ς
10305



ΤΜΗΜΑ Γ

1. ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

 

Οδηγίες Σύνταξης

Για κά θε  ''πηγή  κινδύ νων''  που έχει  επισημανθεί  στους πίνακες του Τμή ματος Β (στή λη 1),
καταγρά φονται  οι  φά σεις  /  υποφά σεις  ό που  υπά ρχει  πιθανό τητα  εμφά νισης  (στή λη  2),
αναγρά φονται οι σχετικές διατά ξεις της κείμενης νομοθεσίας που προβλέπουν τη λή ψη μέτρων
προστασίας  (στή λη  3)  και  συμπληρώ νονται  τα  κατά  την  κρίση  του  συντά κτη  αναγκαία
πρό σθετα  ή  ειδικά  μέτρα  προστασίας  που  επιβά λλονται  από  τις  ιδιαίτερες  συνθή κες  ή
απαιτή σεις του έργου (στή λη 4).

(*) Αναφέρονται οι διατά ξεις της νομοθεσίας που περιέχουν τα απαιτού μενα κά θε φορά  μέτρα
(π.χ. ά ρθρο 38 παρ. 3 του π.δ. 1073/81)

(**) Περιγρά φονται μέτρα που κατά  την κρίση του συντά κτη απαιτού νται για την προστασία
των εργαζομένων, αλλά   δεν  προβλέπονται    από   την  νομοθεσία  ή   η  πρό βλεψη  δεν  είναι
επαρκή ς  για  την  συγκεκριμένη περίπτωση. Επίσης εδώ  πρέπει    να περιγραφού ν και τα ειδικά
μέτρα που πρέπει να ληφθού ν για τις εργασίες που ενέχουν ειδικού ς κινδύ νους (βλ. ά ρθρο 3,
παρ. 5 του Π.Δ. 305/96)
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ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ
ΣΤΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ

ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β
ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ

(1)
ΠΗΓΕΣ

ΚΙΝΔΥΝΩΝ

(2)
ΦΑΣΕΙΣ

ΕΡΓΑΣΙΩΝ

(3)
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ

ΑΠΟ ΤΗ
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*)

(4)
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ  (**)

02000. Κίνδυνοι από εργοταξιακό εξοπλισμό

2101
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 8 
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
37,39,46,47,48,50,85 
ΥΑ ΒΜ5/30428/80 
Άρθρα 3,4,5,6               
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Να σημαίνεται κατά λληλα ο χώ ρος εργασίας 
και να υπά ρχει σαφή ς κυκλοφοριακή  ρύ θμιση 
σχετικά  με την κυκλοφορία εντό ς και εκτό ς 
αυτή ς (διαχωρισμένη σε πεζώ ν και οχημά των).

2102
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 8 
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
37,39,46,47,48,50,51 
ΥΑ ΒΜ5/30428/80 
Άρθρα 3,4,5,6               
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Να σημαίνεται κατά λληλα ο χώ ρος εργασίας 
και να υπά ρχει σαφή ς κυκλοφοριακή  ρύ θμιση 
σχετικά  με την κυκλοφορία εντό ς και εκτό ς 
αυτή ς (διαχωρισμένη σε πεζώ ν και οχημά των).

2103
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 8 
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
37,39,46,47,48,50,85 
ΥΑ ΒΜΠ/30428/80 
Άρθρα 3,4,5,6               
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Να αποφεύ γεται η ύ παρξη και η ά νευ ά δειας 
τοποθέτηση σταθερώ ν εμποδίων. Σε 
περίπτωση που αυτό  δεν καταστεί δυνατό ν, 
τα εμπό δια να σημαίνονται κατά λληλα.

2104
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 8 
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
37,39,46,47,48,50,85 
ΥΑ ΒΜ5/30428/80 
Άρθρα 3,4,5,6               
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Να σημαίνεται κατά λληλα ο χώ ρος εργασίας 
και να υπά ρχει σαφή ς κυκλοφοριακή  ρύ θμιση 
σχετικά  με την κυκλοφορία εντό ς και εκτό ς 
αυτή ς (διαχωρισμένη σε πεζώ ν και οχημά των).

2105
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 8 
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
37,39,46,47,48,50,85 
ΥΑ ΒΜ5/30428/80 
Άρθρα 3,4,5,6               
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Να αποφεύ γεται η ύ παρξη και η ά νευ ά δειας 
τοποθέτηση σταθερώ ν εμποδίων. Σε 
περίπτωση που αυτό  δεν καταστεί δυνατό ν, 
τα εμπό δια να σημαίνονται κατά λληλα.

2106
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 
14                                     
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
45,46,47,48,50,85       
ΥΑ ΒΜ5/30428/80 
Άρθρα 3,4,5,6               
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Όλα  τα  εμπλεκό μενα  στην  κατασκευαστική   
δραστηριό τητα  οχή ματα,  μηχανή ματα, 
μηχανές και εργαλεία θα φέρουν τις νό μιμες 
ά δειες και εξοπλισμό , θα έχουν υποστεί ό λους 
τους προβλεπό μενους ελέγχους και θα 
διατηρού νται συνεχώ ς συντηρημένα και σε 
καλή  κατά σταση.

2107 Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 
14                                     
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
45,46,47,48,50,85       

Τα ακινητοποιημένα οχή ματα και μηχανή ματα 
θα έχουν πά ντοτε ενεργοποιημένη την πέδη 
στά θμευσης.
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ΥΑ ΒΜ5/30428/80 
Άρθρα 3,4,5,6               
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

2205
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 
14                                     
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
45,46,47,48,50,85       
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Η εργασία φό ρτωσης θα επιβλέπεται από  
εργοδηγό  ή  ά λλο κατά λληλο ά τομο 
(επιστά της, στοιβαδό ρος κλπ) και θα 
ελέγχεται η είσοδος και έξοδος στο εργοτά ξιο 
οχημά των με προβληματική  φό ρτωση.

2206
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 
14                                     
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
46                                     
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Να υπά ρχει σαφή ς σή μανση σχετικά  με τα 
ό ρια ταχυτή των στην περιοχή  εκτέλσης των 
εργασιώ ν και να πραγματοποιού νται συνεχείς 
έλεγχοι των ταχυτή των των οχημά των.

2303
Φ2
Φ3
Φ4

ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
45,46,47,48,50,51       
ΠΔ 305/96 Άρθρα 9 
(ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ)

Όλα  τα  εμπλεκό μενα  στην  κατασκευαστική   
δραστηριό τητα  οχή ματα,  μηχανή ματα, 
μηχανές και εργαλεία θα φέρουν τις νό μιμες 
ά δειες και εξοπλισμό , θα έχουν υποστεί ό λους 
τους προβλεπό μενους ελέγχους και θα 
διατηρού νται συνεχώ ς συντηρημένα και σε 
καλή  κατά σταση.

2304

Φ2
Φ3
Φ4
Φ7

ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
85                                     
Π.Δ. 395/94 Άρθρα 
4,9 (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ)

Όλα  τα  εμπλεκό μενα  στην δραστηριό τητα  
μέλη του προσωπικού  να τηρού ν ελά χιστες 
αποστά σεις και διαστή ματα ασφαλείας από  τα
μηχανή ματα και τον κινού μενο εξοπλισμό .

2305

Φ2
Φ3
Φ4
Φ5
Φ6
Φ7

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 8 
Π.Δ. 1073/81 Άρθρα 
85                                     
Π.Δ. 395/94 Άρθρα 
4,9 (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ)

Να χρησιμοποιείται μό νο τυποποιημένος 
εξοπλισμό ς εγκεκριμένων κατασκευαστώ ν
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ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ
ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ
ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ

ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ

(1)
ΠΗΓΕΣ
ΚΙΝΔΥ

ΝΩΝ

(2)
ΦΑΣΕΙΣ

ΕΡΓΑΣΙΩΝ

(3)
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ

ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*)

(4)
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ  (**)

03000. Πτώσεις από ύψος

3401
Φ2
Φ3
Φ4

ΠΔ 1073/81 Άρθρα 40,41
Να σημαίνεται κατά λληλα ο χώ ρος ή  να 
απαγορεύ εταιι η προσπέλαση  στις 
επιφά νειες ό που έχει διανοιχθεί τά φρος.

05000. Πτώσεις-μετατοπίσεις υλικών & αντικειμένων

5203
Φ2
Φ3
Φ4

Η εργασία να πραγματοποείται από  εμπειρο 
και καταρτισμένο προσωπικό .

5208
Φ2
Φ3
Φ4

Η εργασία να πραγματοποείται από  εμπειρο 
και καταρτισμένο προσωπικό .

5301
Φ2
Φ3
Φ4

ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
46,47,48                                   
ΥΑ ΒΜ5/30428/80 Άρθρα 
3,4,5,6                                       
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Όλα  τα  εμπλεκό μενα  στην  κατασκευαστική
δραστηριό τητα  οχή ματα,  μηχανή ματα, 
μηχανές και εργαλεία θα φέρουν τις νό μιμες 
ά δειες και εξοπλισμό , θα έχουν υποστεί ό λους
τους προβλεπό μενους ελέγχους και θα 
διατηρού νται συνεχώ ς συντηρημένα και σε 
καλή  κατά σταση.

5302
Φ2
Φ3
Φ4

ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
46,47,48                                   
ΥΑ ΒΜ5/30428/80 Άρθρα 
3,4,5,6                                       
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Όλα  τα  εμπλεκό μενα  στην  κατασκευαστική
δραστηριό τητα  οχή ματα,  μηχανή ματα, 
μηχανές και εργαλεία θα φέρουν τις νό μιμες 
ά δειες και εξοπλισμό , θα έχουν υποστεί ό λους
τους προβλεπό μενους ελέγχους και θα 
διατηρού νται συνεχώ ς συντηρημένα και σε 
καλή  κατά σταση.

5303
Φ2
Φ3
Φ4

ΠΔ 1073/81 Άρθρα 91        
ΥΑ ΒΜ5/30428/80 Άρθρα 
3,4,5,6                                       
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Η εργασία φό ρτωσης θα επιβλέπεται από  
εργοδηγό  ή  ά λλο κατά λληλο ά τομο 
(επιστά της, στοιβαδό ρος κλπ) και θα 
ελέγχεται η είσοδος και έξοδος στο εργοτά ξιο 
οχημά των με προβληματική  φό ρτωση.

5304
Φ2
Φ3
Φ4

ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
25,27,86                                   
ΥΑ ΒΜ5/30428/80 Άρθρα 
3,4,5,6                                       
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Οι  αμφιβό λου  ευστά θειας  επιφά νειες  του  
έργου  θα  σημαίνονται  και  θα  
απομονώ νονται απαγορευομένης της 
πρό σβασης οχημά των σ' αυτές.

5305
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 14         
ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
25,86,87                                   
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Η μονό πλευρη φό ρτωση βαρέων φορτίων και
τα φορτία υψηλού  κέντρου βά ρους χωρίς 
ειδικά  μέτρα θα απαγορεύ ονται. Η είσοδος 
και έξοδος στο εργοτά ξιο οχημά των με 
προβληματική  φό ρτωση θα ελέγχεται.Η 
εργασία φό ρτωσης θα επιβλέπεται από  
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εργοδηγό  ή  ά λλο κατά λληλο ά τομο 
(επιστά της, στοιβαδό ρος κλπ)

5306
 Φ2
Φ3
Φ4

ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
85,86,87,88,89,90                 
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Η εργασία φό ρτωσης θα επιβλέπεται από  
εργοδηγό  ή  ά λλο κατά λληλο ά τομο 
(επιστά της, στοιβαδό ρος κλπ). Θα 
απαγορεύ εται η διακίνηση μη χύ δην υλικώ ν 
που δεν θα είναι σταθερά  προσδεδεμένα στο 
πή γμα του οχή ματος ή  εξασφαλισμένα έναντι
μετακίνησης. Τα υλικά  που μεταφέρονται σε 
παλέτες θα μετακινού νται κατό πιν ελέγχου 
της συσκευασίας τους.

5307
 Φ2
Φ3
Φ4

ΠΔ 1073/81 Άρθρα 
85,86,87,88,89,90                 
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5             
Π.Δ. 225/89 Άρθρα 14

Θα απαγορεύ εται η διακίνηση μη χύ δην 
υλικώ ν που δεν θα είναι σταθερά  
προσδεδεμένα στο πή γμα του οχή ματος ή  
εξασφαλισμένα έναντι μετακίνησης. Τα υλικά
που μεταφέρονται σε παλέτες θα 
μετακινού νται κατό πιν ελέγχου της 
συσκευασίας τους. Η  πρό σδεση  φορτίου  για
ανύ ψωση  θα  γίνεται  ή   θα  επιβλέπεται  από
έμπειρο  ά τομο (σαμπανιαδό ρο).

5308
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 8            
Π.Δ. 1073/81 Άρθρα 85       
Π.Δ. 395/94 Άρθρα 4,9 
(ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ)

Κατά   την  ανυψωτική   δραστηριό τητα  
υλικώ ν  θα  λαμβά νεται  κά θε  πρό σφορο  
μέσο  για  να αποφευχθεί  η  πρό σκρουση  
του  φορτίου  (ασύ στροφα  συρματό σχοινα,  
οδηγά   σχοινία,  επαρκή ς ανυψωτική  
ικανό τητα και ύ ψος, χώ ρος ελεύ θερος 
εμποδίων). Η  πρό σδεση  φορτίου  για  
ανύ ψωση  θα  γίνεται  ή   θα  επιβλέπεται  από
έμπειρο  ά τομο (σαμπανιαδό ρο).

5309
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 8            
Π.Δ. 397/94 Άρθρα 4,6 
(ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ)

Όλο το προσωπικό  που θα εμπλέκεται σε 
χειρωνακτική  μεταφορά  βαρέων φορτίων θα 
έχει εκπαιδευτεί επ' αυτού .

5312
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 225/89 Άρθρο 24,25   
Π.Δ. 1073/81 Άρθρα 106    
Π.Δ. 396/94 Άρθρα 
6,7,8,10

Η  πρό σδεση  φορτίου  για  ανύ ψωση  θα  
γίνεται  ή   θα  επιβλέπεται  από   έμπειρο  
ά τομο (σαμπανιαδό ρο). Θα  απαγορεύ εται  η  
απ΄ευθείας  χειρωνακτική   μετακίνηση  
υλικώ ν  που  δεν  προσφέρουν σταθερή  λαβή .
Η ορθή  και συνεχή ς χρή ση των καταλλή λων 
Μέσων Ατομική ς Προστασίας θα ελέγχεται 
συνεχώ ς..

5401
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 1073/81 Άρθρα 
85,86,87                                   
ΠΔ 31/90 Άρθρα 4,5

Θα υφίσταται συνεχή ς επίβλεψη εργοδηγού . 
Θα απαγορεύ εται η υπερστοίβαση υλικώ ν 
χύ δην ή  μη, ειδικά  αυτώ ν που δεν 
προσφέρουν σταθερή  βά ση έδρασης ή  που 
δίνουν σωρού ς ασταθείς.
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ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ
ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ
ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ

ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β

ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ

(1)
ΠΗΓΕΣ

ΚΙΝΔΥΝ
ΩΝ

(2)
ΦΑΣΕΙΣ

ΕΡΓΑΣΙΩΝ

(3)
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ

ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*)

(4)
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ

ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ  (**)

06000. Πυρκαϊές

6202
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 1073/81 Άρθρα 
2,10,56                                
Π.Δ.. 105/95 Άρθρα 9

Επιτό πιος έλεγχος και ανεύ ρεση σχετικώ ν 
σχεδίων ΟΚΩ θα διενεργείται πριν την 
ανά ληψη οποιασδή ποτε νέας 
κατασκευαστική ς δραστηριό τητας. Πλησίον
επικινδύ νων   για   πυρκαϊά    
δραστηριοτή των   θα   υπά ρχει   πά ντοτε   
κατά λληλη πυροσβεστική    διά ταξη   σε   
περίοπτη   θέση,   σε   καλή    κατά σταση,   
ά μεσα   προσπελά σιμη   και αναγομωμένη.

07000. Ηλεκτροπληξία

7101
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 1073/81 Άρθρα 
78,79                                   
Π.Δ.. 105/95 Άρθρα 9     
Π.Δ.. 225/89 Άρθρα 11

Εργασία πλησίον εναερίων ηλεκτρικώ ν  αγωγώ ν, που πρέπει να 
παραμείνουν υπό  τά ση, θα εκτελείται με μέγιστη προσοχή  και με τα 
κατά λληλα μέτρα ασφαλείας. Ιδιαίτερη  προσοχή   θα  δοθεί  στην  
περίπτωση  εναερίων  ηλεκτροφόρων  γραμμώ ν,  ό ταν εκτελού νται 
εργασίες με ανυψού μενα υλικά  ή  εξοπλισμό  (σωλήνες, μπετόβεργες,
γερανό ς, αντλία σκυροδέματος,   υδροβολές,   εκτοξεύ σεις,   
ανατροπή    οχημά των,   καλαθοφόρα,   αερομεταφορές, εκνεφώ σεις 
κλπ).

7102
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 1073/81 Άρθρα 
2,78,79                                
Π.Δ.. 105/95 Άρθρα 9     
Π.Δ.. 305/96 
Παρά ρτημα 2

Επιτό πιος έλεγχος και ανεύ ρεση σχετικώ ν 
σχεδίων ΟΚΩ θα διενεργείται πριν την 
ανά ληψη οποιασδή ποτε νέας 
κατασκευαστική ς δραστηριό τητας. Πριν 
την   έναρξη   εργασιώ ν   θα   επιχειρείται   
εντοπισμό ς   πιθανή ς   κοντινή ς   διέλευσης 
ρευματοφό ρου γραμμή ς και ή  δυνατό ν 
διακοπή  της.

7201
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ. 1073/81 
Άρθρα,48,49                      
Π.Δ. 31/90 Άρθρα 4,5     
Π.Δ. 395/94 Άρθρα 
6,7,9

Όλα  τα  εμπλεκό μενα  στην  
κατασκευαστική   δραστηριό τητα  οχή ματα, 
μηχανή ματα, μηχανές και εργαλεία θα 
φέρουν τις νό μιμες ά δειες και εξοπλισμό , θα
έχουν υποστεί ό λους τους προβλεπό μενους 
ελέγχους και θα διατηρού νται συνεχώ ς 
συντηρημένα και σε καλή  κατά σταση.

09000. Εγκαύματα

9107

Φ2
Φ3
Φ4
Φ5

Π.Δ. 31/90 Άρθρα 4,5     
Π.Δ.. 105/95 Άρθρα 9     
Π.Δ. 396/94 Άρθρα 
6,7,8,10

Θα απαγορεύ εται η χωρίς λό γο παραμονή  
προσωπικού  πλησίον της δραστηριό τητας 
αυτή ς.

10000. Έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες
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10102
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ.. 225/89 Άρθρα 20  
Π.Δ.. 396/94 Άρθρα 
3,4,6,7,8,10

Θα απαγορεύ εται η χωρίς λό γο παραμονή  
προσωπικού  πλησίον της δραστηριό τητας 
αυτή ς. Η ορθή  και συνεχή ς χρή ση των 
καταλλή λων Μέσων Ατομική ς Προστασίας 
θα ελέγχεται συνεχώ ς. Μέριμνα   θα   
λαμβά νεται   ώ στε   οι   θορυβώ δεις   
εγκαταστά σεις   και   δραστηριό τητες   να 
επιλέγονται κατά λληλα ή  να 
τροποποιού νται ή  να τίθενται μακριά  ή  να 
απομονώ νονται και αν αυτό  δεν είναι 
εφικτό  θα τίθεται σή μανση στην περιοχή  
και θα ελαχιστοποιείται η έκθεση των 
εργαζομένων.

10103
Φ2
Φ3
Φ4

Π.Δ.. 225/89 Άρθρο 22  
Π.Δ. 1073/81 Άρθρα 30 
Π.Δ.. 396/94 Άρθρα 7

Θα απαγορεύ εται η χωρίς λό γο παραμονή  
προσωπικού  πλησίον της δραστηριό τητας 
αυτή ς. Η ορθή  και συνεχή ς χρή ση των 
καταλλή λων Μέσων Ατομική ς Προστασίας 
θα ελέγχεται συνεχώ ς. Θα επιλέγονται 
μέθοδοι εργασίας που παρά γουν την κατά  
το δυνατό  λιγό τερη σκό νη (πχ υγρή  
δέσμευση στην πηγή , αποκονίωση 
αναρρό φησης, κλειστά  συστή ματα κλπ) και 
αν αυτό  δεν είναι εφικτό  θα 
ελαχιστοποιείται η έκθεση των 
εργαζομένων.

10104 ΟΛΕΣ
Π.Δ.. 1073/81 Άρθρα 
102                                       
Π.Δ.. 305/96 Άρθρα 7

Σε εργασία ακραίων θερμοκρασιώ ν θα 
ακολουθείται ειδικό  σχέδιο αντιμετώ πισης. 
Η ορθή  και συνεχή ς χρή ση των καταλλή λων
Μέσων Ατομική ς Προστασίας θα ελέγχεται 
συνεχώ ς.

10105 ΟΛΕΣ
Π.Δ.. 1073/81 Άρθρα 
102                                       
Π.Δ.. 305/96 Άρθρα 7

Σε εργασία ακραίων θερμοκρασιώ ν θα 
ακολουθείται ειδικό  σχέδιο αντιμετώ πισης. 
Η ορθή  και συνεχή ς χρή ση των καταλλή λων
Μέσων Ατομική ς Προστασίας θα ελέγχεται 
συνεχώ ς.
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2. ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ
Οι  κανό νες  ασφά λειας  που  περιγρά φονται  παρακά τω  είναι  γενικοί  και  ισχύ ουν
ανεξαρτή τως φά σεως. Σε περίπτωση αντίθεσης με τις Οδηγίες Ασφαλού ς Εργασίας που
αναπτύ χθηκαν παραπά νω ισχύ  έχουν οι οδηγίες.

 Κά θε ά τομο στο εργοτά ξιο πρέπει  να τηρεί  τους κανό νες ασφαλείας και υγείας στο
έργο που το αφορού ν.

 Δεν θα ανατίθεται μία δουλειά  σε κανένα ά τομο αν δεν είναι σωματικά  και πνευματικά
κατά λληλο γι’ αυτή ν.

 Όλα τα ά τομα στο εργοτά ξιο πρέπει να φορού ν κατά λληλο προστατευτικό  κρά νος,
σύ μφωνα με το αντίστοιχο ΕΝ Πρό τυπο. Εξαιρού νται οι χώ ροι των γραφείων, υγιεινή ς
και ανά παυσης.

 Όλα τα ά τομα στο εργοτά ξιο πρέπει να φορού ν κατά λληλα υποδή ματα. Η ελά χιστη
απαίτηση ασφά λειας για τα υποδή ματα είναι να έχουν προστατευτική  επένδυση για τα
δά χτυλα και στη σό λα, σύ μφωνα με το αντίστοιχο ΕΝ Πρό τυπο.

 Η ασφαλή ς προσέγγιση και έξοδος πρέπει να εξασφαλίζεται σε ό λες τις θέσεις εργασίες
και χώ ρους.

 Όλα τα ά τομα πρέπει να συμμορφώ νονται με τις οδηγίες της σή μανσης ασφά λειας του
εργοταξίου.

 Φωτιές με σκοπό  την θέρμανση δεν επιτρέπονται στο εργοτά ξιο.

 Απαγορεύ εται η χρή ση αλκοό λ στους χώ ρους του εργοταξίου.

 Κανένα ά τομο δεν θα ξεκινά  την εργασία του εά ν δεν είναι κατά λληλα ντυμένο. Οι
εργαζό μενοι δεν επιτρέπεται να φορού ν φαρδιά  ξεκού μπωτα ρού χα, σορτς και να είναι
γυμνοί από  τη μέση και πά νω.

 Κανένα ά τομο δεν επιτρέπεται να επαναπροσδιορίσει, απομακρύ νει, τροποποιή σει,
χαλά σει, καταστρέψει οποιοδή ποτε σή μανση ή  εξοπλισμό  ασφά λειας.

 Όλοι οι εργαζό μενοι είναι υποχρεωμένοι να αναφέρουν οποιαδή ποτε ανασφαλή
κατά σταση εργασίας και να απευθυνθού ν για βοή θεια αν δεν μπορού ν να την ελέγξουν
μό νοι τους.

 Το εργοτά ξιο πρέπει να διατηρείται καθαρό .

 Μό νο εξουσιοδοτημένα ή /και αδειοδοτημένα ά τομα να χειρίζονται τον εξοπλισμό  του
εργοταξίου.

 Όλοι  οι  επισκέπτες στο εργοτά ξιο πρέπει να συνοδεύ ονται από  ά τομο που γνωρίζει
τους χώ ρους του εργοταξίου και να συμμορφώ νονται με τις οδηγίες του.
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3. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ
Για την υλοποίηση της πολιτική ς ασφά λειας του Αναδό χου και τη λή ψη των απαιτού μενων
μέτρων ασφά λειας προτείνεται η κατανομή  αρμοδιοτή των σε ό λη την ιεραρχία εκτέλεσης
του έργου, ό πως καθορίζεται στο Πρό γραμμα Ποιό τητας Έργου (ΠΠΕ) και την
ΔΙΠΑΔ/οικ/889/27.11.02. Σχηματικά :

ΑΝΑΔΟΧΟΣ
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ

 ΓΙΑΤΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ

 ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΑΠΛΩΝ Α ΒΟΗΘΕΙΩΝ

ΑΝΑ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟ
 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

 ΓΙΑΤΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (ΕΦΟΣΟΝ ΠΡΟΒΛΕΠΕΤΑΙ)

 ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ

Σύ μφωνα  με  τις  προβλέψεις  της  Ελληνική ς  Νομοθεσίας  για  την  ασφά λεια,  κά θε
εμπλεκό μενος στην εκτέλεση του έργου έχει συγκεκριμένες αρμοδιό τητες, αναλό γως των
γενικό τερων καθηκό ντων του. Συγκεκριμένα:

Ο εργοταξιάρχης, ως νό μιμος εκπρό σωπος του Αναδό χου, είναι υπεύ θυνος για την τή ρηση
των μέτρων ασφαλείας που αφορού ν ολό κληρο το έργο. Συγκεκριμένα έχει τις παρακά τω
υποχρεώ σεις:

 Να διαβιβά σει στην αρμό δια επιθεώ ρηση εργασίας πριν από  την έναρξη των 
εργασιώ ν την εκ των προτέρων γνωστοποίηση του έργου.

 Να μεριμνή σει για την εκπό νηση Σχεδίου Ασφά λειας και Υγείας και για την κατά ρτιση 
Φακέλου Ασφά λειας και Υγείας, τα οποία πρέπει να τηρού νται στο εργοτά ξιο.

 Να τηρεί Ημερολό γιο Μέτρων Ασφαλείας.

 Να τηρεί, σύ μφωνα µε τους κανό νες της επιστή μης και της τέχνης, τις οδηγίες του
επιβλέποντος μηχανικού .

 Να λαμβά νει υπό ψη τις υποδείξεις των Συντονιστώ ν για θέματα ασφά λειας και υγείας
και του Τεχνικού  Ασφά λειας και να μεριμνά  για την τή ρηση του ΣΑΥ.

Ο εργοταξιά ρχης, ως νό μιμος εκπρό σωπος του Αναδό χου, έχει τις παρακά τω υποχρεώ σεις
ό σον αφορά  στο προσωπικό  της εταιρείας του:

 Να εξασφαλίζει την ασφά λεια και την υγεία των εργαζομένων ως προς ό λες τις πτυχές
της εργασίας, και να λαμβά νει μέτρα που να εξασφαλίζουν την υγεία και ασφά λεια των
τρίτων.

 Να έχει στη διά θεσή  του γραπτή  εκτίμηση των υφισταμένων κατά  την εργασία
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κινδύ νων για την ασφά λεια και την υγεία. H εκτίμηση αυτή  πραγματοποιείται από  τους
Τεχνικό  Ασφά λειας, Ιατρό  Εργασίας.

 Να χρησιμοποιεί τις υπηρεσίες Τεχνικού  Ασφά λειας (και Ιατρού  Εργασίας για
επιχειρή σεις που απασχολού ν περισσό τερους από  50 εργαζομένους). Οι υποχρεώ σεις
του Τεχνικού  Ασφά λειας ή /και του Ιατρού  Εργασίας δεν θίγουν την αρχή  της ευθύ νης
του εργοδό τη.

 Να  εξασφαλίζει σε κά θε εργαζό μενο κατά λληλη και επαρκή  εκπαίδευση στον
τομέα της ασφά λειας και της υγείας.

 Να  μεριμνά  για  τη  χορή γηση  στο  προσωπικό  του,  ό λων  των  αναγκαίων  Μέσων
Ατομική ς Προστασίας για τη δουλειά  που εκτελεί.

 Να εξασφαλίζει ό τι οι εργαζό μενοι από  εξωτερικές επιχειρή σεις που εκτελού ν εργασίες
στην επιχείρησή  του, έχουν λά βει τις κατά λληλες οδηγίες για την ασφά λεια και την
υγεία.

 Να αναγγέλλει ό λα τα εργατικά  ατυχή ματα στις αρμό διες επιθεωρή σεις εργασίας και
στις αρμό διες  υπηρεσίες  του  ασφαλιστικού  οργανισμού  στον οποίο υπά γεται ο
τραυματίας εντό ς 24 ωρώ ν. Εφό σον πρό κειται περί σοβαρού  τραυματισμού  ή  θανά του,
πρέπει να τηρού νται αμετά βλητα ό λα τα στοιχεία που δύ νανται να χρησιμεύ σουν για
εξακρίβωση των  αιτίων  του  ατυχή ματος.  Να  τηρεί ειδικό  βιβλίο ατυχημά των και
κατά λογο των εργατικώ ν ατυχημά των που είχαν ως συνέπεια για τον εργαζό μενο
ανικανό τητα εργασίας μεγαλύ τερη των τριώ ν εργά σιμων ημερώ ν.

Ο  εργοταξιά ρχης,  ως  εργαζό μενος,  έχει  τις υποχρεώ σεις  που  προβλέπονται  από  τη
νομοθεσία για τον εργαζό μενο.

Κάθε αρμόδιος μηχανικός του Αναδό χου, έχει τις παρακά τω υποχρεώ σεις:

 Να δίνει οδηγίες κατασκευή ς, σύ μφωνες µε τους κανό νες της επιστή μης και της τέχνης,
για την εκτέλεση εργασιώ ν στο τμή μα του έργου που έχει αναλά βει.

 Να επιβλέπει την τή ρηση των οδηγιώ ν του πριν από  την έναρξη των εργασιώ ν και
περιοδικά  κατά  την εκτέλεσή  τους (κατ’ ελά χιστον κά θε εβδομά δα και ύ στερα από
θεομηνία).

 Να εφαρμό ζει το Σχέδιο Ασφά λειας και Υγείας του έργου, για την εκτέλεση εργασιώ ν
στο τμή μα του έργου που έχει αναλά βει.

 Να τηρεί το Ημερολό γιο Μέτρων Ασφαλείας του έργου (υποχρεωτικές αναγραφές που
του αντιστοιχού ν).

 Κά θε αρμό διος μηχανικό ς του Αναδό χου, ως εργαζό μενος, έχει τις υποχρεώ σεις που
προβλέπονται από  τη νομοθεσία για τον εργαζό μενο.

Όλες οι υποχρεώ σεις του Αναδό χου ως Εργοδό τη για την Ασφά λεια και Υγεία, ισχύ ουν
αμετά βλητες και στα συνεργεία (Υπεργολά βοι), που ενδέχεται να εργαστού ν στο Έργο.

Ειδικό τερα κάθε υπεργολάβος έχει τις παρακά τω υποχρεώ σεις:
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 Να λαμβά νει και να τηρεί  ό λα τα μέτρα ασφαλείας που αφορού ν στο τμή μα του έργου
που έχει αναλά βει.

 Να τηρεί, σύ μφωνα µε τους κανό νες της επιστή μης και της τέχνης, τις οδηγίες του
επιβλέποντος.

 Να εφαρμό ζει το Σχέδιο Ασφά λειας και Υγείας του έργου, για την εκτέλεση εργασιώ ν
στο τμή μα του έργου που έχει αναλά βει.

 Να λαμβά νει υπό ψη τις υποδείξεις των συντονιστώ ν για θέματα ασφά λειας και υγείας.

 Εφό σον στο έργο υφίστανται υπεργολά βοι που μοιρά ζονται τον ίδιο τό πο εργασίας,
οφείλουν  να  συνεργά ζονται  για  την  εφαρμογή  των  διατά ξεων  για  την  υγεία  και
ασφά λεια, να συντονίζουν τις δραστηριό τητές τους για την προστασία των
εργαζομένων και να αλληλοενημερώ νονται για τους κινδύ νους που ενέχουν οι εργασίες
τους

Ο υπεργολά βος έχει  τις  παρακά τω  υποχρεώ σεις, ως εργοδό της,  ό σον  αφορά  στο
προσωπικό  της εταιρίας του:

 Να εξασφαλίζει την ασφά λεια και την υγεία των εργαζομένων ως προς ό λες τις πτυχές
της εργασίας, και να λαμβά νει μέτρα που να εξασφαλίζουν την υγεία και ασφά λεια
των τρίτων.

 Να  έχει  στη  διά θεσή  του  γραπτή  εκτίμηση  των  υφισταμένων  κατά  την  εργασία
κινδύ νων για την ασφά λεια και την υγεία. H εκτίµηση αυτή  πραγματοποιείται από  τους
Τεχνικό  Ασφά λειας, Ιατρό  Εργασίας.

 Να χρησιμοποιεί τις υπηρεσίες Τεχνικού  Ασφά λειας (και Ιατρού  Εργασίας για
επιχειρή σεις που απασχολού ν περισσό τερους από  50 εργαζομένους ή  ό τι ορίζεται από
κά θε νεό τερη νομοθεσία). Οι υποχρεώ σεις του Τεχνικού  Ασφά λειας ή /και του Ιατρού
εργασίας δεν θίγουν την αρχή  της ευθύ νης του εργοδό τη.

 Να  εξασφαλίζει σε κά θε εργαζό μενο κατά λληλη και επαρκή  εκπαίδευση στον
τομέα της ασφά λειας και της υγείας.

 Να χορηγεί στο προσωπικό  του, ό λα τα αναγκαία Μέσα Ατομική ς Προστασίας για τη
δουλειά  που εκτελεί.

 Να εξασφαλίζει ό τι οι εργαζό μενοι από  εξωτερικές επιχειρή σεις που εκτελού ν εργασίες
στην επιχείρησή  του έχουν λά βει τις κατά λληλες οδηγίες για την ασφά λεια και την
υγεία.

 Να αναγγέλλει στις αρμό διες επιθεωρή σεις εργασίας και στις αρμό διες υπηρεσίες του
ασφαλιστικού  οργανισμού  στον οποίο υπά γεται ο εργαζό μενος εντό ς 24 ωρώ ν ό λα τα
εργατικά  ατυχή ματα και εφό σον πρό κειται περί σοβαρού  τραυματισμού  ή  θανά του, να
τηρεί αμετά βλητα ό λα τα στοιχεία που δύ νανται να χρησιμεύ σουν για εξακρίβωση των
αιτίων του ατυχή ματος. Να τηρεί ειδικό  βιβλίο ατυχημά των και κατά λογο των
εργατικώ ν ατυχημά των που είχαν ως συνέπεια για τον εργαζό μενο  ανικανό τητα
εργασίας μεγαλύ τερη των τριώ ν εργά σιμων ημερώ ν.
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Ο  υπεργολά βος,  ως  εργαζό μενος,  έχει  τις υποχρεώ σεις  που  προβλέπονται  από  τη
νομοθεσία για τον εργαζό μενο.

Κάθε εργοδηγός, ως εκπρό σωπος του εργοδό τη, έχει τις παρακά τω υποχρεώ σεις:

 Να  καθοδηγεί  τους  εργαζό μενους  του  συνεργείου  του,  για  την  τή ρηση  των
απαιτού μενων μέτρων ασφαλείας σε κά θε φά ση εργασίας.

 Να επιθεωρεί το προσωπικό  του συνεργείου του τουλά χιστον μια φορά  την ημέρα, 
προκειμένου να διαπιστώ σει την τή ρηση των μέτρων ασφαλείας από  αυτού ς.

 Να εφαρμό ζει το Σχέδιο Ασφά λειας και Υγείας του έργου, για την εκτέλεση εργασιώ ν 
στο τμή μα του έργου που έχει αναλά βει.

 Να λαμβά νει υπό ψη τις υποδείξεις των Συντονιστώ ν για θέματα ασφά λειας και υγείας.

Κά θε εργοδηγό ς, ως εργαζό μενος, έχει τις υποχρεώ σεις που προβλέπονται από  τη 
νομοθεσία για τον εργαζό μενο.

Κάθε εργαζόμενος έχει τις παρακά τω υποχρεώ σεις:

 Να εφαρμό ζει τους κανό νες υγιεινή ς, υγείας και ασφά λειας και να φροντίζει ανά λογα
µε τις δυνατό τητές  του, για την ασφά λεια και την υγεία του καθώ ς και των ά λλων
ατό μων που επηρεά ζονται από  τις πρά ξεις ή  παραλείψεις του κατά  την εργασία,
σύ μφωνα µε την εκπαίδευσή  του και τις κατά λληλες οδηγίες του εργοδό τη του.

 Για την πραγματοποίηση αυτώ ν των στό χων, οφείλει  ειδικό τερα, σύ μφωνα µε την
εκπαίδευσή  του και τις κατά λληλες οδηγίες του εργοδό τη του:

o α) Nα χρησιμοποιεί σωστά  τις μηχανές, τις συσκευές, τα εργαλεία, τις
επικίνδυνες ουσίες, τα μεταφορικά  και ά λλα μέσα.

o β) Nα χρησιμοποιεί  σωστά  τον ατομικό  προστατευτικό  εξοπλισμό  που
τίθεται στη διά θεσή   του και μετά  τη χρή ση να τον τακτοποιεί στη θέση του.

o γ) Nα µη θέτει εκτό ς λειτουργίας, αλλά ζει ή  μετατοπίζει αυθαίρετα τους
μηχανισμού ς  ασφά λειας  των μηχανώ ν, εργαλείων, συσκευώ ν,
εγκαταστά σεων και κτιρίων και να χρησιμοποιεί σωστά  αυτού ς τους
μηχανισμού ς ασφαλείας.

o δ) Nα αναφέρει αμέσως στον εργοδό τη (ή /και σε ό σους ασκού ν αρμοδιό τητες
τεχνικού  ασφά λειας και ιατρού  εργασίας), ό λες τις καταστά σεις που μπορεί  να
θεωρηθεί  εύ λογα  ό τι  παρουσιά ζουν  ά μεσο  και  σοβαρό  κίνδυνο για την
ασφά λεια και την υγεία, καθώ ς και κά θε έλλειψη που διαπιστώ νεται στα
συστή ματα προστασίας.

o ε) Nα  συντρέχει τον εργοδό τη  (και ό σους ασκού ν αρμοδιό τητες τεχνικού
ασφά λειας και ιατρού  εργασίας), ό σον καιρό  χρειαστεί, ώ στε να καταστεί
δυνατή  η εκπλή ρωση ό λων των καθηκό ντων ή  απαιτή σεων  για την
προστασία της ασφά λειας και της υγείας των εργαζομένων κατά  την εργασία.

o στ)  Nα  συντρέχει  τον εργοδό τη  (και ό σους ασκού ν αρμοδιό τητες τεχνικού
ασφά λειας και ιατρού  εργασίας), ό σον καιρό  χρειαστεί,  ώ στε ο εργοδό της να
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μπορεί να εγγυηθεί ό τι το περιβά λλον και οι συνθή κες εργασίας είναι ασφαλείς
και χωρίς κινδύ νους για την ασφά λεια και την υγεία εντό ς του  πεδίου
δραστηριό τητά ς του.

 Να παρακολουθεί τα σχετικά  σεμινά ρια ή  ά λλα επιμορφωτικά  προγρά μματα σε θέματα
υγείας και ασφά λειας της εργασίας. Προκειμένου να μπορέσει να εκπληρώ σει την
παραπά νω υποχρέωση,  έχει  δικαίωμα να λά βει  επαρκή  απαλλαγή  από  την εργασία
χωρίς απώ λεια αποδοχώ ν, καθώ ς και να του παρασχεθού ν τα αναγκαία μέσα.

 Να φορά  κρά νος προστασίας της κεφαλή ς και υποδή ματα ασφαλείας, τα οποία
χορηγού νται από  τον εργοδό τη του, καθώ ς και κά θε ά λλο Μέσο Ατομική ς Προστασίας
του χορηγείται, ανά λογα με την επικινδυνό τητας της εργασίας που εκτελεί..

Ο Τεχνικός Ασφάλειας κά θε επιχείρησης έχει τις παρακά τω υποχρεώ σεις:

 Να παρέχει στον εργοδό τη υποδείξεις και συμβουλές, γραπτά  ή  προφορικά , σε θέματα
σχετικά  µε  την  υγιεινή ,  υγεία  και  ασφά λεια  της  εργασίας  και  την  πρό ληψη  των
εργατικώ ν ατυχημά των. Τις γραπτές υποδείξεις ο Τεχνικό ς  Ασφά λειας καταχωρεί  σε
ειδικό  βιβλίο της επιχείρησης (ΒΥΤΑ).

 Να  συμβουλεύ ει  σε  θέματα  σχεδιασμού ,  προγραμματισμού ,  κατασκευή ς  και
συντή ρησης των  εγκαταστά σεων,  εισαγωγή ς  νέων  παραγωγικώ ν  διαδικασιώ ν,
προμή θειας  μέσων και εξοπλισμού , επιλογή ς και ελέγχου της αποτελεσματικό τητας
των ατομικώ ν μέσων προστασίας,  καθώ ς  και  διαμό ρφωσης  και  διευθέτησης  των
θέσεων  και  του  περιβά λλοντος εργασίας και  γενικά  οργά νωσης της παραγωγική ς
διαδικασίας

 Να ελέγχει την ασφά λεια των εγκαταστά σεων και των τεχνικώ ν μέσων, πριν από  τη
λειτουργία τους, καθώ ς και των παραγωγικώ ν διαδικασιώ ν και μεθό δων εργασίας πριν
από  την εφαρμογή  τους και επιβλέπει την εφαρμογή  των μέτρων υγείας και ασφά λειας
της εργασίας και πρό ληψης των ατυχημά των, ενημερώ νοντας σχετικά  τους αρμό διους
προϊστά μενους των τμημά των ή  τη διεύ θυνση της επιχείρησης.

 Να επιθεωρεί τακτικά  τις θέσεις εργασίας από  πλευρά ς υγείας και ασφά λειας της
εργασίας,  να αναφέρει στον εργοδό τη οποιαδή ποτε παρά λειψη των μέτρων υγιεινή ς
και ασφά λειας, να προτείνει µέτρα αντιμετώ πισή ς της και να επιβλέπει την εφαρμογή
τους.

 Να επιβλέπει την ορθή  χρή ση των ατομικώ ν μέσων προστασίας,

 Να  ερευνά  τα  αίτια  των  εργατικώ ν  ατυχημά των,  να  αναλύ ει  και  αξιολογεί  τα
αποτελέσματα των ερευνώ ν του και να προτείνει µέτρα για την αποτροπή  παρό μοιων
ατυχημά των

 Να  εποπτεύ ει  την  εκτέλεση  ασκή σεων  πυρασφά λειας  και  συναγερμού  για  τη
διαπίστωση ετοιμό τητας προς αντιμετώ πιση ατυχημά των.

 Να μεριμνά  ώ στε οι εργαζό μενοι στην επιχείρηση να τηρού ν τους κανό νες υγείας και
ασφά λειας της εργασίας και να τους ενημερώ νει και καθοδηγεί  για την αποτροπή  του
επαγγελματικού  κινδύ νου που συνεπά γεται η εργασία τους
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 Να συμμετέχει στην κατά ρτιση και εφαρμογή  των προγραμμά των εκπαίδευσης των
εργαζομένων σε θέματα υγείας και ασφά λειας της εργασίας.

 Να τηρεί το επιχειρησιακό  από ρρητο.

 Να συνεργά ζεται κατά  την εκτέλεση του έργου του με τον Iατρό  Eργασίας,
πραγματοποιώ ντας με αυτό ν κοινού ς ελέγχους των χώ ρων εργασίας.

 Οφείλει να διαθέσει στον εργοδό τη µια γραπτή  εκτίμηση των υφισταμένων κατά  την
εργασία κινδύ νων για την ασφά λεια και την υγεία, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που
αφορού ν  ομά δες εργαζομένων που εκτίθενται σε ιδιαίτερους κινδύ νους.  H εκτίμηση
αυτή  πραγματοποιείται  σε  συνεργασία  με  τον  Iατρό  Eργασίας,  EΣYΠΠ  ή  EΞYΠΠ,
σύ μφωνα µε τις κείμενες διατά ξεις.

Ο Τεχνικό ς Ασφά λειας, ως εργαζό μενος, έχει τις υποχρεώ σεις που προβλέπονται από  τη
νομοθεσία για τον εργαζό μενο

Η ά σκηση του έργου του Τεχνικού  Ασφά λειας δεν αποκλείει την ανά θεση σ’ αυτό ν από  τον
εργοδό τη και ά λλων καθηκό ντων, πέρα από  το ελά χιστο ό ριο ωρώ ν απασχό λησή ς του ως
τεχνικού  ασφά λειας.

Ο Τεχνικό ς Ασφά λειας υπά γεται απευθείας στη διοίκηση της επιχείρησης. Έχει, κατά  την
ά σκηση  του  έργου  του,  ηθική  ανεξαρτησία  απέναντι  στον  εργοδό τη  και  στους
εργαζομένους. Τυχό ν διαφωνία του µε τον εργοδό τη, για θέματα της αρμοδιό τητά ς του, δεν
μπορεί να αποτελέσει λό γο καταγγελίας της σύ μβασης του.

Ο Ιατρός Εργασίας κά θε επιχείρησης έχει τις παρακά τω υποχρεώ σεις:

 Να παρέχει υποδείξεις και συμβουλές στον εργοδό τη, στους εργαζομένους και στους
εκπροσώ πους  τους,  γραπτά  ή  προφορικά ,  σχετικά  µε  τα  µέτρα  που  πρέπει  να
λαμβά νονται για  τη  σωματική  και  ψυχική  υγεία  των  εργαζομένων.  Τις  γραπτές
υποδείξεις τις καταχωρεί στο ειδικό  βιβλίο υποδείξεων. Ο εργοδό της λαμβά νει γνώ ση
ενυπογρά φως των υποδείξεων που καταχωρού νται σ’ αυτό  το βιβλίο.

 Να προβαίνει σε ιατρικό  έλεγχο των εργαζομένων σχετικό  µε τη θέση εργασίας τους,
μετά  την πρό σληψή  τους ή  την αλλαγή  θέσης εργασίας, καθώ ς και σε περιοδικό  ιατρικό
έλεγχο κατά  την κρίση του επιθεωρητή  εργασίας ύ στερα από  αίτημα της επιτροπή ς
υγιεινή ς  και ασφά λειας των εργαζομένων, ό ταν τού το δεν ορίζεται από  το νό μο.  Να
μεριμνά  για  τη διενέργεια ιατρικώ ν εξετά σεων και μετρή σεων παραγό ντων του
εργασιακού  περιβά λλοντος σε εφαρμογή  των διατά ξεων που ισχύ ουν κά θε φορά . Να
εκτιμά  την καταλληλό τητα  των  εργαζομένων  για  τη  συγκεκριμένη  εργασία,  να
αξιολογεί  και  καταχωρεί τα  αποτελέσματα  των  εξετά σεων,  εκδίδει  βεβαίωση  των
παραπά νω  εκτιμή σεων  και  την κοινοποιεί  στον  εργοδό τη.  Το  περιεχό μενο  της
βεβαίωσης  πρέπει  να  εξασφαλίζει  το  ιατρικό  από ρρητο υπέρ του εργαζομένου και
μπορεί να ελεγχθεί από  τους υγειονομικού ς επιθεωρητές του Υπουργείου Εργασίας, για
την κατοχύ ρωση του εργαζομένου και του εργοδό τη.

 Να επιβλέπει την εφαρμογή  των μέτρων προστασίας της υγείας των εργαζομένων και
πρό ληψης των ατυχημά των. Για το σκοπό  αυτό :
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 Να τηρεί το ιατρικό  και επιχειρησιακό  από ρρητο.

 Να αναγγέλλει µέσω της επιχείρησης στην επιθεώ ρηση εργασίας ασθένειες των 
εργαζομένων που οφείλονται στην εργασία.

 Να ενημερώ νεται από  τον εργοδό τη και τους εργαζομένους για οποιοδή ποτε 
παρά γοντα στο χώ ρο εργασίας και έχει επίπτωση στην υγεία.

 Να   συνεργά ζεται κατά  την εκτέλεση του έργου του με τον Tεχνικό  Aσφά λειας, 
πραγματοποιώ ντας με αυτό ν κοινού ς ελέγχους των χώ ρων εργασίας.

Ο Ιατρό ς Εργασίας, ως εργαζό μενος, έχει τις υποχρεώ σεις που προβλέπονται από  τη
νομοθεσία για τον εργαζό μενο:

Ο  Ιατρό ς  Εργασίας  υπά γεται  απευθείας  στη  διοίκηση  της  επιχείρησης.  Έχει,  κατά  την
ά σκηση του  έργου  του,  ηθική  ανεξαρτησία  απέναντι  στον  εργοδό τη  και  στους
εργαζομένους. Τυχό ν διαφωνία του µε τον εργοδό τη, για θέματα της αρμοδιό τητά ς του, δεν
μπορεί να αποτελέσει λό γο καταγγελίας της σύ μβασης του.

Ο Συντονιστή ς ασφά λειας κατά  την εκτέλεση του έργου έχει τις παρακά τω υποχρεώ σεις:

 Να  συντονίζει  την  εφαρμογή  των  γενικώ ν  αρχώ ν  πρό ληψης  και  ασφά λειας  στις
τεχνικές ή /και οργανωτικές επιλογές, προκειμένου να προγραμματίζονται οι διά φορες
εργασίες  ή  φά σεις εργασίας  που διεξά γονται  ταυτό χρονα  ή  διαδοχικά  και στην
πρό βλεψη της διά ρκειας εκτέλεσης των διαφό ρων  αυτώ ν εργασιώ ν ή  φά σεων
εργασίας.

 Συντονίζει την εφαρμογή  των σχετικώ ν διατά ξεων μεριμνώ ντας ώ στε ο Ανά δοχος και
οι υπεργολά βοι και, εά ν αυτό  είναι αναγκαίο για την προστασία των εργαζομένων, οι
αυτοαπασχολού μενοι  να  εφαρμό ζουν  µε  συνέπεια  τις  υποχρεώ σεις  που  τους
αντιστοιχού ν και να  εφαρμό ζουν το Σχέδιο Ασφά λειας και  Υγείας του έργου.

 Να αναπροσαρμό ζει ή  να μεριμνά  ώ στε να αναπροσαρμοστεί  το Σχέδιο και ο Φά κελος
Ασφά λειας και Υγείας.

 Να οργανώ νει μαζί µε τους Τεχνικού ς Ασφά λειας και τους Ιατρού ς Εργασίας τη
συνεργασία, μεταξύ  του Αναδό χου και των υπεργολά βων, συμπεριλαμβανομένων και
εκείνων που διαδέχονται ο ένας τον ά λλον στο εργοτά ξιο, και το συντονισμό  των
δραστηριοτή των για την προστασία των εργαζομένων και την πρό ληψη των
ατυχημά των και των επαγγελματικώ ν ασθενειώ ν, καθώ ς και την αμοιβαία ενημέρωση
τους, ό ταν πολλές επιχειρή σεις μοιρά ζονται τον ίδιο χώ ρο εργασίας, μεριμνώ ντας για
τη συμμετοχή  εφό σον υπά ρχει ανά γκη των αυτοαπασχολουμένων.

 Να συντονίζει την εποπτεία για την ορθή  εφαρμογή  των εργασιακώ ν διαδικασιώ ν.

 Να λαμβά νει τα αναγκαία µέτρα ώ στε να επιτρέπεται η είσοδος στο εργοτά ξιο µό νο
στα πρό σωπα που έχουν τη σχετική  ά δεια.

 Να συνεργά ζεται µε τους Τεχνικού ς Ασφά λειας και τους Ιατρού ς Εργασίας καθ' ό λη τη
διά ρκεια απασχό λησης στο εργοτά ξιο και να ζητά  τη γνώ μη τους κά θε φορά  που κρίνει
απαραίτητο.
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Ο Συντονιστής Ασφάλειας κατά  την εκτέλεση του έργου, ως εργαζό μενος, έχει τις
υποχρεώ σεις που προβλέπονται από  τη νομοθεσία για τον εργαζό μενο.

Στο  Συντονιστή  Ασφά λειας  και  Υγείας  είναι  δυνατό ν  να  ανατεθεί  το  έργο  και  οι
αρμοδιό τητες του Τεχνικού  Ασφά λειας. Στην περίπτωση αυτή  ο χρό νος απασχό λησης δεν
συμψηφίζεται, αλλά  υπολογίζεται και εκτελείται ανεξά ρτητα.

Συνοπτικά  οι αρμοδιό τητες κά θε εμπλεκό μενου είναι:

ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
 Αναγγελία του έργου στις αρμό διες αρχές

 Μέριμνα για την εκπό νηση ΣΑΥ, ΦΑΥ και τή ρηση τους στο εργοτά ξιο

 Μέριμνα για την τή ρηση Ημερολογίου Μέτρων Ασφαλείας (ΗΜΑ) και την 
ενυπό γραφη ενημέρωση των υποδείξεων που γίνονται σε αυτό

 Μέριμνα για την τή ρηση βιβλίου και καταλό γου ατυχημά των

 Τή ρηση των οδηγιώ ν του επιβλέποντα και των αρμό διων αρχώ ν

 Αναγγελία εργατικώ ν ατυχημά των

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
 Εκπό νηση γραπτή ς εκτίμησης επαγγελματικού  κινδύ νου

 Παροχή  υποδείξεων και συμβουλώ ν στον εργοδό τη μέσω του βιβλίου υποδείξεων 
Τεχνικού  Ασφά λειας (ΒΥΤΑ)

 Εκπαίδευση προσωπικού

 Έλεγχος των θέσεων εργασίας

 Επίβλεψη της ορθή ς χρή σης των ΜΑΠ

 Διερεύ νηση αιτιώ ν εργατικώ ν ατυχημά των

ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
 Υλοποίηση ιατρικώ ν εξετά σεων

 Οργά νωση πρώ των βοηθειώ ν

 Παροχή  υποδείξεων και συμβουλώ ν στον εργοδό τη με βιβλίο υποδείξεων

 Εκπαίδευση προσωπικού

 Έλεγχος των θέσεων εργασίας

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
 Οργά νωση, συντονισμό ς και αμοιβαία ενημέρωση υπεργολά βων

 Συντονισμό ς υπεργολά βων για την αναπροσαρμογή  του ΣΑΥ

 Αναπροσαρμογή  του ΣΑΥ
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ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΕΡΓΟΥ
 Εφαρμογή  του ΣΑΥ στο τμή μα του έργου που έχουν αναλά βει

 Έλεγχος τή ρησης των μέτρων ασφαλείας και καταγραφή  στο Ημερολό γιο

ΕΡΓΟΔΗΓΟΙ
 Εφαρμογή  του ΣΑΥ στο τμή μα του έργου που έχουν αναλά βει

 Οργά νωση εργασίας σύ μφωνα με τα προαπαιτού μενα μέτρα ασφαλείας

 Έλεγχος εφαρμογή ς των μέτρων ασφαλείας

 Έλεγχος χρή σης των ΜΑΠ από  του εργαζό μενους

 Τή ρηση των υποδείξεων του Συντονιστή  Ασφαλείας και των Τεχνικώ ν Ασφά λειας

ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΙ
 Εφαρμογή  του ΣΑΥ στο τμή μα του έργου που έχουν αναλά βει

 Εκπαίδευση προσωπικού  τους για θέματα ασφαλείας

 Χορή γηση ΜΑΠ στο προσωπικό  τους

 Χρή ση υπηρεσιώ ν Τεχνικού  Ασφαλείας και Γιατρού  Εργασίας

 Γραπτή  εκτίμηση επαγγελματικού  κινδύ νου

 Τή ρηση βιβλίου υποδείξεων Τεχνικού  Ασφά λειας, βιβλίου και καταλό γου ατυχημά των

 Αναγγελία εργατικώ ν ατυχημά των

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
 Εφαρμογή  των κανό νων ασφαλείας και υγείας

 Ασφαλή ς χρή ση εξοπλισμού  και υλικώ ν

 Χρή ση ΜΑΠ

 Αποφυγή  κατά ργησης ή  μετατροπή ς των διατά ξεων και μηχανισμώ ν ασφαλείας

 Αναφορά  επικινδύ νων καταστά σεων

 Συμμετοχή  σε εκπαιδεύ σεις ασφαλείας

ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΙ
 Έχουν τις ίδιες γενικές υποχρεώ σεις που απορρέουν για τους εργοδό τες και εργαζομένους
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3.1 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ – ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ

Σύ μφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996, με ευθύ νη του Αναδό χου,
πρέπει να συντονίζονται οι δραστηριό τητες εκτέλεσης του έργου. Επίσης πρέπει να γίνεται
αμοιβαία ενημέρωση μεταξύ  των υπεργολά βων, μέσω του Αναδό χου, για τους κινδύ νους
που συνεπά γονται οι εργασίες καθώ ς και τα μέτρα πρό ληψης τους. Για την υλοποίηση
του συντονισμού  μεταξύ  του Αναδό χου και των υπεργολά βων ακολουθείται η παρακά τω
διαδικασία:

Σε  κά θε  υπεργολά βο,  πριν  την  υπογραφή  Ιδιωτικού  Συμφωνητικού ,  αναλύ ονται  οι
Νομοθετικές υποχρεώ σεις του, ό πως καταγρά φονται στο ΣΑΥ του έργου. Η τή ρηση των
Νομοθετικώ ν υποχρεώ σεων αποτελεί και συμβατική  υποχρέωση του υπεργολά βου.

 Πριν την εγκατά σταση του υπεργολά βου στο έργο αυτό ς ενημερώ νει τον Ανά δοχο για
τα στοιχεία  του  εκπροσώ που  του  στο  έργο,  του  τεχνικού  ασφαλείας  του  (και  του
γιατρού  εργασίας, εφό σον απασχολεί).

 Οι  παραπά νω  αρμό διοι  του  υπεργολά βου  παραλαμβά νουν  τις  Εκτιμή σεις
Επαγγελματικού  Κινδύ νου του ΣΑΥ που σχετίζονται με τις δραστηριό τητες που
αναλαμβά νουν. Κά θε Εκτίμηση Επαγγελματικού  Κινδύ νου μπορεί να αναθεωρηθεί από
το Τεχνικό  Ασφά λειας της επιχείρησης (Υπεργολά βου), εφό σον κριθεί αναγκαίο.

 Με την εγκατά σταση του υπεργολά βου στο έργο γίνεται ενημέρωση του εκπροσώ που
του από  τον Ανά δοχο σχετικά  με τη λειτουργία του εργοταξίου.

 Στη συνέχεια ο εκπρό σωπος του υπεργολά βου ενημερώ νει το προσωπικό  του για τους
κινδύ νους και τα μέτρα πρό ληψης τους.

 Εφό σον  κριθεί  σκό πιμο,  ο  Ανά δοχος  ενημερώ νει  τους  ή δη  εγκατεστημένους
υπεργολά βους για τη δραστηριοποίηση του νέου υπεργολά βου.

Καθ’ ό λη τη διά ρκεια εργασιώ ν του υπεργολά βου στο έργο πρέπει να εφαρμό ζονται μέτρα
πρό ληψης  των  κινδύ νων.  Για  την  αμοιβαία  ενημέρωση  των  υπεργολά βων  και  του
Αναδό χου προβλέπεται  η  διενέργεια  συσκέψεων σε  τακτά  χρονικά  διαστή ματα που θα
καθοριστού ν από  τον Ανά δοχο. Επίσης προβλέπεται η διενέργεια έκτακτων συσκέψεων,
ό ταν προκύ πτουν σχετικά  θέματα.

Συνοπτικά :
ΕΠΙΛΟΓΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ

 Ανά λυση νομοθετικώ ν υποχρεώ σεων

 Καθορισμό ς συμβατικώ ν υποχρεώ σεων σύ μφωνα με τις νομοθετικές

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
 Ενημέρωση για στελέχωση στο έργο

 Επιβεβαίωση ό τι έχει γνωστοποιηθεί Τεχνικό ς Ασφά λειας για το συγκεκριμένο έργο

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ
 Παραλαβή  οδηγιώ ν ασφαλού ς εργασίας
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 Ενημέρωση εκπροσώ που

 Ενημέρωση/εκπαίδευση προσωπικού

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ
 Εφαρμογή  μέτρων ασφαλείας

3.2 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

Σύ μφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996 κά θε υπεργολά βος, ως
εργοδό της, πρέπει να ενημερώ νει το προσωπικό  του για τους κινδύ νους που συνεπά γονται
οι εργασίες του συνεργείου του, καθώ ς και των ά λλων συνεργείων στο εργοτά ξιο. Επίσης
πρέπει να  ενημερώ νει  το  προσωπικό  του  για  ό λα  τα  σχετικά  μέτρα  προστασίας  που
λαμβά νονται, σύ μφωνα με τη Νομοθεσία και το ΣΑΥ του έργου. Για την υλοποίηση της
ενημέρωσης προσωπικού  ακολουθείται η παρακά τω διαδικασία:

 Με την εγκατά σταση στο εργοτά ξιο, ο εκπρό σωπος του υπεργολά βου, αφού  
ενημερωθεί σχετικά  από  τον Ανά δοχο, ενημερώ νει το συνεργείο του.

 Μετά  από  κά θε σύ σκεψη για θέματα ασφά λειας που διενεργείται στο έργο 
ακολουθεί ενημέρωση του προσωπικού  του, εφό σον προκύ πτουν σχετικά  θέματα.

Αντίστοιχες προβλέψεις ισχύ ουν και για τα συνεργεία του Αναδό χου.

3.3 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

Σύ μφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 κά θε εργοδό της (Ανά δοχος και υπεργολά βοι)
πρέπει να εξασφαλίζει σε κά θε εργαζό μενο επαρκή  εκπαίδευση σε θέματα ασφά λειας και
υγείας με την ευκαιρία:

 Της πρό σληψης του

 Τυχό ν μετά θεσης ή  αλλαγή ς καθηκό ντων

 Εισαγωγή ς ή  αλλαγή ς εξοπλισμού  εργασίας και γενικό τερα νέας τεχνολογίας που 
αφορά  στην εργασία του.

Η εκπαίδευση πρέπει να προσαρμό ζεται εφό σον προκύ πτουν νέοι κίνδυνοι και να 
επαναλαμβά νεται σε τακτά  χρονικά  διαστή ματα.

Για την υλοποίηση της εκπαίδευσης προσωπικού  ακολουθείται η παρακά τω διαδικασία:

 Ο εκπρό σωπος του υπεργολά βου, με τη συνδρομή  του Τεχνικού  Ασφαλείας, 
εκπαιδεύ ει το προσωπικό  του με την εγκατά σταση του υπεργολά βου στο εργοτά ξιο. Η
συγκεκριμένη
εκπαίδευση συνιστά ται να συνδυαστεί με την ενημέρωση που προβλέπεται.

 Ο εκπρό σωπος του υπεργολά βου εκπαιδεύ ει κά θε νεοεισερχό μενο στο έργο 
εργαζό μενο του συνεργείου του.

 Η παραπά νω εκπαίδευση επαναλαμβά νεται σε τακτά  χρονικά  διαστή ματα, ανά λογα 
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με τη διά ρκεια δραστηριοποίησης του υπεργολά βου, την εμφά νιση νέων κινδύ νων 
και την αύ ξηση της επικινδυνό τητας των ή δη υπαρχό ντων.

Αντίστοιχες προβλέψεις ισχύ ουν και για τα συνεργεία του Αναδό χου. Συνοπτικά :

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ

 Ενημέρωση εκπροσώ που συνεργείου

 Ενημέρωση – εκπαίδευση προσωπικού  συνεργείου

ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΕΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ
 Ενημέρωση – εκπαίδευση νεοεισερχό μενου

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ
 Επανά ληψη εκπαίδευσης προσωπικού

1 2 3 4 5 6 7
Διευθυντή ς έργου x x x
Εργοταξιά ρχης x x x x x
Μηχανικοί έργου x x x x
Συντονιστή ς ΤΑ x x x x x
Υπεργολά βοι x x x x x
Εργοδηγοί x x x x x
Εργαζό μενοι x x x x x

1. Βασικές αρχές ασφαλείας
2. Διαχείριση ασφαλείας
3. Νομοθετικές υποχρεώ σεις
4. Οδηγίες ασφαλείας εργασίας
5. Πρώ τες βοή θειες
6. Πυρασφά λεια
7. Έκτακτη ανά γκη

3.4 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ

Σύ μφωνα  με  τις  προβλέψεις  των  Ν  3850/2010,  ΠΔ  17/1996,  ΠΔ  305/1996  και  ΠΔ
1073/1981 κά θε εργοδό της (Ανά δοχος και υπεργολά βοι) οφείλει σε περίπτωση
ατυχή ματος να εξασφαλίζει την παροχή  πρώ των βοηθειώ ν στον παθό ντα. Επίσης πρέπει
να μεριμνή σει για την ασφαλή  διακομιδή  του παθό ντα σε νοσοκομειακή  μονά δα (εφό σον
υπά ρχει σχετική  ανά γκη). Επίσης πρέπει να ενημερώ σει τις αρμό διες Αρχές εντό ς 24 ωρώ ν.
Σε περίπτωση σοβαρού  συμβά ντος πρέπει να διατηρού νται αμετά βλητα ό λα τα στοιχεία
που  μπορεί  να  χρησιμεύ σουν στην εξακρίβωση των αιτιώ ν του ατυχή ματος. Τέλος τα
στοιχεία που προκύ πτουν από  τη διερεύ νηση του ατυχή ματος πρέπει να καταχωρού νται
στα αντίστοιχα αρχεία (Βιβλίο Ατυχημά των,  Βιβλίο  Υποδείξεων  Τεχνικού  Ασφαλείας  -
Γιατρού  Εργασίας,  Κατά λογος  Εργατικώ ν Ατυχημά των  που  είχαν  ως  συνέπεια  για  τον
εργαζό μενο ανικανό τητα εργασίας μεγαλύ τερη των τριώ ν ημερώ ν). Για τη διαχείριση των
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ατυχημά των  ακολουθού νται  τα  παρακά τω,  εκτό ς  αν διαφορετικά  απαιτείται από  τη
σύ μβαση ή  από  την υπηρεσία, η σύ νταξη αντίστοιχης διαδικασίας:

 Με την εγκατά σταση του Αναδό χου στο εργοτά ξιο διερευνά ται η ύ παρξη (και στοιχεία
ό πως τηλέφωνα και διευθύ νσεις) νοσοκομειακώ ν μονά δων που βρίσκονται κοντά  στο
εργοτά ξιο.

 Με την εγκατά σταση του Αναδό χου στο εργοτά ξιο οργανώ νεται φαρμακείο, το οποίο
περιέχει κατ’ ελά χιστον τα είδη που αναφέρονται στο Παρά ρτημα 1 του ΣΑΥ.

 Κατά  την εγκατά σταση κά θε υπεργολά βου στο εργοτά ξιο, γίνεται ενημέρωσή  του για
θέματα οργά νωσης πρώ των βοηθειώ ν.

Σε περίπτωση ατυχή ματος:

 Όποιος αντιληφθεί το συμβά ν πρέπει να προσφέρει πρώ τες βοή θειες στον παθό ντα,
εφό σον γνωρίζει, και να ζητή σει βοή θεια (από  ά λλους εργαζό μενους που γνωρίζουν ή
από  το  βοηθητικό  νοσηλευτικό  προσωπικό  εργοταξίου  ή /και  το  Γιατρό  Εργασίας,
εφό σον  αυτοί υπά ρχουν). Επίσης πρέπει ά μεσα να ενημερωθεί ο εκπρό σωπος του
εργοδό τη του παθό ντα  (Ανά δοχος  ή  Υπεργολά βος).  Εφό σον  υπά ρχει  ανά γκη,
ενημερώ νεται  το  ΕΚΑΒ  και  ο παθώ ν μεταφέρεται στην πλησιέστερη  νοσοκομειακή
μονά δα.

 Ο εκπρό σωπος του εργοδό τη (Ανά δοχος ή  Υπεργολά βος), πρέπει να ενημερώ σει τις
αρμό διες αρχές (Επιθεώ ρηση Εργασίας, Αστυνομία, Ασφαλιστικό ς Φορέας) εντό ς 24
ωρώ ν.

Μετά  το ατύ χημα:

 Ο Τεχνικό ς Ασφαλείας  του  Υπεργολά βου (και  ο Γιατρό ς  Εργασίας, εφό σον
απασχολείται), σε συνεργασία με τον εκπρό σωπο του στο εργοτά ξιο, διερευνά  τα αίτια
του  συμβά ντος  και προτείνει μέτρα για την αποφυγή  επανά ληψης στο μέλλον. Η
παραπά νω διερεύ νηση καταγρά φεται  στο  Βιβλίο  Ατυχημά των  (ή /και  στο  Βιβλίο
Υποδείξεων Τεχνικού  Ασφαλείας – Γιατρού  Εργασίας). Επίσης πρέπει να ενημερωθεί  ο
Κατά λογος  Εργατικώ ν  Ατυχημά των  που είχαν ως συνέπεια για τον εργαζό μενο
ανικανό τητα εργασίας μεγαλύ τερη των τριώ ν ημερώ ν.

 Εφό σον κριθεί απαραίτητο, προβλέπεται ενημέρωση των εργαζομένων του συνεργείου,
σχετικά  με τα μέτρα που πρέπει να ληφθού ν για την αποφυγή  επανά ληψης παρό μοιου
ατυχή ματος στο μέλλον.

Αντίστοιχες προβλέψεις ισχύ ουν και για τα συνεργεία του Αναδό χου.

Σε περίπτωση σοβαρού  συμβά ντος πρέπει να διατηρού νται αμετά βλητα ό λα τα στοιχεία που 
μπορεί να χρησιμεύ σουν στην εξακρίβωση των αιτιώ ν του ατυχή ματος.
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Συνοπτικά :
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ

 Διερεύ νηση ύ παρξης νοσοκομειακώ ν μονά δων κοντά  στο εργοτά ξιο

 Οργά νωση φαρμακείου και παροχή ς πρώ των βοηθειώ ν

 Ενημέρωση/Εκπαίδευση συνεργείων για πρώ τες βοή θειες

ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ
 Παροχή  πρώ των βοηθειώ ν και ενημέρωση αρμοδίων

 Ενημέρωση ΕΚΑΒ και μεταφορά  σε νοσοκομειακή  μονά δα

 Ενημέρωση αρμοδίων αρχώ ν εντό ς 24 ωρώ ν

ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ
 Διερεύ νηση των αιτιώ ν του συμβά ντος και καταγραφή  των αποτελεσμά των

 Ενημέρωση/Εκπαίδευση προσωπικού  για αποφυγή  επανά ληψης του συμβά ντος

3.5 ΔΥΣΜΕΝΕΙΣ ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ

Στο εργοτά ξιο ενδέχεται να παρουσιαστού ν συνθή κες καύ σωνα κατά  τους καλοκαιρινού ς
μή νες και ψύ χους κατά  τους χειμερινού ς. Για την αντιμετώ πιση τέτοιων καιρικώ ν
φαινομένων προβλέπονται (εφό σον επηρεά ζουν τις εργασίες):

 Καθορισμό ς  διαλειμμά των  διά ρκειας  και  συχνό τητας  αναλό γως  των  καιρικώ ν
συνθηκώ ν που επικρατού ν.

 Μετακύ λιση του ωραρίου (αποφυγή  εργασίας στις πρωινές ώ ρες το χειμώ να και στις
μεσημεριανές το καλοκαίρι).

 Διακοπή  υπαίθριων εργασιώ ν ό ταν οι καιρικές συνθή κες είναι δυσμενείς (καύ σωνας,
ψύ χος, θυελλώ δεις ά νεμοι, έντονες βροχοπτώ σεις).

 Παροχή  στους  εργαζό μενους  πό σιμου  δροσερού  νερού  (10-15 C)  σε  συνθή κες
καύ σωνα και ζεστώ ν ροφημά των σε συνθή κες ψύ χους.

 Προγραμματισμό ς των εργασιώ ν που συνεπά γονται υψηλή  θερμική  καταπό νηση εκτό ς
θερμοκρασιακώ ν  αιχμώ ν,  από  τον  υπεύ θυνο  του  συνεργείου,  και μετακύ ληση  ή
ενίσχυση του ωραρίου ώ στε να υλοποιού νται κανονικά  τα διαλείμματα.

 Σε συνθή κες υψηλώ ν θερμοκρασιώ ν, αποφυγή  βαριά ς σωματική ς εργασίας, ιδιαίτερα
σε μέρη που συνυπά ρχουν υψηλή  θερμοκρασία με υγρασία, καθώ ς και κά τω από  τον
ή λιο.

3.6 ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Σύ μφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 105/1995 πρέπει να τοποθετείται σή μανση
ασφά λειας ό ταν  οι  υπαρκτοί  ή  πιθανοί  κίνδυνοι  δεν  μπορού ν  να  αποφευχθού ν  ή  να
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μειωθού ν  επαρκώ ς  με τεχνικά  μέσα συλλογική ς  προστασίας ή  με  μέτρα,  μεθό δους ή
διαδικασίες οργά νωσης της εργασίας.

Η σηματοδό τηση ασφά λειας των χώ ρων εργασίας σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά  ή
περιορίζει τη λή ψη των αναγκαίων εκά στοτε μέτρων προστασίας των εργαζομένων.

Η  συμμό ρφωση  με  τη  σή μανση  ασφά λειας  είναι  υποχρεωτική  και  κανείς  μη
εξουσιοδοτημένος δεν επιτρέπεται να τη μετακινεί ή  καταστρέφει.

Στο Παρά ρτημα 5 του ΣΑΥ παρατίθενται συνή θη σή ματα ασφά λειας.

3.7 ΥΓΙΕΙΝΗ - ΥΓΕΙΑ

Η τή ρηση της υγιεινή ς των εργαζομένων ελέγχεται από  τους επικεφαλή ς των τμημά των
(εργοδηγοί, εκπρό σωποι υπεργολά βων, Γιατροί Εργασίας). Συγκεκριμένα πρέπει οι
εργαζό μενοι να μην τρώ νε ή  πίνουν στο χώ ρο εργασίας, παρά  μό νο στους χώ ρους που
προβλέπονται για την εστίασή  τους. Επίσης, μέριμνα πρέπει να λαμβά νεται για την τή ρηση
της υγιεινή ς πριν το φαγητό  και την αναχώ ρηση από  το εργοτά ξιο. Τα απορρίμματα από  τα
φαγητά  πρέπει να εναποτίθενται στους κά δους απορριμμά των. Οι κά δοι  απορριμμά των
πρέπει να αδειά ζονται  και  τα  απορρίμματα  να  απομακρύ νονται  από  το  εργοτά ξιο  σε
χρονικά  διαστή ματα, κατά λληλα επιλεγμένα, ώ στε να διασφαλίζονται ά ριστες συνθή κες
υγιεινή ς στο εργοτά ξιο.

Σίνδος, 23–  06 – 2025

Οι Συντά ξαντες  Μηχανικοί Θεωρήθηκε

    Δημητριά δης Τζιά νος
 Πολιτικό ς Μηχανικό ς Π.Ε.

Ο Αναπληρωτής Προϊστάμενος
της Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών &

Δόμησης

Γεμενετζής Δημήτριος
Π.Ε. Τοπογράφων Μηχανικών, MSc

Πρασνού λη Κωνσταντία
Μηχανολό γος Μηχανικό ς Π.Ε.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ
Τα ελά χιστα υλικά  φαρμακείου στους χώ ρους εργασίας, είναι σύ μφωνα με την 
ισχύ ουσα Νομοθεσία (Υ.Α.ριθμ. οικ. 32205/Δ10.96/2.10.2013) τα εξή ς παρακά τω:

α) Aκετυλοσαλικυλικό  οξύ . 
β) Παρακεταμό λη.
γ) Aντιισταμινικά  δισκία.
δ) Δισκία κορτιζό νης (πρεδνιζολό νη 4 mg).
ε) Ενέσιμο σκεύ ασμα κορτιζό νης (μεθυλπρεδνιζολό νη 125 mg). 
στ) Aντιό ξινα δισκία.
ζ) Σπασμολυτικά  δισκία.
η) Αντιδιαρροϊκά  δισκία − Loperamide. 
θ) Οφθαλμικό  διά λυμα για πλύ ση.
ι) Aντισηπτικό  κολλύ ριο. 
ια) Aντιϊσταμινική  αλοιφή .
ιβ) Αλοιφή  για επού λωση εγκαυμά των. 
ιγ) Γά ντια.
ιδ) Υγρό  απολύ μανσης χεριώ ν.
ιε) Αποστειρωμένες γά ζες κουτιά  των πέντε εκατοστώ ν, δέκα εκατοστώ ν και δεκαπέντε 
εκατοστώ ν.
ιστ) Γά ζες εμποτισμένες με αντιβιοτικό  (Fusidic acid). 
ιζ) Bαμβά κι.
ιη) Λευκοπλά στης πλά τους 0,08 μέτρα.
ιθ) Tεμά χια λευκοπλά στη με γά ζα αποστειρωμένη. 
κ) Eπίδεσμος 2,50 Χ 0,05 μέτρα.
κα) Eπίδεσμος 2,50 Χ 0,10 μέτρα.
 κβ) Tριγωνικό ς επίδεσμος.
κγ) Aιμοστατικό ς επίδεσμος.
κδ) Φυσιολογικό ς ορό ς 250 ή  500 ml. 
κε) Oξυζενέ.
κστ) Oινό πνευμα καθαρό .
κζ) Αντισηπτικό  διά λυμα (solution ext. use Povidone Iodine 10 %).
κη) Γλωσσοπίεστρα.
κθ) Ποτηρά κια μιας χρή σης (χά ρτινα ή  πλαστικά ).

Οτιδή ποτε πέραν των ανωτέρω μπορεί να διατεθεί, ανά λογα με την επικινδυνό τητας της 
εργασίας, τον αριθμό  εργαζομένων, τη διασπορά  των θέσεων εργασίας, κατό πιν γραπτή ς 
εκτίμησης κινδύ νου του Γιατρού  Εργασίας του Αναδό χου, ή  ά λλου γιατρού  εφό σον ο πρώ τος 
δεν προβλέπεται.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΟΥ
Το  Χρονοδιά γραμμα  του  έργου  επισυνά πτεται  με  την  έναρξη  των  εργασιώ ν  και
ενημερώ νεται καθ’ ό λη τη διά ρκεια του έργου.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ
Η Μελέτη Κατασκευή ς Ικριωμά των θα επισυναφθεί σε μεταγενέστερη φά ση του έργου. Η
Μελέτη Κατασκευή ς Ικριωμά των θα εκπονηθεί σύ μφωνα με τις προδιαγραφές του
κατασκευαστή  της και τα αναμενό μενα φορτία (ΚΥΑ 16440/1993).

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ
2011 - 2019

 Υ.Α.οικ.74285/176/Φ113/2018    Τροποποίηση - συμπλή ρωση της οικ.
1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)’ (Β’ 519 6-3-2013) από φασης του Υφυπουργού  Ανά πτυξης,
Ανταγωνιστικό τητας, Υποδομώ ν, Μεταφορώ ν και Δικτύ ων «Κατά ταξη των
μηχανημά των έργου σε ειδικό τητες και ομά δες, ως προς τη δραστηριό τητα του
χειρισμού  σύ μφωνα  με  το  π.δ.  113/2012  (Α’  198)  και  αντιστοίχιση  των
υφισταμένων αδειώ ν που έχουν εκδοθεί  σύ μφωνα με το π.δ. 22/1976 (Α’ 6) ή  το
π.δ. 31/1990 (Α’ 11) με τις ά δειες που εκδίδονται κατ’ εφαρμογή  του προεδρικού
αυτού  διατά γματος» ό πως τροποποιή θηκε και ισχύ ει, ΦΕΚ 2942/Β`/20.7.2018

 Υ.Α.41320/1885/2018     Τροποποίηση   της   υπουργική ς   από φασης   
1592/58/13.1.2017
«Ειδικό ς Κατά λογος ιατρώ ν του ά ρθρου 16 παρ. 2 του «Κώ δικα Νό μων για την
Υγεία και την Ασφά λεια των εργαζομένων» (Κ.Ν.Υ.Α.Ε.), που κυρώ θηκε με το ά ρθρο
πρώ το του  ν.  3850/2010  «Κύ ρωση  του  Κώ δικα  νό μων  για  την  υγεία  και  την
ασφά λεια των εργαζομένων» (ΦΕΚ Α΄ 84) ό πως αυτό  συμπληρώ θηκε και ισχύ ει»,
ΦΕΚ 3398/Β`/10.8.2018

 Υ.Α.οικ.74285/176/φ113/2018  Τροποποίηση-συμπλή ρωση  της
οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)΄(Β΄΄519 6-3-2013) από φασης του Υφυπουργού
Ανά πτυξης, Ανταγωνιστικό τητας, Υποδομώ ν, Μεταφορώ ν και Δικτύ ων «Κατά ταξη
των μηχανημά των έργου σε ειδικό τητες και ομά δες,  ως προς τη δραστηριό τητα
του  χειρισμού  σύ μφωνα  με  το  π.δ. 113/2012 (198/Α) και αντιστοίχιση των
υφιστά μενων αδειώ ν που έχουν εκδοθεί σύ μφωνα με το π.δ. 22/1976 (6/Α) ή  το
π.δ. 31/1990 (11/Α) με τις ά δειες που εκδίδονται κατ εφαρμογή  του προεδρικού
αυτού  διατά γματος» ό πως τροποποιή θηκε και ισχύ ει

 Υ.Α.32126/1463/2018 Τροποποίηση της υπουργική ς από φασης 
50067/28/27.11.2017
«Ηλεκτρονική  Βά ση καταχώ ρισης δεδομένων Τεχνικώ ν Ασφά λειας και διαδικασία
ανά θεσης καθηκό ντων Τεχνικού  Ασφαλείας μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ», ΦΕΚ
2404/Β`/25.6.2018

 Υ.Α.111/2017/2018   Τροποποίηση-Συμπλή ρωση της αριθμ. 3015811/2663 (ΦΕΚ
1410/Β΄/6.9.2010) κοινή  υπουργική  από φαση σχετικά  με τον καθορισμό
μέτρων  ελέγχου  και  κυρώ σεων  για  την  εκτέλεση  του  αριθμ.  1272/2008/ΕΚ
κανονισμού  του Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και Κατά ργηση της
υπουργική ς από φασης  265/2002,  (ΦΕΚ  1214/Β΄/19.9.2002)  σχετικά  με  την
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ταξινό μηση, επισή μανση και συσκευασία επικίνδυνων παρασκευασμά των και της
αριθμ. 378/1994 κοινή ς υπουργική ς από φασης (ΦΕΚ 705/Β΄/20.9.1994) σχετικά
με την ταξινό μηση, επισή μανση, συσκευασία και επικίνδυνων ουσιώ ν, ΦΕΚ
1876/Β`/24.5.2018

 Υ.Α.25049/1253/2018   Κύ ρωση  του ειδικού  καταλό γου Ιατρώ ν  του ά ρθρου  16
παρ.2 του  «Κώ δικα  Νό μων για  την  Υγεία  και  την  Ασφά λεια  των εργαζομένων»
(Κ.Ν.Υ.Α.Ε),  που κυρώ θηκε με το ά ρθρο πρώ το του Ν.  3850/2010 «Κύ ρωση του
Κώ δικα νό μων για  την υγεία  και  την  ασφά λεια  των εργαζομένων» (ΦΕΚ 84/Α)
ό πως αυτό  συμπληρώ θηκε και ισχύ ει, ΦΕΚ 1580/Β`/8.5.2018

 Υ.Α.16974/758/2018 Τροποποίηση της υπουργική ς από φασης 50067/28/27.11.2017
«Ηλεκτρονική  Βά ση καταχώ ρισης δεδομένων Τεχνικώ ν Ασφά λειας και διαδικασία
ανά θεσης καθηκό ντων Τεχνικού  Ασφαλείας μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ», ΦΕΚ
1242/Β`/4.4.2018

 Π.Δ.82/2018 Τροποποίηση  του  π.δ.  307/1986  «Προστασία  της  υγείας  των
εργαζομένων που  εκτίθενται  σε  ορισμένους  χημικού ς  παρά γοντες  κατά  την
διά ρκεια  της  εργασίας τους»  (135  Α΄)  ό πως  έχει  τροποποιηθεί  και  ισχύ ει,  σε
συμμό ρφωση με την οδηγία 2017/164/EE της Επιτροπή ς (ΕΕ L 27/1.2.2017), ΦΕΚ
152/Α`/21.8.2018

 Αρ. Πρωτ. 33405/Δ9 1493/2018, ΦΕΚ --/15/6.2018 Ιατροί Εργασίας

 ΠΔ134/2017 «Οργανισμό ς Υπουργείου Εργασίας, Κοινωνική ς Ασφά λισης και
Κοινωνική ς Αλληλεγγύ ης, ΦΕΚ Α' 168/6-11-2017»

 Υ.Α.50067/28/2017   Ηλεκτρονική  βά ση  καταχώ ρισης  δεδομένων  Τεχνικώ ν
Ασφά λειας και διαδικασία ανά θεσης καθηκό ντων Τεχνικού  Ασφαλείας μέσω ΟΠΣ-
ΣΕΠΕ, ΦΕΚ 3952/Β`/10.11.2017

 Υ.Α. ΔΝΣγ/οικ. 38108/ΦΝ 466/2017 - Περιεχό μενο του Μητρώ ου Έργου, ΦΕΚ
1956/Β΄/7.6.2017

 Υ.Α.1865/2017    Τροποποίηση  της  υπ’  αριθμ.  4229/395/2013  (Β’  318)  κοινή ς
υπουργική ς από φασης  με  θέμα:  «Προϋ ποθέσεις  ίδρυσης  και  λειτουργίας  των
επιχειρή σεων που δραστηριοποιού νται με την εκτέλεση κατεδαφιστικώ ν έργων και
εργασιώ ν αφαίρεσης αμιά ντου ή /και υλικώ ν που περιέχουν αμίαντο από  κτίρια,
κατασκευές, συσκευές, εγκαταστά σεις  και  πλοία,  καθώ ς  επίσης  και  με  εργασίες
συντή ρησης,  επικά λυψης  και εγκλεισμού  αμιά ντου ή /και υλικώ ν που  περιέχουν
αμίαντο», ΦΕΚ 1865/Β`/26.5.2017

 Υ.Α.Οικ.52780/ΔΤΒΝ/894/Τμ.         Δ/Φ.14.1/2017   Τροποποίηση της κοινή ς υπουργική ς
από φασης υπ’ αριθμ. 3329/15.2.1989 (ΦΕΚ 132/Β΄/21.2.1989) «Κανονισμοί για
την παραγωγή , αποθή κευση και διά θεση σε κατανά λωση εκρηκτικώ ν υλώ ν», ΦΕΚ
1628/Β`/16.5.2017

 Υ.Α.Οικ.21867/2016  «Όροι,  προϋ ποθέσεις  κα  διαδικασίες  εγκρίσεων  τύ που  και
αδειώ ν κυκλοφορίας που αφορού ν τα Μηχανή ματα Έργων (Μ.Ε.) και τα οχή ματα
ειδική ς κατηγορίας, ΦΕΚ 3276/Β΄/12.10.2016

 Υ.Α.Οικ.84123/305/Φ113/2016 Τροποποίηση - συμπλή ρωση της υπ’ αριθ.
Οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4  (Η)’  (Β’  519  6-3-2013)  από φασης  του  Υφυπουργού
Ανά πτυξης, Ανταγωνιστικό τητας, Υποδομώ ν, Μεταφορώ ν και Δικτύ ων «Κατά ταξη
των μηχανημά των έργου σε ειδικό τητες και ομά δες, ως προς τη δραστηριό τητα του
χειρισμού  σύ μφωνα με το Π.δ. 113/2012 (Α’/198) και αντιστοίχιση των
υφισταμένων αδειώ ν που έχουν εκδοθεί σύ μφωνα με το Π.δ. 22/1976 (Α’/6) ή  το
Π.δ. 31/1990 (Α’/11) με τις ά δειες που εκδίδονται κατ’ εφαρμογή  του Προεδρικού
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αυτού  διατά γματος» ό πως τροποποιή θηκε και ισχύ ει, ΦΕΚ 2481/Β`/11.8.2016

 Υ.Α.Οικ.34331/Δ9.8920/2016 «Απλού στευση διαδικασιώ ν Σώ ματος Επιθεώ ρησης
Εργασίας  (Σ.ΕΠ.Ε.)  μέσω  του  Ολοκληρωμένου  Πληροφοριακού  Συστή ματος  του
Σ.ΕΠ.Ε (ΟΠΣ-ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 2458/Β`/10.8.2016

 Υ.Α.Οικ.52019/ΔΤΒΝ         1152/2016   Προσαρμογή  της ελληνική ς νομοθεσίας προς τις
διατά ξεις  της  Οδηγίας  2014/34/ΕΕ  του  Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου  και  του
Συμβουλίου της 26ης Φεβρουαρίου 2014 για την εναρμό νιση των νομοθεσιώ ν των
κρατώ ν  μελώ ν σχετικά  με  τις  συσκευές  και  τα  συστή ματα  προστασίας  που
προορίζονται  για  χρή ση  σε εκρή ξιμες ατμό σφαιρες (αναδιατύ πωση), ΦΕΚ
1426/Β`/20.5.2016

 Ν4412/2016  «Δημό σιες  Συμβά σεις  Έργων,  Προμηθειώ ν  και  Υπηρεσιώ ν
(προσαρμογή  στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ»

 Εγκ.Οικ.20958/2015 «Τή ρηση ιατρικώ ν φακέλων και βεβαιώ σεων καταλληλό τητας
των εργαζομένων»

 Εγκ. Οικ. 20958/2015 - Τή ρηση ιατρικώ ν φακέλων και βεβαιώ σεων
καταλληλό τητας των εργαζομένωνΕγκ.Οικ.24120/1336/2014 «Ανακοίνωση
δημοσίευσης της υ.α. με αριθ. 14867/825/2014 (1241/Β) «Απλοποίηση
διαδικασιώ ν τή ρησης αρχείων για θέματα Ασφά λειας και Υγείας στην εργασία στα
τεχνικά  έργα»

Εγκ.42628/Δ10.130/2014 «Υποχρέωση υποβολή ς εργαζομένων σε ιατρικές
εξετά σεις»

 Εγκ.οικ.36801/Δ10.114/8.11.2013 «Υπουργική  Από φαση οικ.32205/Δ10.96/2.10.2103
«Ελά χιστα απαιτού μενα υλικά  πρώ των βοηθειώ ν στους χώ ρους εργασίας», ΦΕΚ
2562/Β΄/11.10.2013

 Εγκ.οικ.12370/1435/2013   Όσον  αφορά  τις  διατά ξεις  για  την  υγεία  και  την
ασφά λεια στην εργασία (ΑΥΕ) οι οποίες περιλαμβά νονται στο ν. 4144/2013, ΦΕΚ
--/22/4.2013

 Y.A.Οικ.1032/166/φ.γ.9.6.4(Η)/2013  «Κατά ταξη  των  μηχανημά των  έργου  σε
ειδικό τητες και ομά δες, ως προς τη δραστηριό τητα του χειρισμού  σύ μφωνα με το
π.δ.  113/2012 (198/Α)  και  αντιστοίχιση  των  υφιστά μενων  αδειώ ν  που  έχουν
εκδοθεί  σύ μφωνα με το π.δ. 22/1976 (6/Α) ή  το π.δ. 31/1990 (11/Α) με τις ά δειες
που  εκδίδονται  κατ  εφαρμογή  του  προεδρικού  αυτού  διατά γματος», ΦΕΚ
519/Β`/6.3.2013

 ΠΔ115/2012 «Καθορισμό ς ειδικοτή των και βαθμίδων για τις επαγγελματικές
δραστηριό τητες: (α) της εκτέλεσης, συντή ρησης, επισκευή ς και επιτή ρησης της
λειτουργίας μηχανολογικώ ν εγκαταστά σεων σε βιομηχανίες και ά λλες μονά δες, (β)
του χειρισμού  και της επιτή ρησης ατμολεβή των και (γ) της εκτέλεσης τεχνικού
έργου και της παροχή ς τεχνική ς υπηρεσίας για εργασίες ηλεκτροσυγκό λλησης και
οξυγονοκό λλησης, καθορισμό ς επαγγελματικώ ν προσό ντων και προϋ ποθέσεων για
την ά σκηση  των  δραστηριοτή των  αυτώ ν  από  φυσικά  πρό σωπα  και  ά λλες
ρυθμίσεις», ΦΕΚ 200/Α΄/2012

 ΠΔ114/2012 «Καθορισμό ς ειδικοτή των και βαθμίδων επαγγελματικώ ν προσό ντων
για την επαγγελματική  δραστηριό τητα της κατασκευή ς, συντή ρησης, επισκευή ς και
επιτή ρησης  της  λειτουργίας  των  εγκαταστά σεων  καύ σης  υγρώ ν  και  αερίων
καυσίμων για την παραγωγή  ζεστού  νερού , καθορισμό ς επαγγελματικώ ν
προσό ντων και προϋ ποθέσεων για  την  ά σκηση  της  δραστηριό τητας  αυτή ς  από
φυσικά  πρό σωπα και ά λλες ρυθμίσεις», ΦΕΚ 199Α/12
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 ΠΔ113/2012 «Καθορισμό ς ειδικοτή των για την επαγγελματική  δραστηριό τητα του
χειρισμού  μηχανημά των τεχνικώ ν έργων, καθορισμό ς κριτηρίων για την κατά ταξη
των μηχανημά των  σε  ειδικό τητες  και  ομά δες,  καθορισμό ς  επαγγελματικώ ν
προσό ντων  και προϋ ποθέσεων  για  την  ά σκηση  της  επαγγελματική ς  αυτή ς
δραστηριό τητας από  φυσικά  πρό σωπα και ά λλες ρυθμίσεις», ΦΕΚ 198Α/12

 ΠΔ112/2012 «Καθορισμό ς ειδικοτή των και βαθμίδων επαγγελματικώ ν προσό ντων
για την επαγγελματική  δραστηριό τητα της κατασκευή ς, συντή ρησης και επισκευή ς
υδραυλικώ ν  εγκαταστά σεων  και  προϋ ποθέσεις  για  την  ά σκηση  της
δραστηριό τητας αυτή ς από  φυσικά  πρό σωπα», ΦΕΚ 197Α/12

 Εγκ. 27/2012 - (Αρ. πρωτ. ΔΙΠΑΔ/οικ./369/15.10.2012) «Ένταξη στα συμβατικά
τεύ χη (ΕΣΥ) των δημοπρατού μενων έργων, ά ρθρου σχετικού  με τα «απαιτού μενα
μέτρα ασφά λειας και υγείας στο εργοτά ξιο»

 ΕΓΚ10201/ΣΕΠΕ «Θεώ ρηση Σχεδίου και Φακέλου Ασφά λειας και Υγείας», 27/03/2012
 ΥΑ6690/2012 «Προϊό ντα Δομικώ ν Κατασκευώ ν: χαρακτηριστικά , τεχνικές

προδιαγραφές, διαδικασίες αξιολό γησης συμμό ρφωσης και σή μανση
συμμό ρφωσης
«CE», ΦΕΚ 1914Β/12

 Ν4030/2011,  «Νέος  τρό πος  έκδοσης  αδειώ ν  δό μησης,  ελέγχου  κατασκευώ ν  και
λοιπές διατά ξεις», ΦΕΚ 249Α/11

 ΥΑ2223/2011 «Κανονισμό ς Μεταλλευτικώ ν και Λατομικώ ν Εργασιώ ν (ΚΜΛΕ)»,
ΦΕΚ 1227Β/11

 ΥΑ6952/2011 «Υποχρεώ σεις και μέτρα για την ασφαλή  διέλευση των πεζώ ν κατά
την εκτέλεση  εργασιώ ν  σε  κοινό χρηστους  χώ ρους  πό λεων  και  οικισμώ ν  που
προορίζονται για την κυκλοφορία πεζώ ν», ΦΕΚ 420Β/11

2006 - 2010

 Ν3850/2010 «Κύ ρωση του Κώ δικα νό μων για την υγεία και την ασφά λεια των
εργαζομένων», ΦΕΚ 84Α, ο οποίος αντικατέστησε το Ν1568/1985 «Υγιεινή  και
ασφά λεια  των  εργαζομένων»,  ΦΕΚ  117Α/85  και  το  ΠΔ17/1996  «Μέτρα  για  τη
βελτίωση της ασφά λειας και της υγείας των εργαζομένων σε συμμό ρφωση με τις
οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, ό πως τροποποιή θηκε με το
ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99)

 ΠΔ82/2010  «Ελά χιστες  προδιαγραφές  υγείας  και  ασφά λειας  ό σον  αφορά  στην
έκθεση των εργαζομένων σε κινδύ νους προερχό μενους από  φυσικού ς παρά γοντες
(τεχνητή  οπτική  ακτινοβολία), σε συμμό ρφωση με την οδηγία 2006/25/ΕΚ», ΦΕΚ
145Α/10

 ΠΔ57/2010  «Προσαρμογή  της  Ελληνική ς  Νομοθεσίας  προς  την  Οδηγία
2006/42/ΕΚ του Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου  και του Συμβουλίου «σχετικά  με τα
μηχανή ματα και την τροποποίηση της οδηγίας 95/16/ΕΚ» και κατά ργηση των Π.Δ.
18/96  και  377/93»,  ΦΕΚ 97Α, ό πως τροποποιή θηκε με το ΠΔ81/2011,  ΦΕΚ
197Α/10

 ΥΑ21017/2009 «Όροι και προϋ ποθέσεις λειτουργίας των επιχειρή σεων που
ασχολού νται με τις εργασίες κατεδά φισης και αφαίρεσης αμιά ντου ή /και υλικώ ν
που περιέχουν αμίαντο από  κτίρια, κατασκευές, συσκευές, εγκαταστά σεις και
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πλοία, καθώ ς επίσης και με τις εργασίες συντή ρησης, επικά λυψης και εγκλεισμού
αμιά ντου ή /και υλικώ ν που περιέχουν αμίαντο», ΦΕΚ 1287Β/09

 Εγκ. 6/2008 «Διευκρινίσεις σχετικά  με την εκπό νηση Σχεδίου Ασφά λειας και Υγείας
(ΣΑΥ)  και  την  κατά ρτιση  Φακέλου  Ασφά λειας  και  Υγείας  (ΦΑΥ)  των Δημοσίων
Έργων» ΦΕΚ--/31/3.2008

 ΕΓΚ6/ΔΙΠΑΔ/οικ/215 «Διευκρινή σεις σχετικά  με την εκπό νηση ΣΑΥ και ΦΑΥ των
Δημοσίων Έργων» 31/03/2008

 ΠΔ162/2007  «Προστασία  της  υγείας  των  εργαζομένων  που  εκτίθενται  σε
ορισμένους χημικού ς  παρά γοντες  κατά  την  διά ρκεια  της  εργασίας  τους,  κατά
τροποποίηση του π.δ. 307/1986 ό πως ισχύ ει, σε συμμό ρφωση προς την Οδηγία
2006/15/ΕΚ», ΦΕΚ 202Α/07

 ΠΔ212/2006 «Προστασία των εργαζομένων που εκτίθενται σε αμίαντο κατά  την
εργασία, σε συμμό ρφωση με την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του Συμβουλίου, ό πως αυτή
τροποποιή θηκε  με  την  οδηγία  91/382/ΕΟΚ  του  Συμβουλίου  και  την  οδηγία
2003/18/ΕΚ του Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου και Συμβουλίου», ΦΕΚ 212Α/06

 ΠΔ149/2006  «Eλά χιστες  προδιαγραφές  υγείας  και  ασφά λειας  ό σον  αφορά  την
έκθεση των εργαζομένων σε κινδύ νους προερχό μενους από  φυσικού ς παρά γοντες
(θό ρυβος) σε εναρμό νιση με την οδηγία 2003/10/ΕΚ», ΦΕΚ 159Α/06

2000 - 2005

 ΠΔ 176/2005 «Ελά χιστες προδιαγραφές υγείας και ασφά λειας ό σον αφορά  στην
έκθεση εργαζομένων σε κινδύ νους προερχό μενους από  φυσικού ς παρά γοντες
(κραδασμού ς), σε συμμό ρφωση με την Οδηγία 2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227Α/05

 ΠΔ 155/2004 - Τροποποίηση του πδ 395/94 «Ελά χιστες προδιαγραφές ασφά λειας
και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού  εργασίας από  τους εργαζομένους κατά
την εργασίας τους σε συμμό ρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ» (Α/220) ό πως έχει
τροποποιηθεί  και  ισχύ ει,  σε  συμμό ρφωση  με  την  οδηγία  2001/45/ΕΚ,  ΦΕΚ
121/Α’/5-7- 2004

 ΚΥΑ 15085/ 15085/593/2003 «Κανονισμό ς Ελέγχων Ανυψωτικώ ν Μηχανημά των»
ΦΕΚ 1186/Β'/25-8-2003

 ΥΑ 502/2003 «Έγκριση Τεχνική ς Προδιαγραφή ς Σή μανσης Εκτελού μενων Οδικώ ν
Έργων εντό ς και εκτό ς κατοικημένων περιοχώ ν ως ελά χιστα ό ρια», ΦΕΚ 946/03

 ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 889/2002 «Πρό ληψη και αντιμετώ πιση του εργασιακού  κινδύ νου
κατά  την κατασκευή  Δημοσίων Έργων», ΦΕΚ 16Β/03

 ΑΠ.  ΔΙΠΑΔ/οικ  177/2001  «Πρό ληψη  εργασιακού  κινδύ νου  κατά  τη  μελέτη  του
έργου», ΦΕΚ 266Β/01

 ΑΠ.ΔΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφά λειας και Υγείας (ΣΑΥ) και
του Φακέλου Ασφά λειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραίτητων στοιχείων για την
έγκριση μελέτης στο στά διο της οριστική ς μελέτης ή /και της μελέτης εφαρμογή ς σε
κά θε Δημό σιο Έργο», ΦΕΚ 686Β/01

 ΑΠ. οικ 433/2000 «Καθιέρωση του Φακέλου Ασφά λειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως
απαραίτητου στοιχείου για τη προσωρινή  και οριστική  παραλαβή  κά θε Δημό σιου
Έργου», ΦΕΚ 1176Β/00
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Προ του 2000

 Ν2696/1999 «Κύ ρωση του Κώ δικα Οδική ς Κυκλοφορίας», ΦΕΚ 57Α, ό πως
τροποποιή θηκε με το Ν3542/07 «Τροποποιή σεις διατά ξεων του Κώ δικα Οδική ς
Κυκλοφορίας», ΦΕΚ 50Α/99

 ΠΔ 90/1999 «Καθορισμό ς οριακώ ν τιμώ ν έκθεσης και ανώ τατων οριακώ ν τιμώ ν
έκθεσης των εργαζομένων σε ορισμένους χημικού ς παρά γοντες κατά  την διά ρκεια
της εργασίας τους σε συμμό ρφωση με τις οδηγίες 91/322/ΕΟΚ και 96/94/ΕΚ της
Επιτροπή ς και τροποποίηση και συμπλή ρωση του π.δ. 307/86 “Προστασία της
υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους χημικού ς παρά γοντες
κατά  την διά ρκεια της εργασίας τους” (135/Α) ό πως τροποποιή θηκε με το π.δ.
77/93 (34/Α)» ΦEK 94/A/13-5-99

 ΠΔ  17/1996 «Mέτρα  για  την  βελτίωση  της  ασφά λειας  και  της  υγείας  των
εργαζοµένων κατά  την εργασία σε συµµό ρφωση µε τις οδηγίες 89/391/EOK και
91/383/EOK», ΦEK 11/A/18-1-96)

 ΠΔ305/1996 «Ελά χιστες προδιαγραφές ασφά λειας και υγείας που πρέπει να
εφαρμό ζονται στα προσωρινά  ή  κινητά  εργοτά ξια σε συμμό ρφωση προς την οδηγία
92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212/Α/96

 ΠΔ105/1995 «Ελά χιστες προδιαγραφές  για τη σή μανση ασφά λειας ή /και υγείας
στην εργασία σε συμμό ρφωση με την οδηγία 92/58/ΕΟΚ», ΦΕΚ 67Α/95

 Ν2224/1994 «Ρύ θμιση θεμά των εργασίας, συνδικαλιστικώ ν δικαιωμά των, Υγιεινή ς
– Ασφά λειας   κλπ»,   ΦΕΚ   112Α/94,   ό πως   συμπληρώ θηκε   με   την   ΥΑ
25231/10
«Κατηγοριοποίηση  παραβά σεων  και  καθορισμό ς  ύ ψους  προστίμων  που
επιβά λλονται από  τους  Επιθεωρητές  Εργασίας  του  Σώ ματος  Επιθεώ ρησης
Εργασίας (ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 2150Β/94

 ΠΔ397/1994  «Ελά χιστες  προδιαγραφές  ασφά λειας και  υγείας  κατά  τη
χειρωνακτική  διακίνηση φορτίων που συνεπά γεται κίνδυνο ιδίως για τη ρά χη και
την  οσφυϊκή  χώ ρα των εργαζομένων σε συμμό ρφωση  προς την οδηγία του
Συμβουλίου 90/269/ΕΟΚ», ΦΕΚ 221Α/94

 ΠΔ396/1994 «Ελά χιστες προδιαγραφές  ασφά λειας  και  υγείας  για τη χρή ση από
τους εργαζό μενους  εξοπλισμώ ν  ατομική ς  προστασίας  κατά  την  εργασία  σε
συμμό ρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94

 ΠΔ395/1994  «Ελά χιστες  προδιαγραφές  ασφά λειας  και  υγείας  για  τη
χρησιμοποίηση εξοπλισμού  εργασίας  από  τους  εργαζό μενους  κατά  την  εργασία
τους σε συμμό ρφωση με την οδηγία του Συμβουλίου 89/655/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94,
ό πως  τροποποιή θηκε  με  τα ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και ΠΔ304/2000 (ΦΕΚ
241Α/00) και ΠΔ155/2004 (ΦΕΚ 121Α/04).

 Υ.Α. οικ.31245/1993 «Συστά σεις για κατεδαφίσεις κτηρίων» ΦΕΚ 451Β/93
 ΠΔ77/1993 «προστασία των εργαζομένων από  φυσικού ς, χημικού ς και βιολογικού ς

παρά γοντες. Τροποποίηση και συμπλή ρωση προς την οδηγία του συμβουλίου
88/642/ΕΟΚ», ΦΕΚ 34Α/93

 ΚΥΑ16440/1993 «Κανονισμό ς παραγωγή ς και διά θεσης στην αγορά
συναρμολογού μενων μεταλλικώ ν στοιχείων για την ασφαλή  κατασκευή  και χρή ση
μεταλλικώ ν σκαλωσιώ ν», ΦΕΚ 756Β/93
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 ΠΔ225/1989 «Υγιεινή  και ασφά λεια στα υπό γεια τεχνικά  έργα» ΦΕΚ 106/Α/89
 ΠΔ307/1986  «Προστασία  της  υγείας  των  εργαζομένων  που  εκτίθενται  σε

ορισμένους χημικού ς παρά γοντες κατά  τη διά ρκεια της εργασίας τους», ΦΕΚ 135Α,
ό πως τροποποιή θηκε με το ΠΔ12/2012, ΦΕΚ 19/Α

 N 1568/85 «Υγιεινή  και ασφά λεια των εργαζομένων» ΦΕΚ 177/Α/18-10-1985
 N1430/1984 «Κύ ρωση της αριθμ. 62 Διεθνού ς Συμβά σεις Εργασίας, που αφορά  τις

διατά ξεις  ασφά λειας  στην  οικοδομική  βιομηχανία  και  τη  ρύ θμιση  θεμά των  που
έχουν σχέση με αυτή », ΦΕΚ 49/Α/84

 ΥΑ130646/1984 «Ημερολό γιο Μέτρων Ασφά λειας», ΦΕΚ 154/Β/84
 Ν1396/1983  «Υποχρεώ σεις  λή ψης  και  τή ρησης  των  μέτρων  ασφά λειας  στις

οικοδομές και λοιπά  ιδιωτικά  τεχνικά  έργα», ΦΕΚ 126/Α/83
 ΠΔ1073/1981 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά  την εκτέλεσιν εργασιώ ν εις εργοτά ξια

οικοδομώ ν και πά σης φύ σεως έργων αρμοδιό τητος Πολιτικού  Μηχανικού », ΦΕΚ
260/Α/81

 ΠΔ778/1980  «Περί  των  μέτρων  ασφαλείας  κατά  την  εκτέλεσιν  οικοδομικώ ν
εργασιώ ν», ΦΕΚ 193/Α/80

 ΠΔ95/1978  «Περί  μέτρων  υγιεινή ς  και  ασφά λειας  των  απασχολουμένων  εις
εργασίας συγκολλή σεων» ΦΕΚ 20/Α/78
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5: ΣΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
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