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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το παροʆ ν ΣΑΥ συνταʆ χθηκε συʆ μφωνα με τις προβλεʆψεις του ΠΔ 305/1996 «Ελαʆ χιστες προδιαγραφεʆς
για  ασφαʆ λεια  και  υγειʆα  που  πρεʆπει  να  εφαρμοʆ ζονται  στα  προσωριναʆ  ηʆ  κινηταʆ  εργοταʆ ξια  σε
συμμοʆ ρφωση με την οδηγιʆα 92/57/ΕΟΚ.», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπειʆ στην προʆ ληψη των
κινδυʆ νων καταʆ  την κατασκευηʆ  του εʆργου.

Οι προβλεʆψεις του παροʆ ντος ΣΑΥ στηριʆζονται:
 Στην Ελληνικηʆ  Νομοθεσιʆα (Νομοθετηʆ ματα που αφορουʆ ν στην Υγιεινηʆ  και Ασφαʆ λεια των 

εργαζομεʆνων γενικαʆ , αλλαʆ  και Νομοθετηʆ ματα που αφορουʆ ν στην Ασφαʆ λεια για τα τεχνικαʆ  
εʆργα και τις εργασιʆες που εκτελουʆ νται σε αυταʆ ).

 Σε προδιαγραφεʆς εξοπλισμουʆ  που ειʆναι απαραιʆτητος για την εκτεʆλεση του εʆργου.
 Σε προδιαγραφεʆς υλικωʆ ν που προʆ κειται να ενσωματωθουʆ ν στο εʆργο.
 Στην καληʆ  πρακτικηʆ , συʆ μφωνα με τους κανοʆ νες των διεθνωʆ ν προτυʆ πων, της εμπειριʆας

και τεʆχνης.

Με βαʆ ση την ισχυʆ ουσα αναθεωʆ ρηση του ΣΑΥ καταʆ  τη διαʆ ρκεια του εʆργου, ο Συντονιστηʆ ς Ασφαʆ λειας 
καταʆ  την εκτεʆλεση του εʆργου πρεʆπει να ενημερωʆ σει τους επικεφαληʆ ς των συνεργειʆων, ωʆ στε οι 
τελευταιʆοι να μεριμνηʆ σουν για την εφαρμογηʆ  των προβλεʆψεων του ΣΑΥ αποʆ  τα συνεργειʆα τους.

Σημειωʆ νεται οʆ τι η εφαρμογηʆ  της Ελληνικηʆ ς Νομοθεσιʆας για την Ασφαʆ λεια και Υγειʆα των εργαζομεʆνων 
ελεʆγχεται αποʆ  το αρμοʆ διο Κεʆντρο Προʆ ληψης Επαγγελματικουʆ  Κινδυʆ νου.

ΠΡΟΣΟΧΗ:     Το     παροʆ ν     ΣΑΥ     σε     καμιʆα     περιʆπτωση     δεν     υποκαθισταʆ     την     Ελληνικηʆ     Νομοθεσιʆα.      

Για να υλοποιηθειʆ η επιʆτευξη και διατηʆ ρηση ασφαλωʆ ν συνθηκωʆ ν εργασιʆας πρεʆπει να:

 αναγνωριʆζονται και προλαμβαʆ νονται οʆ λοι  οι κιʆνδυνοι που προεʆρχονται αποʆ  τις εργασιʆες 
στα πλαιʆσια των δραστηριοτηʆ των ,

 συνεργαζοʆ μαστε με το προσωπικοʆ  μας για θεʆματα ασφαʆ λειας,
 παρεʆχεται και να διατηρειʆται ο εξοπλισμοʆ ς ασφαληʆ ,
 διασφαλιʆζεται ο ασφαληʆ ς χειρισμοʆ ς των υλικωʆ ν,
 ενημερωʆ νεται, εκπαιδευʆ εται και επιβλεʆπεται το προσωπικοʆ ,
 διασφαλιʆζεται οʆ τι το προσωπικοʆ  ειʆναι καταʆ λληλο για την εργασιʆα που εκτελειʆ,
 αναθεωρουʆνται τα αναποτελεσματικαʆ  μεʆτρα ασφαʆ λειας
ωʆ στε να προλαμβαʆ νονται τα εργατικαʆ  ατυχηʆ ματα και ασθεʆνειες και να διατηρουʆ νται 
ασφαλειʆς συνθηʆ κες εργασιʆας για το προσωπικοʆ .

1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ

Η παρουʆ σα μελεʆτη αφοραʆ  στην «Κατασκευηʆ  ραμπωʆ ν και χωʆ ρων υγιεινηʆ ς για την προʆ σβαση και την
εξυπηρεʆτηση ΑΜΕΑ σε σχολικεʆς μοναʆ δες του Δηʆ μου Δεʆλτα», και εκπονηʆ θηκε στα πλαιʆσια του της
Προʆ σκλησης ΙΧ για  υποβοληʆ  αιτηʆ σεων χρηματοδοʆ τησης στο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ» και
αφοραʆ  στην κατασκευηʆ  και τοποθεʆτηση ραμπωʆ ν προʆ σβασης των ΑΜΕΑ, καθωʆ ς και στην κατασκευηʆ
χωʆ ρων υγιεινηʆ ς για την εξυπηρεʆτηση των ΑΜΕΑ, στις σχολικεʆς μοναʆ δες που υπαʆ γονται στη χωρικηʆ
αρμοδιοʆ τητα του Δηʆ μου Δεʆλτα, με στοʆ χο την διασφαʆ λιση της απροʆ σκοπτης προʆ σβασης των ΑΜΕΑ
στους χωʆ ρους των σχολειʆων.

ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΡΓΟΥ

Οι σχολικεʆς μοναʆ δες που θα γιʆνουν παρεμβαʆ σεις ειʆναι διαʆ σπαρτες στον χωʆ ρο ευθυʆ νης του Δηʆ μου.
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Ενδεικτικαʆ  και οʆ χι περιοριστικαʆ  ειʆναι οι παρακαʆ τω:

ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Στη δημοτική Κοινότητα Ανατολικού , σε τριʆα (3) σχολικαʆ  κτιʆρια, οʆ που στεγαʆ ζονται τα:

Πρωτοβαʆ θμια:   Νηπιαγωγειʆο (2ο κτιʆριο) και Δημοτικοʆ  σχολειʆο

Δευτεροβαʆ θμια: Γυμναʆ σιο

Στη δημοτική Κοινότητα Διαβατών , σε τεʆσσερα (4) σχολικαʆ  κτιʆρια οʆ που στεγαʆ ζονται τα:

Πρωτοβαʆ θμια:  1ο Δημοτικοʆ  σχολειʆο , 2ο και 3ο Δημοτικαʆ  σχολειʆα (συστεγαʆ ζονται)

Δευτεροβαʆ θμια: Γυμναʆ σιο Διαβατωʆ ν και ΓΕΛ

          Στη δημοτική Κοινότητα Καλοχωρίου , σε δυʆ ο (2) σχολικοʆ  κτιʆριο, οʆ που στεγαʆ ζεται το:

Πρωτοβαʆ θμια:  2ο Νηπιαγωγειʆο

Δευτεροβαʆ θμια:  ΓΕΛ   

          Στη δημοτική Κοινότητα Κυμίνων , σε δυʆ ο (2) σχολικαʆ  κτιʆρια, οʆ που στεγαʆ ζονται τα:

Πρωτοβαʆ θμια: 1ο  Δημοτικοʆ  σχολειʆο και 2ο  Δημοτικοʆ  σχολειʆο 

Στη δημοτική Κοινότητα Ν. Μαγνησίας , σε δυʆ ο (2) σχολικαʆ  κτιʆρια, οʆ που στεγαʆ ζονται τα:

Πρωτοβαʆ θμια: Νηπιαγωγειʆο

Δευτεροβαʆ θμια: ΓΕΛ Μαγνησιʆας

Στη δημοτική Κοινότητα Ν. Μαλγάρων , σε εʆνα (1) σχολικοʆ  κτιʆριο, οʆ που στεγαʆ ζεται το:

Πρωτοβαʆ θμια: 1ο  Δημοτικοʆ  σχολειʆο 

Στη δημοτική Κοινότητα Σίνδου, σε δυʆ ο (2) σχολικαʆ  κτιʆρια οʆ που στεγαʆ ζονται τα:

Πρωτοβαʆ θμια:   2ο Δημοτικοʆ  σχολειʆο

Δευτεροβαʆ θμια: ΓΕΛ που συστεγαʆ ζεται με το ΕΠΑΛ

Στη δημοτική Κοινότητα Χαλάστρας, σε τριʆα (3) σχολικαʆ  κτιʆρια, οʆ που στεγαʆ ζονται τα:

Πρωτοβαʆ θμια:  1ο Νηπιαγωγειʆο, 2ο Δημοτικοʆ  σχολειʆο και 3ο Δημοτικοʆ  σχολειʆο

ΡΑΜΠΕΣ

Στη δημοτική Κοινότητα Ανατολικού, σε εʆνα (1) σχολικοʆ  κτιʆριο, οʆ που στεγαʆ ζεται το:

 Δευτεροβαʆ θμια:  Γυμναʆ σιο

Στη δημοτική Κοινότητα Κυμίνων , σε εʆνα (1) σχολικοʆ  κτιʆριο, οʆ που στεγαʆ ζεται το:

Πρωτοβαʆ θμια: 1ο  Δημοτικοʆ  σχολειʆο 

Στη δημοτική Κοινότητα Σίνδου, σε δυʆ ο (2) σχολικαʆ  κτιʆρια οʆ που στεγαʆ ζονται τα:

Πρωτοβαʆ θμια:   2ο Δημοτικοʆ  σχολειʆο

Δευτεροβαʆ θμια: ΓΕΛ που συστεγαʆ ζεται με το ΕΠΑΛ

Στη δημοτική Κοινότητα Χαλάστρας, σε εʆνα (1) σχολικοʆ  κτιʆριο, οʆ που στεγαʆ ζεται το:

2ο  Δημοτικοʆ  σχολειʆο 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ
Σε οʆ λες τις σχολικεʆς μοναʆ δες υπαʆρχει προʆσβαση αποʆ  ασφαλτοστρωμεʆνες τοπικεʆς οδουʆ ς.
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ΑΡΜΟΔΙΟ ΚΕΠΕΚ
Κεʆντρο Προʆ ληψης Επαγγελματικουʆ  Κινδυʆ νου που υπαʆ γεται το εʆργο
......................................…

2. ΣΥΝΤΟΜΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

Η τεχνικηʆ  περιγραφηʆ  που ακολουθειʆ ειʆναι συʆ ντομη και παρατιʆθεται για την ευκολοʆ τερη κατανοʆ ηση
του εʆργου αποʆ  τον αναγνωʆ στη του ΣΑΥ. Η τεχνικηʆ  περιγραφηʆ  δεν υποκαθισταʆ  και δεν υπερισχυʆ ει
της τεχνικηʆ ς περιγραφηʆ ς καʆ θε επιμεʆρους μελεʆτης του εʆργου.

Θα εκτελεστουʆ ν εργασιʆες εντοʆ ς των σχολικωʆ ν κτιριʆων και στους αυʆ λειους χωʆ ρους αυτωʆ ν.
Συγκεκριμεʆνα προʆ κειται να εκτελεσθουʆ ν εργασιʆες οʆ πως:

-διαμοʆ ρφωση θεʆσης τουαλετωʆ ν ΑΜΕΑ με εσωτερικηʆ  διαρρυʆ θμιση των ηʆ δη υπαρχοʆ ντων
εγκατασταʆ σεων, ειʆτε με κατασκευηʆ  νεʆων ,

- διαμοʆ ρφωση ραμπωʆ ν υπαιʆθριων χωʆ ρων για την συʆ νδεση διαφορετικωʆ ν επιπεʆδων αυʆ λειου χωʆ ρου,

- διαμοʆ ρφωση εξωτερικωʆ ν μεταλλικωʆ ν ραμπωʆ ν στις εισοʆ δους των αυʆ λειων χωʆ ρων, στις εισοʆ δους και
στο ισοʆ γειο των κτιριʆων για την προʆ σβαση στους χωʆ ρους των ΑΜΕΑ κλπ.

- τοποθεʆτηση χειρολισθηʆ ρων στις ραʆ μπες και στα εξωτερικαʆ  κλιμακοσταʆ σια ηʆ  οʆ που αλλουʆ  απαιτειʆται
για αʆ τομα με κινητικαʆ  προβληʆ ματα, κ.α. οʆ πως αυτεʆς αναφεʆρονται γενικαʆ  στα τευʆ χη της μελεʆτης που
συνοδευʆ ουν την Διακηʆ ρυξη.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περιʆπτωση που ακολουθηʆ σουν τροποποιηʆ σεις της μελεʆτης καταʆ  τη διαʆ ρκεια  των
εργασιωʆ ν,  ο  Συντονιστηʆ ς  Ασφαʆ λειας  καταʆ  την  εκτεʆλεση  του  εʆργου  οφειʆλει  να  ενημερωʆ σει  την
παρουʆ σα συʆ ντομη τεχνικηʆ  περιγραφηʆ , ωʆ στε να ανταποκριʆνεται στα πραγματικαʆ  δεδομεʆνα.

3. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

3.1 ΔΙΚΤΥΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΚΟΙΝΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ (ΟΚΩ)

Δεν εντοπιʆστηκαν διʆκτυα ΟΚΩ στην περιοχηʆ  του εʆργου.

3.2 ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ - ΦΥΛΑΞΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

Ο χωʆ ρος εκτεʆλεσης των εργασιωʆ ν πρεʆπει να ειʆναι περιφραγμεʆνος, ωʆ στε να αποκλειʆεται η προʆ σβαση
σε μη εʆχοντες εργασιʆα.
Για  την  περιʆφραξη  των  μετωʆ πων  θα  γιʆνει  τοποθεʆτηση  φραγμαʆ των  ελαφρουʆ  τυʆ που  (πχ
προκατασκευασμεʆνα αποʆ  πλαστικοʆ ). Εναλλακτικαʆ  προτειʆνεται η τοποθεʆτηση πλαστικουʆ  πλεʆγματος
εʆντονου χρωʆ ματος.
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Έλεγχος στην ειʆσοδο - εʆξοδο
Τα συνεργειʆα θα ελεʆγχονται με ευθυʆ νη των επικεφαληʆ ς τους, καταʆ  την ειʆσοδο και
αποχωʆ ρηση αποʆ  τα μεʆτωπα.

3.3 ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

Αποδυτηʆ ρια και ιματιοφυλαʆ κια
Στη διαʆ θεση των εργαζομεʆνων πρεʆπει να τιʆθενται επαρκειʆς χωʆ ροι για να αλλαʆ ζουν ρουχισμοʆ .  Οι
χωʆ ροι αυτοιʆ πρεʆπει να ειʆναι εξοπλισμεʆνοι με ιματιοφυλαʆ κια και καθιʆσματα.

Ντους και νιπτηʆ ρες
Κονταʆ  στα  αποδυτηʆ ρια  πρεʆπει  να  υπαʆ ρχουν  νιπτηʆ ρες  με  τρεχουʆ μενο  νεροʆ .  Στους  νιπτηʆ ρες
συνισταʆ ται  να  υπαʆ ρχουν  σαπουʆ νια.  Εφοʆ σον  επιβαʆ λλεται  για  λοʆ γους  υγιεινηʆ ς  πρεʆπει  να
εγκατασταθουʆ ν ντους με ζεστοʆ  και κρυʆ ο νεροʆ  (συνισταʆ ται η εγκαταʆ σταση ενοʆ ς ντους αναʆ  10
εργαζοʆ μενους).

Αποχωρητηʆρια
Οι εργαζοʆ μενοι  πρεʆπει  να εʆχουν στη διαʆ θεση τους επαρκηʆ  αριθμοʆ  αποχωρητηριʆων,  τα οποιʆα θα
βριʆσκονται κονταʆ  στις θεʆσεις εργασιʆας, στους χωʆ ρους αναʆ παυσης και στα αποδυτηʆ ρια (συνισταʆ ται
εʆνα WC αναʆ  40 εργαζοʆ μενους, εφοʆ σον ο αριθμοʆ ς των εργαζομεʆνων δεν υπερβαιʆνει τους 200, ενωʆ  εʆνα
WC αναʆ  50 εργαζοʆ μενους, εφοʆ σον ο αριθμοʆ ς των εργαζομεʆνων υπερβαιʆνει τους 200).

Χωʆ ροι εστιʆασης - αναʆ παυσης
Στο  εργοταʆ ξιο  πρεʆπει  να  προβλεφθουʆ ν  χωʆ ροι  εστιʆασης  και  αναʆ παυσης  του  προσωπικουʆ .  Οι
συγκεκριμεʆνοι  χωʆ ροι  πρεʆπει  να  διαθεʆτουν  επαρκηʆ  αριθμοʆ  καθισμαʆ των  και χωʆ ρο  διατηʆ ρησης
φαγητουʆ  (υποχρεωτικαʆ  εφοʆ σον ο αριθμοʆ ς εργαζομεʆνων υπερβαιʆνει τους 70).

Χωʆ ρος παροχηʆ ς πρωʆ των βοηθειωʆ ν - φαρμακειʆο
Ο χωʆ ρος παροχηʆ ς πρωʆ των βοηθειωʆ ν - φαρμακειʆο πρεʆπει να ειʆναι κονταʆ  στο χωʆ ρο εργασιʆας. Επιʆσης
πρεʆπει να ειʆναι προσπελαʆ σιμος με φορειʆο. Ο χωʆ ρος πρεʆπει να επισημανθειʆ με πινακιʆδες, συʆ μφωνα με
τις προβλεʆψεις του ΠΔ 105/1995. Ο χωʆ ρος παροχηʆ ς πρωʆ των βοηθειωʆ ν συνισταʆ ται να εποπτευʆ εται
αποʆ  το γιατροʆ  εργασιʆας του Αναδοʆ χου.

Αποκομιδηʆ  απορριμμαʆ των
Σε διαʆ φορες θεʆσεις του εργοταξιʆου πρεʆπει να τοποθετηθουʆ ν καʆ δοι  απορριμμαʆ των.  Συνισταʆ ται η
τοποθεʆτηση καʆ δων σε αποχωρητηʆ ρια, χωʆ ρους εστιʆασης, αποδυτηʆ ρια και κονταʆ  στους  χωʆ ρους
εργασιʆας. 
Για την αποκομιδηʆ  των αχρηʆ στων υλικωʆ ν προτειʆνεται η τοποθεʆτηση μεγαʆ λων καʆ δων (containers)
συʆ μφωνα με τις αναʆ γκες του εʆργου.

3.4 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

Η  κυκλοφοριʆα  των  οχημαʆ των  εντοʆ ς  του  εργοταξιʆου  αφοραʆ  στη  μεταφοραʆ /τροφοδοσιʆα  και
αποκομιδηʆ /απομαʆ κρυνση υλικωʆ ν. Καʆ θε οʆ χημα που θα εισεʆρχεται εντοʆ ς του εργοταξιʆου οφειʆλει να
συμμορφωʆ νεται με τις διαταʆ ξεις που ισχυʆ ουν στο χωʆ ρο του εργοταξιʆου (επιπλεʆον αυτωʆ ν του ΚΟΚ).
Η διακιʆνηση υλικωʆ ν (αποʆ θεση, παραλαβηʆ ) θα γιʆνεται συʆ μφωνα με τις υποδειʆξεις των αρμοδιʆων του
εργοταξιʆου.

Οι πεζοιʆ δεν επιτρεʆπεται να πλησιαʆ ζουν και να κινουʆ νται σε χωʆ ρους κυκλοφοριʆας οχημαʆ των και
μηχανημαʆ των.
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3.5 ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

Για την οργαʆ νωση και αναʆ πτυξη του εργοταξιακουʆ  χωʆ ρου απαιτειʆται κινητοποιʆηση και εκτεʆλεση
εργασιωʆ ν.  Ενδεικτικαʆ  σημειωʆ νονται  ορισμεʆνα  θεʆματα  που  πρεʆπει  να  προσεχθουʆ ν  καταʆ  την
οργαʆ νωση και αναʆ πτυξη του εργοταξιακουʆ  χωʆ ρου.

Κατά τη μεταφορά εξοπλισμού
 Τηʆ ρηση κανοʆ νων ΚΟΚ
 Ασφαληʆ ς προʆ σδεση εξοπλισμουʆ  στην πλατφοʆρμα
 Επαʆ ρκεια χωʆ ρου για ελιγμουʆ ς και ξεφοʆ ρτωμα
 Ξεφοʆ ρτωμα σε διαμορφωμεʆνο χωʆ ρο
 Αποδεʆσμευση και καθοδηʆ γηση αποʆ  εʆμπειρο εργαζοʆ μενο
 Αποσταʆ σεις ασφαλειʆας αποʆ  πλατφοʆ ρμα και εξοπλισμοʆ
 Χρηʆση ανακλαστικουʆ  ρουχισμουʆ  εʆντονου χρωʆ ματος (ΕΝ 471)

Κατά τις ανυψωτικές εργασίες
 Έλεγχος ανυψωτικουʆ
 Έλεγχος παρελκοʆ μενων
 Αδειουʆχος χειριστηʆ ς (καταʆλληλης αʆ δειας για το ανυψωτικοʆ  που χειριʆζεται)
 Έμπειρος κουμανταδοʆρος
 Έλεγχος χωʆ ρου, ποδαρικωʆ ν
 Έλεγχος για εναεʆρια καλωʆ δια
 Έλεγχος φορτιʆου πριν & μεταʆ
 Έλεγχος Φορτιʆου Ασφαλουʆς Λειτουργιʆας
 Έλεγχος αʆ λλων δραστηριοτηʆ των
 Αποσταʆ σεις ασφαλειʆας
 Έλεγχος ευσταʆ θειας πριν τη φοʆ ρτωση & μεταʆ  την αποʆθεση
 Ανεʆγερση, συντηʆ ρηση επιθεωʆ ρηση αποʆ  εξειδικευμεʆνο προσωπικοʆ

Κατά την εγκατάσταση δικτύων
 Χρηʆ ση καταʆ λληλου εργαλειʆου για την εργασιʆα (και το σκοποʆ  που κατασκευαʆ στηκε)
 Έλεγχος των εργαλειʆων πριν τη χρηʆση
 Χρηʆ ση γυαλιωʆ ν και γαντιωʆ ν (ΕΝ 388, ΕΝ 149)
 Ασφαληʆ ς διαδρομηʆ  καλωδιʆου
 Καθημερινοʆ ς εʆλεγχος καλωδιʆου και φις
 Απομαʆ κρυνση ευʆ φλεκτων αποʆ  το χωʆ ρο εργασιʆας
 Ύπαρξη πυροσβεστηʆ ρα κονταʆ  στον ευρυʆ τερο χωʆ ρο εργασιʆας
 Περιορισμοʆ ς χειρωνακτικηʆ ς διακιʆνησης φορτιʆων με μηχανικηʆ

Πριν τη διακίνηση ελέγχονται: 

 χαρακτηριστικαʆ  του φορτιʆου 

 σωματικηʆ  προσπαʆ θεια

 χωʆ ρος εργασιʆας

διαδικασία:
 Ενημεʆρωση εργαζομεʆνων για ορθεʆς πρακτικεʆς
 Χρηʆση κουμανταδοʆ ρου για μεταφοραʆ  με περισσοʆ τερους του ενοʆ ς εργαζοʆ μενους
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 Μελεʆτη δικτυʆ ου αποʆ  αδειουʆχο μηχανικοʆ
 Επιʆβλεψη εργασιωʆ ν αποʆ  αδειουʆ χο ηλεκτρολοʆ γο μηχανικοʆ
 Αδειουʆχοι ηλεκτρολοʆγοι για συνδεʆσεις - δοκιμεʆς
 Απενεργοποιʆηση δικτυʆ ων

Κατά τη χρήση μηχανημάτων (διαμορφώσεις, εκσκαφές, επιχώσεις)
 Χειρισμοʆ ς μηχανηʆ ματος αποʆ  αδειουʆχο χειριστηʆ  αντιʆστοιχης αʆ δειας
 Καθοδηʆ γηση αποʆ  εʆμπειρο βοηθοʆ
 Αποσταʆ σεις ασφαλειʆας αποʆ  πρανηʆ  και μηχανηʆ ματα
 Χρηʆ ση ανακλαστικουʆ  ρουχισμουʆ  εʆντονου χρωʆ ματος (ΕΝ 471)
 Απενεργοποιʆηση υπογειʆων δικτυʆ ων
 Αποσταʆ σεις ασφαλειʆας αποʆ  διʆκτυα σε λειτουργιʆα
 Διαμοʆ ρφωση πρανωʆ ν με κλιʆση
 Οπτικοʆ ς εʆλεγχος πρανωʆ ν σε καθημερινηʆ  βαʆ ση
 Αποφυγηʆ  μεταφοραʆ ς εργαζομεʆνων με μηχαʆ νημα
 Συντηʆ ρηση – ανεφοδιασμοʆ ς αποʆ  εντεταλμεʆνο εργαζοʆ μενο
 Τηʆ ρηση οδηγιωʆ ν προμηθευτηʆ  καταʆ  τη συντηʆ ρηση – ανεφοδιασμοʆ
 Αποφυγηʆ  καπνιʆσματος και λειτουργιʆας ΜΕ καταʆ  τον ανεφοδιασμοʆ
 Αποφυγηʆ  λειτουργιʆας ΜΕ καταʆ  τη συντηʆρηση
 Αποφυγηʆ  επαφηʆ ς με κινουʆ μενα ηʆ  θερμαʆ  μεʆρη
 Αποσταʆ σεις ασφαλειʆας αποʆ  υδραυλικαʆ  μεʆρη υποʆ  πιʆεση
 Ύπαρξη πυροσβεστηʆ ρων στο χωʆ ρο
 Διαβροχηʆ

Κατά τις τοπογραφικές εργασίες
 Αποσταʆ σεις ασφαλειʆας αποʆ  μηχανηʆ ματα και οχηʆματα
 Χρηʆ ση ανακλαστικουʆ  ρουχισμουʆ  εʆντονου χρωʆ ματος (ΕΝ 471)
 Αποφυγηʆ  απευθειʆας εʆκθεσης στην ηλιακηʆ  ακτινοβολιʆα
 Τηʆ ρηση οδηγιωʆ ν προμηθευτηʆ  οργαʆ νου
 Αποφυγηʆ  παραμονηʆ ς πιʆσω αποʆ  τη σταδιʆα

4. ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Με βαʆ ση την αναʆ λυση εργασιωʆ ν σε φαʆ σεις που προηγηʆ θηκε παρατιʆθενται  οι  Οδηγιʆες Ασφαλουʆ ς
Εργασιʆας για τα επιμεʆρους συνεργειʆα που αναμεʆνεται να δραστηριοποιηθουʆ ν στο εργοταʆ ξιο.

Καʆ θε Οδηγιʆα Ασφαλουʆ ς Εργασιʆας περιεʆχει:
 Αναʆ λυση της εργασιʆας σε επιμεʆρους
 Προσδιορισμοʆ  των κινδυʆ νων που σχετιʆζονται με τις επιμεʆρους εργασιʆες και ενδεικτικηʆ  

αξιολοʆ γηση της επικινδυνοʆ τητας τους
 Περιγραφηʆ  των προτεινοʆ μενων μεʆτρων προστασιʆας για την αντιμετωʆ πιση των κινδυʆ νων
 Αναφοραʆ  των απαραιʆτητων Μεʆσων Ατομικηʆ ς Προστασιʆας που πρεʆπει να χρησιμοποιουʆ νται 

αποʆ  το προσωπικοʆ  που εκτιʆθεται στους προσδιορισθεʆντες κινδυʆ νους.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο Συντονιστηʆ ς Ασφαʆ λειας καταʆ  την εκτεʆλεση του εʆργου οφειʆλει να αναπροσαρμοʆ σει τα
περιεχοʆ μενα των Οδηγιωʆ ν Ασφαλουʆ ς Εργασιʆας, συʆ μφωνα με τα δεδομεʆνα της κατασκευηʆ ς. Με βαʆ ση
τα περιεχοʆ μενα καʆ θε  Οδηγιʆας  Ασφαλουʆ ς  Εργασιʆας  πρεʆπει  να  ενημερωʆ σει  τους  επικεφαληʆ ς  των
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αντιʆστοιχων συνεργειʆων, ωʆ στε τελευταιʆοι να μεριμνηʆ σουν για την εφαρμογηʆ  των προβλεʆψεων του
ΣΑΥ αποʆ  τα συνεργειʆα τους.

Ο Τεχνικοʆ ς Ασφαʆ λειας του συνεργειʆου που θα εκτελεʆσει τις συγκεκριμεʆνες εργασιʆες οφειʆλει  να
συνταʆ ξει Εκτιʆμηση Επαγγελματικουʆ  Κινδυʆ νου και να την υποβαʆ λλει στον εργοδοʆ τη του. Ο
επικεφαληʆ ς  του  συνεργειʆου  πρεʆπει  να  λαʆ βει  υποʆ ψη  του  τα  περιεχοʆ μενα  της  Εκτιʆμησης
Επαγγελματικουʆ  Κινδυʆ νου.

Ιδιαιʆτερα χρηʆ σιμη κριʆνεται η συνεργασιʆα μεταξυʆ  του Συντονιστηʆ  Ασφαʆ λειας καταʆ  την εκτεʆλεση του
εʆργου, του Τεχνικουʆ  Ασφαʆ λειας και του επικεφαληʆ ς καʆ θε συνεργειʆου ωʆ στε να λαμβαʆ νονται υποʆ ψη
οʆ λες οι ιδιαιτεροʆ τητες των εργασιωʆ ν (διαθεʆσιμο προσωπικοʆ , μεθοδολογιʆα, εξοπλισμοʆ ς, περιβαʆ λλον
εργασιʆας).

Στο παροʆ ν ΣΑΥ γιʆνεται αξιολοʆ γηση της επικινδυνοʆ τητας των κινδυʆ νων που σχετιʆζονται με τις
επιμεʆρους εργασιʆες εκτεʆλεσης του εʆργου. Η αξιολοʆ γηση γιʆνεται με τη χρηʆ ση κλιʆμακας τριωʆ ν
βαθμιʆδων ως εξηʆ ς:

3=ΥΨΗΛΗ     ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ  : Πρεʆπει να ληφθουʆ ν αʆ μεσα μεʆτρα για την εξαʆ λειψη ηʆ  τον εʆλεγχο του 
κινδυʆνου
2=ΜΕΤΡΙΑ     ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ  : Ειʆναι απαραιʆτητος ο προγραμματισμοʆ ς και η ληʆ ψη μεʆτρων προʆ ληψης
1=ΧΑΜΗΛΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Γενικωʆ ς αποδεκτηʆ  επικινδυνοʆ τητα, εφοʆ σον ληφθουʆ ν ορισμεʆνα μεʆτρα 
ελεʆγχου

Ο συντονιστηʆ ς ασφαʆ λειας καταʆ  την εκτεʆλεση του εʆργου μπορειʆ να αναθεωρηʆ σει τις τιμεʆς της
επικινδυνοʆ τητας καθωʆ ς και τη μεθοδολογιʆα αξιολοʆ γησης τους, εφοʆ σον κριθειʆ απαραιʆτητο. Αναʆ λογη
διεργασιʆα μπορειʆ να γιʆνει αποʆ  τον τεχνικοʆ  ασφαλειʆας συνεργειʆου που θα εκτελεʆσει  τις
συγκεκριμεʆνες εργασιʆες καταʆ  την εκποʆ νηση της Εκτιʆμησης Επαγγελματικουʆ  Κινδυʆ νου.
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΚΣΚΑΦΕΣ
Ανάλυση εργασίας : Πρόσβαση μηχανημάτων στο χώρο

Εκσκαφές
Απομάκρυνση προϊόντων εκσκαφών με οχήματα

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από πρανές

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Περίφραξη των πρανών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981)

2 Περίφραξη των πρανών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981)

3 Περίφραξη των πρανών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση αντικειμένων από πρανή

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών στα άκρα των πρανών (ΠΔ 778/1980)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Καταπτώσεις - καθιζήσεις

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών εκσκαφής πρέπει να διερευνηθεί, σε συνεργασία με τους 
αρμόδιους φορείς, η τυχόν ύπαρξη και θέση υπογείων δικτύων. Η ακριβής θέση των δικτύων 
πρέπει να επιβεβαιωθεί με επιτόπου ερευνητικές τομές (ΠΔ 1073/1981)

2 Πριν την έναρξη των εργασιών εκσκαφής πρέπει να μελετηθεί η ανάγκη αντιστήριξης των πρανών
της εκσκαφής (υπόγειος ορίζοντας, παλαιότερες εκσκαφές στο χώρο, σύσταση εδαφικών υλικών)
καθώς και των παρακείμενων κατασκευών. Τα απαιτούμενα μέτρα αντιστήριξης πρέπει να
μελετούνται από αρμόδιο μηχανικό. (ΠΔ 1073/1981)

3 Κατά τις εκσκαφές πρέπει να αφαιρούνται προεξέχοντα τμήματα βράχων, λίθων ή χωμάτων, τα 
οποία ενδέχεται να καταπέσουν αργότερα (ΠΔ 1073/1981)

4 Τα υπόγεια ύδατα πρέπει να αντλούνται συνεχώς. Τα νερά πρέπει να διοχετεύονται σε στόμια 
υπονόμων, εφόσον είναι εφικτό (ΠΔ 1073/1981)

5 Προσωρινή αποθήκευση προϊόντων εκσκαφής πρέπει να γίνεται σε θέσεις εκτός του εύρους 
κατάκλισης του πιθανού πρίσματος ολίσθησης. Τα προϊόντα εκσκαφής δεν πρέπει να 
αποθηκεύονται σε κοινόχρηστους χώρους. Επίσης κοντά στα πρανή δεν πρέπει να αποθηκεύονται
υλικά και εργαλεία (ΠΔ 1073/1981)

6 Οι χειριστές των μηχανημάτων πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από πρανή και 
υφιστάμενες κατασκευές - εξοπλισμό, δίκτυα. Ο χειρισμός των μηχανημάτων πρέπει να γίνεται με
ιδιαίτερη προσοχή (ΠΔ 1073/1981)

7 Οι εργασίες εντός της εκσκαφής πρέπει να ξεκινούν μετά τη βεβαίωση του αρμόδιου εργολάβου 
ότι δεν υπάρχει κίνδυνος (ΠΔ 1073/1981)

8 Εφόσον διαμορφωθεί προσωρινή πρόσβαση για τα φορτηγά αυτοκίνητα, αυτή πρέπει να διαθέτει 
πλάτος τουλάχιστον 3 μ και μέγιστη κλίση 25% (ΠΔ 1073/1981)

9 Εφόσον κατασκευαστούν κλιμακοστάσια, αυτά πρέπει να διαθέτουν σκαλοπάτια μέγιστου ύψους 25
cm. Επίσης πρέπει να προεξέχουν κατά 1 μ από το χείλος της εκσκαφής. Σημειώνεται ότι 
ανεμόσκαλες επιτρέπονται σε εκσκαφές βάθους μικρότερου των 10 μ, μόνο εφόσον 
προσδένονται και στα δυο άκρα τους. Οι σκάλες πρέπει να διαθέτουν σε όλο το μήκος τους 
κουπαστή σε ύψος 1 μ, και ενδιάμεση ράβδο σε ύψος 0,50 μ από το ύψος του σκαλοπατιού και 
σοβατεπί ύψος 15 cm. Για τις ανεμόσκαλες συνιστάται η τοποθέτηση προστατευτικού κλωβού 
ακτίνας 0,75 μ (ΠΔ 1073/1981)

10 Τα πρανή των εκσκαφών και οι αντιστηρίξεις πρέπει να επιθεωρούνται από αρμόδιο πρόσωπο σε 
καθημερινή βάση, εφόσον το βάθος της εκσκαφής υπερβαίνει το 1,50 μ. Οι παρατηρήσεις των 
παραπάνω ελέγχων πρέπει να καταγράφονται στο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας του έργου (ΠΔ
1073/1981, Ν 1396/1983)

11 Λεπτομερής εξέταση της εκσκαφής διενεργείται από τον αρμόδιο μηχανικό μετά από ζημιές ή 
καταπτώσεις πρανών, μετά τη διακοπή εργασιών λόγω δυσμενών καιρικών συνθηκών (πχ 
θεομηνία, παγετός), ανεξαρτήτως των παραπάνω, μια φορά εβδομαδιαίως. Οι παρατηρήσεις των 
παραπάνω ελέγχων πρέπει να καταγράφονται στο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας του έργου 
(ΠΔ 1073/1981, Ν 1396/1983)
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Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να 
απομακρύνονται από το χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει να αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπεται βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και 
Κατηγορίας (ΠΔ 31/1990, ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994)

5 Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την 
ένδειξη «CE» (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

6 Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης 
(στην Ελληνική γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του 
εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη και κατά την ακινητοποίηση τους) (ΠΔ 395/1994, ΠΔ
1073/1981)

7 Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι
διατάξεις ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα 
συστήματα πέδησης και διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να 
βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, 
όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ 304/2000)

8 Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την 
επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981)

9 Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Τροχαίο

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες 
αρχές και οι άμεσα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003)

2 Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, 
ώστε να διευθετηθεί το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή 
της τροχαίας για τη ρύθμιση της κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003)

3 Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 
503/2003)

4 Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, 
αποτρέποντας τους μη έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η
είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει από την πορεία τους, στο χώρο (ΥΑ 503/2003)

5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003)

6 Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

7 Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου 
(ΥΑ 503/2003)

8 Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 
1073/1981)

9 Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην 
ανατραπούν (βαριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003)
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10 Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίας αν κριθεί απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος,
παπούτσια και να κρατάει κόκκινη σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους 
τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια 
των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του εργοταξίου από την οδό 
(ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

11 Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 

503/2003)

12 Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης
ή ασφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα
μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003)

13 Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία λόγω υπογείου δικτύου

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Σε περίπτωση ύπαρξης αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να ειδοποιείται
η ΔΕΗ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία της ΔΕΗ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα
ληφθούν κατόπιν έγκρισης της ΔΕΗ (ΠΔ 1073/1981)

2 Έλεγχος σχεδίων για την ύπαρξη υπογείων δικτύων και διενέργεια ερευνητικών τομών (ΠΔ 
1073/1981)

3 Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τη ΔΕΗ) από αγωγούς μέσης τάσης 
και γενικά κάθε είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πυρκαγιά

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981)

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) 
κοντά σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες

5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981)

6 Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (ΠΔ 1073/1981)

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των

πυροσβεστήρων συνιστάται να γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα
πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε εύκολα προσβάσιμες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
95/1978)

8 Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο 
σε καθημερινή βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των
πυροσβεστικών μέσων) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος από μηχανήματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

2 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

4 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)
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2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)

3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα 
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) 
(ΠΔ 397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η 
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστρημα- παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις από συμπύκνωση 

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή 
αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας)

3 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

4 Απόσταση ασφαλείας από τα μηχανήματα συμπύκνωσης - δόνησης (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη από μηχανήματα - οχήματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981)

3 Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΠΔ 396/1994)

Μ.Α.Π. 1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ 345 (S1)

3 Γάντια ΕΝ 388

4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 465

6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΚΣΚΑΦΕΣ ΤΑΦΡΩΝ
Ανάλυση εργασίας : Εργασίες σήμανσης - ασφάλισης

Πρόσβαση μηχανημάτων στο χώρο 
Εκσκαφές

     Απομάκρυνση προϊόντων εκσκαφών με οχήματα
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Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από πρανές

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Περίφραξη των πρανών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981)

2 Περίφραξη των πρανών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981)

3 Περίφραξη των πρανών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση αντικειμένων από πρανή

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών στα άκρα των πρανών (ΠΔ 778/1980)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Καταπτώσεις - καθιζήσεις

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών εκσκαφής πρέπει να διερευνηθεί, σε συνεργασία με τους 
αρμόδιους φορείς, η τυχόν ύπαρξη και θέση υπογείων δικτύων. Η ακριβής θέση των δικτύων 
πρέπει να επιβεβαιωθεί με επιτόπου ερευνητικές τομές (ΠΔ 1073/1981)

2 Πριν την έναρξη των εργασιών εκσκαφής πρέπει να μελετηθεί η ανάγκη αντιστήριξης των πρανών
της εκσκαφής (υπόγειος ορίζοντας, παλαιότερες εκσκαφές στο χώρο, σύσταση εδαφικών υλικών)
καθώς και των παρακείμενων κατασκευών. Τα απαιτούμενα μέτρα αντιστήριξης πρέπει να
μελετούνται από αρμόδιο μηχανικό. (ΠΔ 1073/1981)

3 Κατά τις εκσκαφές πρέπει να αφαιρούνται προεξέχοντα τμήματα βράχων, λίθων ή χωμάτων, τα 
οποία ενδέχεται να καταπέσουν αργότερα (ΠΔ 1073/1981)

4 Τα υπόγεια ύδατα πρέπει να αντλούνται συνεχώς. Τα νερά πρέπει να διοχετεύονται σε στόμια 
υπονόμων, εφόσον είναι εφικτό (ΠΔ 1073/1981)

5 Προσωρινή αποθήκευση προϊόντων εκσκαφής πρέπει να γίνεται σε θέσεις εκτός του εύρους 
κατάκλισης του πιθανού πρίσματος ολίσθησης. Τα προϊόντα εκσκαφής δεν πρέπει να 
αποθηκεύονται σε κοινόχρηστους χώρους. Επίσης κοντά στα πρανή δεν πρέπει να αποθηκεύονται
υλικά και εργαλεία (ΠΔ 1073/1981)

6 Οι χειριστές των μηχανημάτων πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από πρανή και 
υφιστάμενες κατασκευές - εξοπλισμό, δίκτυα. Ο χειρισμός των μηχανημάτων πρέπει να γίνεται με
ιδιαίτερη προσοχή (ΠΔ 1073/1981)

7 Οι εργασίες εντός της εκσκαφής πρέπει να ξεκινούν μετά τη βεβαίωση του αρμόδιου εργολάβου 
ότι δεν υπάρχει κίνδυνος (ΠΔ 1073/1981)

8 Εφόσον διαμορφωθεί προσωρινή πρόσβαση για τα φορτηγά αυτοκίνητα, αυτή πρέπει να διαθέτει 
πλάτος τουλάχιστον 3 μ και μέγιστη κλίση 25% (ΠΔ 1073/1981)

9 Εφόσον κατασκευαστούν κλιμακοστάσια, αυτά πρέπει να διαθέτουν σκαλοπάτια μέγιστου ύψους 25
cm. Επίσης πρέπει να προεξέχουν κατά 1 μ από το χείλος της εκσκαφής. Σημειώνεται ότι 
ανεμόσκαλες επιτρέπονται σε εκσκαφές βάθους μικρότερου των 10 μ, μόνο εφόσον 
προσδένονται και στα δυο άκρα τους. Οι σκάλες πρέπει να διαθέτουν σε όλο το μήκος τους 
κουπαστή σε ύψος 1 μ, και ενδιάμεση ράβδο σε ύψος 0,50 μ από το ύψος του σκαλοπατιού και 
σοβατεπί ύψος 15 cm. Για τις ανεμόσκαλες συνιστάται η τοποθέτηση προστατευτικού κλωβού 
ακτίνας 0,75 μ (ΠΔ 1073/1981)

10 Τα πρανή των εκσκαφών και οι αντιστηρίξεις πρέπει να επιθεωρούνται από αρμόδιο πρόσωπο σε 
καθημερινή βάση, εφόσον το βάθος της εκσκαφής υπερβαίνει το 1,50 μ. Οι παρατηρήσεις των 
παραπάνω ελέγχων πρέπει να καταγράφονται στο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας του έργου (ΠΔ
1073/1981, Ν 1396/1983)

11 Λεπτομερής εξέταση της εκσκαφής διενεργείται από τον αρμόδιο μηχανικό μετά από ζημιές ή 
καταπτώσεις πρανών, μετά τη διακοπή εργασιών λόγω δυσμενών καιρικών συνθηκών (πχ 
θεομηνία, παγετός), ανεξαρτήτως των παραπάνω, μια φορά εβδομαδιαίως. Οι παρατηρήσεις των 
παραπάνω ελέγχων πρέπει να καταγράφονται στο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας του έργου 
(ΠΔ 1073/1981, Ν 1396/1983)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να 
απομακρύνονται από το χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει να αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπεται βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και 
Κατηγορίας (ΠΔ 31/1990, ΠΔ 1073/1981)
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4 Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994)

5 Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την 
ένδειξη «CE» (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

6 Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης 
(στην Ελληνική γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του 
εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη και κατά την ακινητοποίηση τους) (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
1073/1981)

7 Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι
διατάξεις ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα 
συστήματα πέδησης και διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να 
βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, 
όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ 304/2000)

8 Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την 
επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981)

9 Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Τροχαίο

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες 
αρχές και οι άμεσα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003)

2 Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, 
ώστε να διευθετηθεί το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή 
της τροχαίας για τη ρύθμιση της κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003)

3 Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 
503/2003)

4 Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών,
αποτρέποντας τους μη έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η 
είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει από την πορεία τους, στο χώρο (ΥΑ 503/2003)

5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003)

6 Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

7 Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου 
(ΥΑ 503/2003)

8 Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 
1073/1981)

9 Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην 
ανατραπούν (βαριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003)

10 Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίας αν κριθεί απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος,
παπούτσια και να κρατάει κόκκινη σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους 
τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια 
των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του εργοταξίου από την οδό 
(ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

11 Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 
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503/2003)

12 Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή
ασφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα
ασφάλειας (ΥΑ 503/2003)

13 Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία λόγω υπογείου δικτύου

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Σε περίπτωση ύπαρξης αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να ειδοποιείται
η ΔΕΗ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία της ΔΕΗ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα
ληφθούν κατόπιν έγκρισης της ΔΕΗ (ΠΔ 1073/1981)

2 Έλεγχος σχεδίων για την ύπαρξη υπογείων δικτύων και διενέργεια ερευνητικών τομών (ΠΔ 
1073/1981)

3 Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τη ΔΕΗ) από αγωγούς μέσης τάσης 
και γενικά κάθε είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πυρκαγιά

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981)

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) 
κοντά σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες

5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981)

6 Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (ΠΔ 1073/1981)

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των
πυροσβεστήρων συνιστάται να γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα 
πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε εύκολα προσβάσιμες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
95/1978)

8 Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο 
σε καθημερινή βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των
πυροσβεστικών μέσων) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος από μηχανήματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

2 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

4 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)

3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 
397/1994)
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4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα 
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) 
(ΠΔ 397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η 
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστρημα- παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις από συμπύκνωση 

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή 
αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας)

3 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

4 Απόσταση ασφαλείας από τα μηχανήματα συμπύκνωσης - δόνησης (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη από μηχανήματα - οχήματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981)

3 Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΠΔ 396/1994)

Μ.Α.Π. 1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ 345 (S1)

3 Γάντια ΕΝ 388

4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 465

6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ

Ανάλυση εργασίας : Μεταφορά υλικών στο χώρο
Απόθεση υλικών 
Συμπύκνωση υλικών

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από πρανές

Βαθμός επικινδυνότητας : 3
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Μέτρα 1 Περίφραξη των πρανών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981)

2 Περίφραξη των πρανών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981)

3 Περίφραξη των πρανών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση αντικειμένων από πρανή

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών στα άκρα των πρανών (ΠΔ 778/1980)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να 
απομακρύνονται από το χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει να αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπεται βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και 
Κατηγορίας (ΠΔ 31/1990, ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994)

5 Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την 
ένδειξη «CE» (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

6 Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης 
(στην Ελληνική γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του
εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη και κατά την ακινητοποίηση τους) (ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 1073/1981)

7 Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι
διατάξεις ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα 
συστήματα πέδησης και διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να 
βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, 
όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ 304/2000)

8 Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση 

τους. Επίσης δεν πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την 

επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981)

9 Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Τροχαίο

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες 
αρχές και οι άμεσα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003)

2 Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, 
ώστε να διευθετηθεί το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή 
της τροχαίας για τη ρύθμιση της κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003)

3 Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 
503/2003)

4 Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, 
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αποτρέποντας τους μη έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η 
είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει από την πορεία τους, στο χώρο (ΥΑ 503/2003)

5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003)

6 Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

7 Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου 
(ΥΑ 503/2003)

8 Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 
1073/1981)

9 Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην 
ανατραπούν (βαριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003)

10 Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίας αν κριθεί απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος,
παπούτσια και να κρατάει κόκκινη σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους 
τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια 
των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του εργοταξίου από την οδό 
(ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

11 Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 

503/2003)

12 Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης
ή ασφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα
μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003)

13 Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου 

δικτύου Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Σε περίπτωση ύπαρξης αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να ειδοποιείται
η ΔΕΗ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία της ΔΕΗ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα 
ληφθούν κατόπιν έγκρισης της ΔΕΗ (ΠΔ 1073/1981)

2 Υπογειοποίηση ή παραλλαγή του δικτύου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ΠΔ 1083/1981)

3 Αποφυγή διακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981)

4 Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τη ΔΕΗ) από αγωγούς μέσης τάσης 
και γενικά κάθε είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981)

5 Τοποθέτηση προστατευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης 
ασφαλείας. Σε περίπτωση που είναι αδύνατη η συγκεκριμένη λύση, προτείνεται η τοποθέτηση 
σήμανσης (πχ σχοινί με κρεμασμένες πινακίδες ή αλυσίδες, αναλόγως του ύψους) σε απόσταση 
ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πυρκαγιά

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981)

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) 
κοντά σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες

5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981)

6 Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (ΠΔ 1073/1981)

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των
πυροσβεστήρων συνιστάται να γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα 
πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε εύκολα προσβάσιμες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ
95/1978)

8 Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο 
σε καθημερινή βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των
πυροσβεστικών μέσων) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος από μηχανήματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1
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Μέτρα 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

2 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

4 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)

3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη 
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ
397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστρημα- παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις από συμπύκνωση 

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή 
αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας)

3 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

4 Απόσταση ασφαλείας από τα μηχανήματα συμπύκνωσης - δόνησης (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη από μηχανήματα - οχήματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981)

3 Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΠΔ 396/1994)
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Μ.Α.Π. 1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ 345 (S1)

3 Γάντια ΕΝ 388

4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 465

6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΧΩΡΟΥ
Ανάλυση εργασίας : Μεταφορά υλικών στο χώρο

Διαμόρφωση χώρου 
Καθαριότητα

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να 
απομακρύνονται από το χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει να αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπεται βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και 
Κατηγορίας (ΠΔ 31/1990, ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994)

5 Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την 
ένδειξη «CE» (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

6 Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης 
(στην Ελληνική γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του
εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη και κατά την ακινητοποίηση τους) (ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 1073/1981)

7 Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι
διατάξεις ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα 
συστήματα πέδησης και διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να 
βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, 
όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ
304/2000)

8 Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση 
τους.
Επίσης δεν πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την επαναλειτουργία 
κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981)

9 Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Τροχαίο

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες 
αρχές και οι άμεσα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003)
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2 Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, 
ώστε να διευθετηθεί το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή 
της
τροχαίας για τη ρύθμιση της κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003)

3 Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 
503/2003)

4 Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών,
αποτρέποντας τους μη έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η 
είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει από την πορεία τους, στο χώρο (ΥΑ 503/2003)

5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003)

6 Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

7 Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου 
(ΥΑ 503/2003)

8 Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 
1073/1981)

9 Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην 
ανατραπούν (βαριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003)

10 Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίας αν κριθεί απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος,
παπούτσια και να κρατάει κόκκινη σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους 
τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια 
των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του εργοταξίου από την οδό 
(ΥΑ
503/2003, ΠΔ 396/1994)

11 Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 

503/2003)

12 Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή
ασφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα
ασφάλειας (ΥΑ 503/2003)

13 Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD
384. Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

2 Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με 
δυνατότητα κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν 
προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας – αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η 
εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι 
πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

3 Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

4 Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα 
στη λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με 
μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης 
προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και 
πρίζες πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος από μηχανήματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

2 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)
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4 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον 
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)

3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη 
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα 
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 
397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η 
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστρημα- παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις από συμπύκνωση 

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή 
αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας)

3 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

4 Απόσταση ασφαλείας από τα μηχανήματα συμπύκνωσης - δόνησης (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη από μηχανήματα - οχήματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981)

3 Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Εγκαύματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα θερμά μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 377/1993)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από θερμά μέρη των μηχανημάτων, 
οχημάτων και εξοπλισμού (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 377/1993)
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3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού που φέρει 
θερμά μέρη, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 377/1993)

4 Οι εργαζόμενοι που επεμβαίνουν σε σε θερμά μέρη εξοπλισμού πρέπει να εκτελούν την εργασία 
τους μόνο εφόσον η θερμοκρασία έχει κατέλθει σε ανεκτά επίπεδα (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 377/1993)

5 Οι εργαζόμενοι που επεμβαίνουν σε σε θερμά μέρη εξοπλισμού πρέπει να χρησιμοποιούν 
προστατευτικά γάντια (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 377/1993)

6 Οι εργαζόμενοι που έρχονται σε επαφή με θερμά υλικά πρέπει να χρησιμοποιούν προστατευτικά 
γάντια (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 377/1993)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Έκθεση σε βλαπτικές 

ουσίες Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την 
παραλαβή τους στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

2 Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα
αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001,
ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

4 Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

5 Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των 
χημικών (ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

6 Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα 
διαλείμματα και μετά το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ
77/1993)

7 Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το 
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ
307/21986, ΠΔ 77/1993)

Μ.Α.Π. 1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ 345 (S1)

3 Γάντια ΕΝ 388

4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 465

6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ
Ανάλυση εργασίας : Έλεγχος και προετοιμασία χώρου

Διενέργεια καθαιρέσεων
Συλλογή προϊόντων καθαιρέσεων

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από ύψος

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε 
ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

3 Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981,
ΠΔ 778/1980)

4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε 
ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980)

7 Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις
πλευρικής προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 
εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)
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9 Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

10 Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981)

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που 
αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 1073/1981)

12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 1073/1981)

13 Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 
396/1994)

14 Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με 
μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 7789/1980)

15 Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικών πρέπει να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

16 Απαγόρευση αφαίρεσης οπoιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν 
ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας 
(ΠΔ 1073/1981)

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980)

4 Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από 
την κατασκευή. Σε διαφορετική περίτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις 
(κουπαστές) και από την εσωτερική πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980)

5 Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής 
προστασίας) πρέπει να περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 
778/1980)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από σκάλα

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός 
έλεγχος) (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

3 Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να 
διευκολύνεται η κάθοδος από αυτές (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση αντικειμένων από ύψος

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
κλιμακοστάσια, σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980)

2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με
πλέγμα (ΠΔ 778/1980)

3 Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο
από 3,50 μ από το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό 
υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία
διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980)

4 Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη 
συγκράτηση υλικών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981)
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6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος
(ΠΔ 1073/1981)

7 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995)

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Καταπλάκωση από υλικά 

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Η διαδικασία κατεδάφισης πρέπει να συντονίζεται από υπεύθυνο μηχανικό (ΠΔ 1073/1981)

2 Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ελέγξει την προς κατεδάφιση κατασκευή, για να διαπιστώσει 
το είδος και τη κατάσταση του φέροντα οργανισμού, καθώς και των υπολοίπων δομικών στοιχείων
(ΠΔ 1073/1981)

3 Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να εξετάσει την πιθανότητα πρόκλησης ζημιών σε γειτονικές 
κατασκευές, τόσο κατά τη διαδικασία της κατεδάφισης, όσο και μετά από αυτή (ΠΔ 1073/1981)

4 Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να διενεργήσει επιτόπου αυτοψία με τον μελετητή, τον ιδιοκτήτη 
και τον εργοδηγό (ΠΔ 1073/1981)

5 Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ενημερώσει τον εργοδηγό για τη μελέτη και τις επιτόπου 
συνθήκες (ΠΔ 1073/1981)

6 Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ελέγξει αν ο εξοπλισμός και η στελέχωση του συνεργείου 
επαρκούν για την ασφαλή εκτέλεση της εργασίας (ΠΔ 1073/1981)

7 Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να επιβλέπει όλη τη διαδικασία για την αντιμετώπιση έκτακτων 
καταστάσεων (ΠΔ 1073/1981)

8 Το διαθέσιμο προσωπικό είναι εξειδικευμένο στις εργασίες κατεδαφίσεων (ΠΔ 1073/1981)

9 Όλοι οι εργαζόμενοι γνωρίζουν τους κινδύνους που σχετίζονται με την εργασία τους, τόσο για 
τους ίδιους, όσο και για τους γύρω τους (ΠΔ 1073/1981)

10 Ο αριθμός των εργαζομένων που επιβλέπεται από κάθε επικεφαλής δεν ξεπερνάει τα 10 άτομα 
(ΠΔ 1073/1981)

11 Έχει αποκλειστεί η περιοχή περιμετρικά σε απόσταση μεγαλύτερη του ενός τετάρτου του ύψους 
της κατεδαφιστέας κατασκευής, ή κατασκευάζονται κατάλληλες διαβάσεις και συλλεκτήρια 
πετάσματα. Σε κάθε περίπτωση τοποθετούνται κατάλληλα σήματα προειδοποίησης τρίτων (ΠΔ 
1073/1981)

12 Έχουν διακοπεί ή μεταφερθεί όλες οι παροχές (ΠΔ 1073/1981)

13 Έχουν επισημανθεί και καλυφθεί όλα τα κατακόρυφα κενά (ΠΔ 1073/1981)

14 Έχουν απομακρυνθεί τα δοχεία – δεξαμενές που ενδέχεται να περιέχουν επικίνδυνα υλικά (ΠΔ 
1073/1981)

15 Στο χώρο προς κατεδάφιση βρίσκονται οι απολύτως απαραίτητοι εργαζόμενοι (ΠΔ 1073/1981)

16 Υπάρχει επικοινωνία με τα συνεργεία κατεδάφισης (ΠΔ 1073/1981)

17 Δεν υπερφορτώνονται τα δάπεδα με υλικά κατεδάφισης και μηχανήματα - εξοπλισμό (ΠΔ 
1073/1981)

18 Λαμβάνονται μέτρα προστασίας των γειτονικών κατασκευών (ΠΔ 1073/1981)

19 Οι εργαζόμενοι που υλοποιούν την κατεδάφιση πρέπει να χρησιμοποιούν τα προβλεπόμενα από 
τον κατασκευαστή Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD
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384. Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

2 Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με 
δυνατότητα κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν 
προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας – αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η 
εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι 
πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

3 Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

4 Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα 
στη λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με 
μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης 
προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και 
πρίζες πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πυρκαγιά

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981)

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) 
κοντά σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες

5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981)

6 Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (ΠΔ 1073/1981)

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των
πυροσβεστήρων συνιστάται να γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα 
πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε εύκολα προσβάσιμες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ
95/1978)

8 Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο 
σε καθημερινή βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των
πυροσβεστικών μέσων) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 85/1991)

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991)

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 
85/1991)

4 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου 
εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 85/1991)

8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)
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3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη 
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ
397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστρημα- παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα

1 Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

2 Συντήρηση των συστημάτων αναρτήσεων φορτηγών και μηχανημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994)

3 Επιλογή εργαλείων με διατάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994)

4 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή 
αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας)

5 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

6 Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981)

3 Χρήση συλλεκτηρίων αγωγών για τη ρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981)

4 Χρήση συλλεκτηρίων πετασμάτων για τη ρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981)

5 Χρήση κάδων για τη συλλογή μπαζών και αχρήστων υλικών (ΠΔ 1073/1981)

6 Τοποθέτηση λινάτσας στο ικρίωμα (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

7 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους

8 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) μακριά από άλλα 
συνεργεία και τρίτους

9 Απομόνωση του χώρου εργασίας (πχ με λινάτσα, νάυλον, γεωύφασμα)

10 Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη αμιάντου

Βαθμός επικινδυνότητας : 3
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Μέτρα 1 Ο εργοδότης της επιχείρησης που θα αναλάβει τις συγκεκριμένες εργασίες, από τις οποίες 

ενδέχεται
να προκληθεί σκόνη αμιάντου, πρέπει να διαθέτει γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου (ΠΔ 
212/2006, ΠΔ 17/1996)

2 Πριν την έναρξη των εργασιών πρέπει να καταρτιστεί και να υποβληθεί στο αρμόδιο ΚΕΠΕΚ ένα
Σχέδιο Εργασίας στο οποίο θα αναφέρονται όλα τα απαραίτητα προληπτικά μέτρα για την 
ασφάλεια και υγεία των εργαζομένων (ΠΔ 212/2006)

3 Καθ’ όλη τη διάρκεια εργασιών πρέπει να διενεργούνται μετρήσεις αμιάντου (ΠΔ 212/2006)

4 Ο χώρος εργασίας πρέπει να επισημανθεί με πινακίδες για την ενημέρωση ύπαρξης σκόνης 
αμιάντου (ΠΔ 212/2006)

5 Το προσωπικό που χρησιμοποιείται πρέπει να είναι ενημερωμένο για τις επιπτώσεις στην υγεία 

από
εισπνοή ινών αμιάντου καθώς και για τα μέτρα πρόληψης που πρέπει να λαμβάνονται (ΠΔ 
212/2006)

6 Τα υλικά που απελευθερώνουν ίνες αμιάντου πρέπει να καθαιρούνται ύστερα από επιμελημένη 
διαβροχή, με τη χρήση λαβών μήκους τουλάχιστον 1 μ. και να συλλέγονται σε ειδικές 
συσκευασίες, οι οποίες θα απορρίπτονται σύμφωνα με τις οδηγίες του αρμόδιου μηχανικού του 
Αναδόχου (ΠΔ
212/2006)

7 Το προσωπικό πρέπει να εφοδιαστεί και να χρησιμοποιεί τα απαραίτητα ΜΑΠ (μάσκα πλήρους 
προσώπου με αναπνευστική συσκευή, γάντια, φόρμα) (ΠΔ 212/2006, ΠΔ 396/1994)

8 Η χρονικά σταθμισμένη μέση τιμή συγκέντρωσης ινών χρυσότιλου στον αέρα του χώρου 
εργασίας, στην οποία εκτίθενται οι εργαζόμενοι κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 8ώρης 
ημερήσιας εργασίας
μιας 40ώρης εβδομαδιαίας εργασίας δεν πρέπει να ξεπερνά τις 0,60 ίνες ανά κυβικό εκατοστό 
αέρα (ΠΔ 212/2006)

9 Για όλους τους υπόλοιπους τύπους αμιάντου, είτε μεμονωμένους είτε σε μίγματα,
συμπεριλαμβανομένων και των μιγμάτων που περιέχουν χρυσότιλο, η χρονικά σταθμισμένη μέση 
τιμή συγκέντρωσης ινών στον αέρα του χώρου εργασίας στην οποία εκτίθενται οι εργαζόμενοι 
κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 8ώρης ημερήσιας εργασίας μιας 40ώρης εβδομαδιαίας εργασίας 
δεν
πρέπει να ξεπερνά τις 0,30 ίνες ανά κυβικό εκατοστό αέρα (ΠΔ 212/2006)

10 Ο γιατρός εργασίας της επιχείρησης πρέπει να εξετάζει την κατάσταση της υγείας του 
προσωπικού που εκτίθεται σε σκόνη αμιάντου (ΠΔ 212/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Μ.Α.Π. 1 Γυαλιά ΕΝ 166(Β)

2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

3 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361

4 Γάντια ΕΝ 388

5 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ
Ανάλυση εργασίας : Καλούπωμα

Κατασκευή - τοποθέτηση σιδηρού οπλισμού
Σκυροδέτηση 
Ξεκαλούπωμα

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από ύψος

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε 
ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

3 Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980)

4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε 
ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)
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6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980)

7 Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις
πλευρικής προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 
εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

9 Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

10 Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981)

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που 
αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 1073/1981)

12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 1073/1981)

13 Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 
396/1994)

14 Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με 

μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 7789/1980)

15 Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικών πρέπει να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

16 Απαγόρευση αφαίρεσης οπoιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν 
ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας 
(ΠΔ 1073/1981)

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980)

4 Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από
την κατασκευή. Σε διαφορετική περίτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις 
(κουπαστές) και από την εσωτερική πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980)

5 Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής
προστασίας) πρέπει να περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 
778/1980)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από σκάλα

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός 
έλεγχος) (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

3 Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να 
διευκολύνεται η κάθοδος από αυτές (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση αντικειμένων από ύψος

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
κλιμακοστάσια, σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980)

2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με
πλέγμα (ΠΔ 778/1980)
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3 Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο
από 3,50 μ από το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό 
υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία
διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980)

4 Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη 
συγκράτηση υλικών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981)

6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος
(ΠΔ 1073/1981)

7 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995)

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση φορτίων που μεταφέρονται κατά τις ανυψωτικές 

εργασίες Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα

1 Αποφυγή παραμονής κάτω από φορτία (ΠΔ 1073/1981)

2 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τη δυνατότητα ανύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

3 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να φέρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικής ικανότητας (ΠΔ 1073/1981,
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

4 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003)

5 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, από τρίτο μέρος (ΥΑ 
593/2003)

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται (πχ συρματόσχοινα, αλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) να είναι ο 
προβλεπόμενος και χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981)

7 Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εμπειρία (ΠΔ 31/1990)

8 Τα συρματόσχοινα – σαμπάνια να είναι ελεγμένα και προσαρτημένα σωστά στο φορτίο (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

9 Η περιοχή να είναι αποκλεισμένη για τους μη έχοντες εργασία (ΠΔ 1073/1981)

10 Οι εργαζόμενοι σε γειτονικά σημεία να έχουν ενημερωθεί

11 Να υπάρχει συνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος 
κουμανταδόρος (ΠΔ 1073/1981)

12 Οι ανυψωτικοί μηχανισμοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασμένοι καλά (ΠΔ 1073/1981)

13 Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981)

14 Απαγορεύεται η υπερφόρτωση του ανυψωτικού μηχανισμού (ΠΔ 1073/1981)

15 Απαγορεύεται η προσπάθεια πλάγιας μεταφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981)

16 Απαγορεύεται η απότομη ανύψωση/ κατέβασμα (ΠΔ 1073/1981)

17 Απαγορεύεται η διακίνηση φορτίων πάνω από εργαζομένους (ΠΔ 1073/1981)

18 Απαγορεύεται η χρήση ανυψωτικών όταν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να 
απομακρύνονται από το χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει να αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπεται βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και 
Κατηγορίας (ΠΔ
31/1990, ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994)

5 Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την 
ένδειξη «CE» (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)
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6 Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης 
(στην Ελληνική γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του 
εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη και κατά την ακινητοποίηση τους) (ΠΔ 395/1994, ΠΔ
1073/1981)

7 Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι
διατάξεις ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα 
συστήματα πέδησης και διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να 
βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, 
όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ
304/2000)

8 Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την 
επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981)

9 Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Τροχαίο

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες 
αρχές και οι άμεσα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003)

2 Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, 
ώστε να διευθετηθεί το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή 
της τροχαίας για τη ρύθμιση της κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003)

3 Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 
503/2003)

4 Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, 
αποτρέποντας τους μη έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η 
είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει από την πορεία τους, στο χώρο (ΥΑ 503/2003)

5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003)

6 Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

7 Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου 
(ΥΑ 503/2003)

8 Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 
1073/1981)

9 Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην 
ανατραπούν (βαριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003)

10 Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίας αν κριθεί απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος,
παπούτσια και να κρατάει κόκκινη σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους 
τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια 
των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του εργοταξίου από την οδό 
(ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

11 Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 503/2003)

12 Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης
ή ασφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα
μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003)

13 Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994)
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Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD
384. Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

2 Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με 
δυνατότητα κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν 
προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας – αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η 
εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι 
πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

3 Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

4 Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα 
στη λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με 
μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης 
προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και 
πρίζες πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)
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Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου 

δικτύου Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Σε περίπτωση ύπαρξης αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να ειδοποιείται
η ΔΕΗ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία της ΔΕΗ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα
ληφθούν κατόπιν έγκρισης της ΔΕΗ (ΠΔ 1073/1981)

2 Υπογειοποίηση ή παραλλαγή του δικτύου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ΠΔ 1083/1981)

3 Αποφυγή διακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981)

4 Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τη ΔΕΗ) από αγωγούς μέσης τάσης 
και γενικά κάθε είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981)

5 Τοποθέτηση προστατευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης 
ασφαλείας. Σε περίπτωση που είναι αδύνατη η συγκεκριμένη λύση, προτείνεται η τοποθέτηση 
σήμανσης (πχ σχοινί με κρεμασμένες πινακίδες ή αλυσίδες, αναλόγως του ύψους) σε απόσταση 
ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 85/1991)

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991)

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 
85/1991)

4 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου 
εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 85/1991)

8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον 
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)

3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα 
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 
397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η 
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Καταπτώσεις - καθιζήσεις ικριωμάτων

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Πριν την ανέγερση της σκαλωσιάς πρέπει να διενεργείται μελέτη κατασκευής και αντοχής αυτής
από  τον αρμόδιο μηχανικό, εκτός αν κατασκευάζεται σύμφωνα με τις προβλέψεις του
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κατασκευαστή της (ΚΥΑ 16440/1994)

2 Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχουν τα πιστοποιητικά τους, δηλαδή βεβαίωση
εξέτασης  τύπου, δήλωση πιστότητας, τεύχος μελέτης αντοχής, οδηγίες συναρμολόγησης και
προβλεπόμενες χρήσεις (ΚΥΑ 1440/1994)

3 Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχει κατάλληλη σήμανση στα στοιχεία της σκαλωσιάς, η 
οποία συμφωνεί με τα πιστοποιητικά της (ΚΥΑ 1440/1994)

4 Πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες και οι οδηγίες του κατασκευαστή της σκαλωσιάς για την 
ασφαλή και σταθερή ανέγερση της (ΚΥΑ 1440/1994)

5 Πρέπει να ελέγχονται όλα τα χρησιμοποιούμενα υλικά της σκαλωσιάς πριν τη χρησιμοποίηση τους
(ΚΥΑ 1440/1994)

6 Μόνο έμπειροι και εξειδικευμένοι εργαζόμενοι να χρησιμοποιούνται για την συναρμολόγηση και 
αποσυναρμολόγηση της σκαλωσιάς (ΚΥΑ 1440/1994)

7 Η σκαλωσιά πρέπει να εδράζεται σε σταθερό έδαφος (ΠΔ 778/1980)

8 Για τη στήριξη σκαλωσιών σε χώμα πρέπει να χρησιμοποιούνται μαδέρια (ΠΔ 778/1980)

9 Η έδραση σκαλωσιών σε μπάζα πρέπει να αποφεύγεται (ΠΔ 778/1980)

10 Η έδραση σκαλωσιών σε υαλοπίνακες πρέπει να αποφεύγεται (ΠΔ 778/1980)

11 Η σκαλωσιά πρέπει να "δένεται" στην κατασκευή ή να αντιστηρίζεται. Το "δέσιμο" σε
καμία  περίπτωση δεν πρέπει να γίνεται με σχοινί ή σύρμα, αλλά σύμφωνα με τις
προβλέψεις του κατασκευαστή της σκαλωσιάς (ΠΔ 778/1980)

12 Πριν ολοκληρωθεί μια σκαλωσιά δεν πρέπει να χρησιμοποιείται (ΠΔ 778/1980)

13 Πρέπει να διενεργείται τακτικός έλεγχος της αντοχής και σταθερότητας της σκαλωσιάς. Οι έλεγχοι 
πρέπει να καταγράφονται στο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας του έργου (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 
1073/1981, Ν 1296/1983)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστριμα - παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

2 Συντήρηση των συστημάτων αναρτήσεων φορτηγών και μηχανημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994)

3 Επιλογή εργαλείων με διατάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994)

4 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή 
αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας)

5 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

6 Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Έκθεση σε βλαπτικές 

ουσίες Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την 
παραλαβή τους στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

2 Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα
αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001,
ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)
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4 Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

5 Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των 
χημικών (ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

6 Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα 
διαλείμματα και μετά το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ
77/1993)

7 Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το 
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/21986, ΠΔ 77/1993)

Μ.Α.Π. 1 Γυαλιά ΕΝ 166(Β)

2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

3 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ 345 (S1)

4 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361

5 Γάντια ΕΝ 388

6 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

7 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ
Ανάλυση εργασίας : Μεταφορά υλικών - εξοπλισμού στο χώρο

Τοποθέτηση αγκυρίων 
Τοποθέτηση μεταλλικών στοιχείων
Τοποθέτηση κοχλιών - σύσφυξη - μετρήσεις

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από ύψος

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε 
ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

3 Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980)

4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε 
ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980)

7 Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις
πλευρικής προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 
εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

9 Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

10 Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981)

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που 
αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 1073/1981)

12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 1073/1981)

13 Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 
396/1994)

14 Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με 
μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 7789/1980)

15 Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικών πρέπει να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)
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16 Απαγόρευση αφαίρεσης οπoιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν 
ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας 
(ΠΔ 1073/1981)

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980)

4 Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από 
την κατασκευή. Σε διαφορετική περίτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις 
(κουπαστές) και από την εσωτερική πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980)

5 Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής 
προστασίας) πρέπει να περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 
778/1980)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από σκάλα

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός 
έλεγχος) (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

3 Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να 
διευκολύνεται η κάθοδος από αυτές (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα 

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 1073/1981)

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις 
εργασίας (ΠΔ 1073/1981)

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το κατέβασμα με χειρισμό από το 
κάτω χειριστήριο) (ΠΔ 1073/1981)

5 Χρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι της εργοεξέδρας (εφόσον προβλέπεται από τον
κατασκευαστή τους ή τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του τεχνικού ασφαλείας της 
επιχείρησης) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση αντικειμένων από ύψος

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
κλιμακοστάσια, σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980)

2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με
πλέγμα (ΠΔ 778/1980)

3 Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο
από 3,50 μ από το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό 
υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία
διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980)

4 Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη 
συγκράτηση υλικών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981)

6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος
(ΠΔ 1073/1981)

7 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995)
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8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση φορτίων που μεταφέρονται κατά τις ανυψωτικές εργασίες 

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή παραμονής κάτω από φορτία (ΠΔ 1073/1981)

2 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τη δυνατότητα ανύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

3 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να φέρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικής ικανότητας (ΠΔ 1073/1981,
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

4 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003)

5 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, από τρίτο μέρος (ΥΑ 
593/2003)

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται (πχ συρματόσχοινα, αλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) να είναι ο 
προβλεπόμενος και χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981)

7 Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εμπειρία (ΠΔ 31/1990)

8 Τα συρματόσχοινα – σαμπάνια να είναι ελεγμένα και προσαρτημένα σωστά στο φορτίο (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

9 Η περιοχή να είναι αποκλεισμένη για τους μη έχοντες εργασία (ΠΔ 1073/1981)

10 Οι εργαζόμενοι σε γειτονικά σημεία να έχουν ενημερωθεί

11 Να υπάρχει συνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος 
κουμανταδόρος (ΠΔ 1073/1981)

12 Οι ανυψωτικοί μηχανισμοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασμένοι καλά (ΠΔ 1073/1981)

13 Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981)

14 Απαγορεύεται η υπερφόρτωση του ανυψωτικού μηχανισμού (ΠΔ 1073/1981)

15 Απαγορεύεται η προσπάθεια πλάγιας μεταφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981)

16 Απαγορεύεται η απότομη ανύψωση/ κατέβασμα (ΠΔ 1073/1981)

17 Απαγορεύεται η διακίνηση φορτίων πάνω από εργαζομένους (ΠΔ 1073/1981)

18 Απαγορεύεται η χρήση ανυψωτικών όταν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να 
απομακρύνονται από το χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει να αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπεται βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και 
Κατηγορίας (ΠΔ
31/1990, ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994)

5 Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την 
ένδειξη «CE» (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

6 Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης 
(στην Ελληνική γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του 
εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη και κατά την ακινητοποίηση τους) (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
1073/1981)
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7 Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι
διατάξεις ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα 
συστήματα πέδησης και διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να 
βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, 
όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ
304/2000)

8 Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την 
επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981)

9 Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Τροχαίο

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες 
αρχές και οι άμεσα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003)

2 Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, 
ώστε να διευθετηθεί το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή 
της τροχαίας για τη ρύθμιση της κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003)

3 Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 
503/2003)

4 Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, 
αποτρέποντας τους μη έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η
είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει από την πορεία τους, στο χώρο (ΥΑ 503/2003)

5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003)

6 Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

7 Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου 
(ΥΑ 503/2003)

8 Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 
1073/1981)

9 Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην 
ανατραπούν (βαριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003)

10 Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίας αν κριθεί απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος,
παπούτσια και να κρατάει κόκκινη σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους 
τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια 
των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του εργοταξίου από την οδό 
(ΥΑ
503/2003, ΠΔ 396/1994)

11 Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 

503/2003)

12 Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης
ή ασφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα
μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003)

13 Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία
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Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD
384. Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

2 Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με 
δυνατότητα κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν 
προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας – αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η 
εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι 
πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

3 Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

4 Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα 
στη λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με 
μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων 
κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και 
πρίζες πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου δικτύου 

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Σε περίπτωση ύπαρξης αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να ειδοποιείται
η ΔΕΗ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία της ΔΕΗ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα
ληφθούν κατόπιν έγκρισης της ΔΕΗ (ΠΔ 1073/1981)

2 Υπογειοποίηση ή παραλλαγή του δικτύου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ΠΔ 1083/1981)

3 Αποφυγή διακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981)

4 Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τη ΔΕΗ) από αγωγούς μέσης τάσης 
και γενικά κάθε είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981)

5 Τοποθέτηση προστατευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης 
ασφαλείας. Σε περίπτωση που είναι αδύνατη η συγκεκριμένη λύση, προτείνεται η τοποθέτηση 
σήμανσης (πχ σχοινί με κρεμασμένες πινακίδες ή αλυσίδες, αναλόγως του ύψους) σε απόσταση 
ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 85/1991)

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991)

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 
85/1991)

4 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου 
εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 85/1991)

8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)
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3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη 
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ
397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η 
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα
στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστριμα - παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

2 Συντήρηση των συστημάτων αναρτήσεων φορτηγών και μηχανημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994)

3 Επιλογή εργαλείων με διατάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994)

4 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή 
αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας)

5 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

6 Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Κίνδυνοι από ηλεκτροσυγκολλήσεις

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Λιμνάζοντα νερά έχουν απομακρυνθεί πριν ξεκινήσουν οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως (ΠΔ 
95/1978)

2 Υπάρχουν κατάλληλοι πυροσβεστήρες αναλόγως του χώρου όπου διεξάγονται οι εργασίες (ΠΔ 
95/1978)

3 Οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως διεξάγονται σε απόσταση ασφαλείας από αποθηκευμένα 
εύφλεκτα υλικά στο χώρο του εργοταξίου. ‘Όλα τα εύφλεκτα υλικά πρέπει να έχουν απομακρυνθεί 
σε απόσταση ασφαλείας (ΠΔ 95/1978)

4 Επισκευάζεται ή αντικαθίσταται τυχόν φθαρμένος εξοπλισμός (ΠΔ 95/1978)

5 Παρέχονται προστατευτικά μέσα για την ακτινοβολία και τις αναθυμιάσεις (ΠΔ 95/1978)

6 Ο θόρυβος από τις γεννήτριες δεν ενοχλεί τους εργαζόμενους ή τρίτους στο χώρο εργασίας (ΠΔ 
95/1978, ΠΔ 85/1991)

7 Σε περίπτωση που χρησιμοποιείται πίνακας παροχής ηλεκτρικού ρεύματος, ο πίνακας παραμένει 
κλειδωμένος και προφυλαγμένος από καιρικές συνθήκες, τα καλώδια είναι ελεγμένα για τυχόν 
φθορές και οι διαδρομές τους δεν δημιουργούν εμπόδια σε άλλες δραστηριότητες στο χώρο (ΠΔ
1073/1981)

8 Όσοι δεν εμπλέκονται σε εργασίες ηλεκτροσυγκόλλησης παραμένουν σε απόσταση ασφαλείας 
από τον χώρο όπου αυτές εκτελούνται και δεν επεμβαίνουν στον σχετικό εξοπλισμό (ΠΔ 95/1978)

9 Δεν καπνίζει κανείς και δεν γίνεται χρήση γυμνής φλόγας στο χώρο εργασίας 
ηλεκτροσυγκολλήσεων (ΠΔ 95/1978)
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10 Εφόσον κρίνεται απαραίτητο, οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως να γίνονται με κάλυψη του χώρου 
και επαρκή αερισμό αυτού (ΠΔ 95/1978)

Μ.Α.Π. 1 Γυαλιά ΕΝ 166(Β)

2 Κράνος με ενσωματωμένη μάσκα ηλεκτροσυγκολλητή ΕΝ 175, ΕΝ 169

3 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

4 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361

5 Γάντια ΕΝ 388

6 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

7 Γάντια για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 388, ΕΝ 407

8 Ποδιά για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 470

9 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)

 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΑ - ΜΕΤΑΛΛΟΥΡΓΙΚΑ
Ανάλυση εργασίας : Προσωρινή αποθήκευση υλικών στο χώρο

Επεξεργασία υλικών (κατά περίπτωση) 
Τοποθέτηση υλικών

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD
384. Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

2 Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με 
δυνατότητα κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν 
προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας – αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η
εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι 
πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

3 Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

4 Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα 
στη λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με
μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης 
προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και 
πρίζες πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πυρκαγιά από "θερμές" εργασίες

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) 
κοντά σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

2 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των

πυροσβεστήρων συνιστάται να γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα
πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε εύκολα προσβάσιμες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
95/1978)
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Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 85/1991)

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991)

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 
85/1991)

4 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου 
εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 85/1991)

8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)

3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη 
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα 
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 
397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η 
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστριμα - παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το
πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)
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2 Συντήρηση των συστημάτων αναρτήσεων φορτηγών και μηχανημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994)

3 Επιλογή εργαλείων με διατάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994)

4 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή 
αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας)

5 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

6 Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Κίνδυνοι από ηλεκτροσυγκολλήσεις

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Λιμνάζοντα νερά έχουν απομακρυνθεί πριν ξεκινήσουν οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως (ΠΔ 
95/1978)

2 Υπάρχουν κατάλληλοι πυροσβεστήρες αναλόγως του χώρου όπου διεξάγονται οι εργασίες (ΠΔ 
95/1978)

3 Οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως διεξάγονται σε απόσταση ασφαλείας από αποθηκευμένα
εύφλεκτα υλικά στο χώρο του εργοταξίου. ‘Όλα τα εύφλεκτα υλικά πρέπει να έχουν απομακρυνθεί 
σε απόσταση ασφαλείας (ΠΔ 95/1978)

4 Επισκευάζεται ή αντικαθίσταται τυχόν φθαρμένος εξοπλισμός (ΠΔ 95/1978)

5 Παρέχονται προστατευτικά μέσα για την ακτινοβολία και τις αναθυμιάσεις (ΠΔ 95/1978)

6 Ο θόρυβος από τις γεννήτριες δεν ενοχλεί τους εργαζόμενους ή τρίτους στο χώρο εργασίας (ΠΔ 
95/1978, ΠΔ 85/1991)

7 Σε περίπτωση που χρησιμοποιείται πίνακας παροχής ηλεκτρικού ρεύματος, ο πίνακας παραμένει 
κλειδωμένος και προφυλαγμένος από καιρικές συνθήκες, τα καλώδια είναι ελεγμένα για τυχόν 
φθορές και οι διαδρομές τους δεν δημιουργούν εμπόδια σε άλλες δραστηριότητες στο χώρο (ΠΔ
1073/1981)

8 Όσοι δεν εμπλέκονται σε εργασίες ηλεκτροσυγκόλλησης παραμένουν σε απόσταση ασφαλείας 
από τον χώρο όπου αυτές εκτελούνται και δεν επεμβαίνουν στον σχετικό εξοπλισμό (ΠΔ 95/1978)

9 Δεν καπνίζει κανείς και δεν γίνεται χρήση γυμνής φλόγας στο χώρο εργασίας 
ηλεκτροσυγκολλήσεων (ΠΔ 95/1978)

10 Εφόσον κρίνεται απαραίτητο, οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως να γίνονται με κάλυψη του χώρου 
και επαρκή αερισμό αυτού (ΠΔ 95/1978)

Μ.Α.Π. 1 Κράνος με ενσωματωμένη μάσκα ηλεκτροσυγκολλητή ΕΝ 175, ΕΝ 169

2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

3 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361

4 Γάντια ΕΝ 388

5 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

6 Γάντια για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 388, ΕΝ 407

7 Ποδιά για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 470

8 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ

Ανάλυση εργασίας : Μεταφορά υλικών 
Προετοιμασία επιφάνειας
Τοποθέτηση υλικού
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Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD
384. Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

2 Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με 
δυνατότητα κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν 
προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας – αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η 
εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι 
πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

3 Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

4 Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα 
στη λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με 
μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης 
προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και 
πρίζες πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πυρκαγιά

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981)

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) 
κοντά σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες

5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981)

6 Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (ΠΔ 1073/1981)

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των
πυροσβεστήρων συνιστάται να γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα 
πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε εύκολα προσβάσιμες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
95/1978)

8 Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο 
σε καθημερινή βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των
πυροσβεστικών μέσων) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 85/1991)

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991)

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 
85/1991)

4 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)
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6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου 
εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 85/1991)

8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)

3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη 
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα 
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 
397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η 
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα
στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστριμα - παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το
πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη από λείανση - κόψιμο

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους

2 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) μακριά από άλλα 
συνεργεία και τρίτους

3 Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Έκθεση σε βλαπτικές 

ουσίες Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την 
παραλαβή τους στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

2 Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα
αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001,
ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)
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3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

4 Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

5 Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των 
χημικών (ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

6 Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα
διαλείμματα και μετά το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 
77/1993)

7 Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/21986, ΠΔ 77/1993)

Μ.Α.Π. 1 Μάσκα ημίσεως προσώπου ΕΝ 149 (FFP2)

2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

3 Γάντια ΕΝ 388

4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
Ανάλυση εργασίας : Μεταφορά υλικών και εξοπλισμού στο χώρο

Προετοιμασία επιφάνειας για βαφή 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από ύψος

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε 
ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

3 Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981,
ΠΔ 778/1980)

4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε 
ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα 
και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980)

7 Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις
πλευρικής προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 
εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

9 Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

10 Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981)

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που 
αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 1073/1981)

12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 1073/1981)

13 Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 
396/1994)

14 Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με 

μεταλλικές
κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
7789/1980)

15 Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικών πρέπει να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

16 Απαγόρευση αφαίρεσης οπoιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν 
ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 
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Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας 
(ΠΔ 1073/1981)

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980)

4 Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από 
την κατασκευή. Σε διαφορετική περίτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις
(κουπαστές) και από την εσωτερική πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980)

5 Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής
προστασίας) πρέπει να περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 
778/1980)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από σκάλα

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός 
έλεγχος) (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

3 Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να 
διευκολύνεται η κάθοδος από αυτές (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978)
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Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα 

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 1073/1981)

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις 
εργασίας (ΠΔ 1073/1981)

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το κατέβασμα με χειρισμό από το 
κάτω χειριστήριο) (ΠΔ 1073/1981)

5 Χρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι της εργοεξέδρας (εφόσον προβλέπεται από τον 
κατασκευαστή τους ή τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του τεχνικού ασφαλείας της
επιχείρησης) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση αντικειμένων από ύψος

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
κλιμακοστάσια, σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980)

2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με
πλέγμα (ΠΔ 778/1980)

3 Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο
από 3,50 μ από το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό 
υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία
διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980)

4 Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη 
συγκράτηση υλικών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980)

5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981)

6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος
(ΠΔ 1073/1981)

7 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995)

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD
384. Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

2 Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με 
δυνατότητα κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν 
προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας – αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η 
εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι 
πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

3 Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

4 Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα 
στη λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με 
μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης 
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προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και 
πρίζες πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πυρκαγιά από χρώματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981)

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) 
κοντά σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978)

3 Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (ΠΔ 1073/1981)

4 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των
πυροσβεστήρων συνιστάται να γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα 
πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε εύκολα προσβάσιμες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ
95/1978)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 85/1991)

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991)

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 
85/1991)

4 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου 
εργασίας, εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 85/1991)

8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)

3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη 
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ
397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)
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Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστριμα - παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη από λείανση - κόψιμο

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους

2 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) μακριά από άλλα 
συνεργεία και τρίτους

3 Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Έκθεση σε βλαπτικές 

ουσίες Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την 
παραλαβή τους στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

2 Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα
στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986,
ΠΔ 77/1993)

3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

4 Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

5 Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των 
χημικών (ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993)

6 Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα 
διαλείμματα και μετά το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ
77/1993)

7 Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/21986, ΠΔ 77/1993)

Μ.Α.Π. 1 Μάσκα πλήρους προσώπου ή μάσκα τροφοδοτούμενη με οξυγόνο ΕΝ 136270

2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

3 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361

4 Γάντια ΕΝ 388

5 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΗΜΑΝΣΗΣ - ΣΤΗΘΑΙΩΝ
Ανάλυση εργασίας : Τοποθέτηση στηθαίων

Τοποθέτηση πινακίδων 
Κατασκευή οριζόντιας σήμανσης

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση φορτίων που μεταφέρονται κατά τις ανυψωτικές 

εργασίες Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Αποφυγή παραμονής κάτω από φορτία (ΠΔ 1073/1981)

2 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τη δυνατότητα ανύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

3 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να φέρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικής ικανότητας (ΠΔ 1073/1981,
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)
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4 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003)

5 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, από τρίτο μέρος (ΥΑ 
593/2003)

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται (πχ συρματόσχοινα, αλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) να είναι ο 
προβλεπόμενος και χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981)

7 Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εμπειρία (ΠΔ 31/1990)

8 Τα συρματόσχοινα – σαμπάνια να είναι ελεγμένα και προσαρτημένα σωστά στο φορτίο (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

9 Η περιοχή να είναι αποκλεισμένη για τους μη έχοντες εργασία (ΠΔ 1073/1981)

10 Οι εργαζόμενοι σε γειτονικά σημεία να έχουν ενημερωθεί

11 Να υπάρχει συνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος 
κουμανταδόρος (ΠΔ 1073/1981)

12 Οι ανυψωτικοί μηχανισμοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασμένοι καλά (ΠΔ 1073/1981)

13 Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981)

14 Απαγορεύεται η υπερφόρτωση του ανυψωτικού μηχανισμού (ΠΔ 1073/1981)

15 Απαγορεύεται η προσπάθεια πλάγιας μεταφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981)

16 Απαγορεύεται η απότομη ανύψωση/ κατέβασμα (ΠΔ 1073/1981)

17 Απαγορεύεται η διακίνηση φορτίων πάνω από εργαζομένους (ΠΔ 1073/1981)

18 Απαγορεύεται η χρήση ανυψωτικών όταν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να 
απομακρύνονται από το χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει να αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981)

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπεται βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και 
Κατηγορίας (ΠΔ 31/1990, ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994)

5 Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την 
ένδειξη «CE» (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000)

6 Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης 
(στην Ελληνική γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του
εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη και κατά την ακινητοποίηση τους) (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
1073/1981)

7 Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι
διατάξεις ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα 
συστήματα πέδησης και διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να 
βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, 
όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999, ΠΔ 304/2000)

8 Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την 
επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981)

9 Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994)

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό
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3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981)

4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, 
οχήματος, εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981)

5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Τροχαίο

Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες 
αρχές και οι άμεσα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003)

2 Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, 
ώστε να διευθετηθεί το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή 
της
τροχαίας για τη ρύθμιση της κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003)

3 Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 
503/2003)

4 Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, 
αποτρέποντας τους μη έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η 
είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει από την πορεία τους, στο χώρο (ΥΑ 503/2003)

5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003)

6 Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

7 Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου 
(ΥΑ 503/2003)

8 Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 
1073/1981)

9 Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην 
ανατραπούν (βαριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003)

10 Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίας αν κριθεί απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος,
παπούτσια και να κρατάει κόκκινη σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους 
τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια 
των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του εργοταξίου από την οδό 
(ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994)

11 Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 

503/2003)

12 Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή
ασφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα
ασφάλειας (ΥΑ 503/2003)

13 Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου 

δικτύου Βαθμός επικινδυνότητας : 2

Μέτρα 1 Σε περίπτωση ύπαρξης αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να ειδοποιείται
η ΔΕΗ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία της ΔΕΗ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα
ληφθούν κατόπιν έγκρισης της ΔΕΗ (ΠΔ 1073/1981)

2 Υπογειοποίηση ή παραλλαγή του δικτύου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ΠΔ 1083/1981)

3 Αποφυγή διακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981)

4 Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τη ΔΕΗ) από αγωγούς μέσης τάσης 
και γενικά κάθε είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981)

5 Τοποθέτηση προστατευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης 
ασφαλείας. Σε περίπτωση που είναι αδύνατη η συγκεκριμένη λύση, προτείνεται η τοποθέτηση 
σήμανσης (πχ σχοινί με κρεμασμένες πινακίδες ή αλυσίδες, αναλόγως του ύψους) σε απόσταση 
ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος από μηχανήματα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1
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Μέτρα 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994)

2 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994)

3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991)

4 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον 
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981)

5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994)

6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι 
εφικτό (ΠΔ 397/1994)

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994)

3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη
σωματική προσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 
397/1994)

4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
του εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα 
δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994)

5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά 
της εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 
397/1994)

6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η 
κατάσταση της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν 
προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994)

7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985)

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστριμα - παραπάτημα

Βαθμός επικινδυνότητας : 1

Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981)

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981)

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981)

4 Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η
προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 1073/1981)

5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981)

Μ.Α.Π. 1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)

2 Γάντια ΕΝ 388

3 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397

4 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΟΔΟΥΣ ΥΠΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ
Ανάλυση εργασίας        :          Εργασίες σε οδούς υπό κυκλοφορίας

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Τροχαίο

Βαθμός επικινδυνότητας : 3

Μέτρα 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδό υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες αρχές
και οι άμεσα ενδιαφερόμενοι. (ΥΑ 503/2003)

2 Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, 
ώστε να διευθετηθεί το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή 
της τροχαίας για τη ρύθμιση της κυκλοφορίας. (ΥΑ 503/2003)
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3 Η προσωρινή σήμανση της οδού πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ
502/2003 ή τη σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα 
σκαριφήματα). (ΥΑ 503/2003)

4 Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, 
αποτρέποντας τους μη έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η
είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει από την πορεία τους, στο χώρο. (ΥΑ 503/2003)

5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου. (ΥΑ 503/2003)

6 Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς. (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994)

7 Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και ο ευρύτερος χώρος περί αυτόν (οδόστρωμα).
(ΥΑ 503/2003)

8 Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται. (ΥΑ 503/2003)

9 Η ανάρτηση των πινακίδων, κατά τις ανυψωτικές εργασίες που απαιτούνται για την τοποθέτηση 
τους, πρέπει να γίνεται ξεχωριστά για καθεμία και με «πνιχτό» δέσιμο. (ΥΑ 503/2003)

10 Οι εργαζόμενοι πρέπει να απομακρύνονται από το χώρο τοποθέτησης των πινακίδων μέχρι να 
πλησιάσουν στο έδαφος. (ΥΑ 503/2003)

11 Οι εργαζόμενοι που τοποθετούν πινακίδες και στηθαία πρέπει να χρησιμοποιούν γάντια. (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994)

12 Οι πινακίδες πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην ανατραπούν (βαριές βάσεις, πρόσδεση). (ΥΑ 
503/2003)

13 Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίας αν κριθεί απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος,
παπούτσια και να κρατάει κόκκινη σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους 
τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια 
των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του εργοταξίου από την οδό. 
(ΥΑ 503/2003)

14 Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών. (ΥΑ 
503/2003)

15 Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης
ή ασφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα
μέτρα ασφάλειας. (ΥΑ 503/2003)

Μ.Α.Π. 1 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)



       Μελέτη     ΣΑΥ                                                                                                                                                    
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5. ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ

Οι κανοʆ νες ασφαʆ λειας που περιγραʆ φονται παρακαʆ τω ειʆναι γενικοιʆ και ισχυʆ ουν ανεξαρτηʆ τως
φαʆ σεως.  Σε  περιʆπτωση  αντιʆθεσης  με  τις  Οδηγιʆες  Ασφαλουʆ ς  Εργασιʆας  που  αναπτυʆ χθηκαν
παραπαʆ νω ισχυʆ  εʆχουν οι οδηγιʆες.

 Καʆ θε αʆ τομο στο εργοταʆ ξιο πρεʆπει να τηρειʆ  τους κανοʆ νες ασφαλειʆας και υγειʆας στο εʆργο
που το αφορουʆ ν.

 Δεν θα ανατιʆθεται μιʆα δουλειαʆ  σε κανεʆνα αʆ τομο αν δεν ειʆναι σωματικαʆ  και πνευματικαʆ
καταʆ λληλο γι’ αυτηʆ ν.

 Όλα  τα  αʆ τομα  στο  εργοταʆ ξιο  πρεʆπει  να  φορουʆ ν  καταʆ λληλο  προστατευτικοʆ  κραʆ νος.
Εξαιρουʆ νται οι χωʆ ροι των γραφειʆων, υγιεινηʆ ς και αναʆ παυσης.

 Όλα  τα  αʆ τομα  στο  εργοταʆ ξιο  πρεʆπει  να  φορουʆ ν  καταʆ λληλα  υποδηʆ ματα.  Η ελαʆ χιστη
απαιʆτηση  ασφαʆ λειας  για  τα  υποδηʆ ματα  ειʆναι  να  εʆχουν  προστατευτικηʆ  μεταλλικηʆ
επεʆνδυση για τα δαʆ χτυλα και στη σοʆ λα.

 Η ασφαληʆ ς προσεʆγγιση και εʆξοδος πρεʆπει να εξασφαλιʆζεται σε οʆ λες τις θεʆσεις εργασιʆες
και χωʆ ρους.

 Όλα τα αʆ τομα πρεʆπει να συμμορφωʆ νονται με τις οδηγιʆες της σηʆ μανσης ασφαʆ λειας του
εργοταξιʆου.

 Φωτιεʆς με σκοποʆ  την θεʆρμανση δεν επιτρεʆπονται στο εργοταʆ ξιο.
 Απαγορευʆ εται η χρηʆση αλκοοʆ λ στους χωʆ ρους του εργοταξιʆου.
 Κανεʆνα  αʆ τομο  δεν  θα  ξεκιναʆ  την  εργασιʆα  του  εαʆ ν  δεν  ειʆναι  καταʆ λληλα  ντυμεʆνο.  Οι

εργαζοʆ μενοι δεν επιτρεʆπεται να φορουʆ ν φαρδιαʆ  ξεκουʆ μπωτα ρουʆ χα, σορτς και να ειʆναι
γυμνοιʆ αποʆ  τη μεʆση και παʆ νω.

 Κανεʆνα  αʆ τομο  δεν  επιτρεʆπεται  να  επαναπροσδιοριʆσει,  απομακρυʆ νει,  τροποποιηʆ σει,
χαλαʆ σει, καταστρεʆψει οποιοδηʆ ποτε σηʆ μανση ηʆ  εξοπλισμοʆ  ασφαʆ λειας.

 Όλοι  οι  εργαζοʆ μενοι  ειʆναι  υποχρεωμεʆνοι  να  αναφεʆρουν  οποιαδηʆ ποτε  ανασφαληʆ
καταʆ σταση εργασιʆας και να απευθυνθουʆ ν για βοηʆ θεια αν δεν μπορουʆ ν να την ελεʆγξουν
μοʆ νοι τους.

 Το εργοταʆ ξιο πρεʆπει να διατηρειʆται καθαροʆ .
 Μοʆνο εξουσιοδοτημεʆνα αʆ τομα να χειριʆζονται τον εξοπλισμοʆ  του εργοταξιʆου.
 Όλοι οι επισκεʆπτες στο εργοταʆ ξιο πρεʆπει να συνοδευʆ ονται αποʆ  αʆ τομο που γνωριʆζει τους

χωʆ ρους του εργοταξιʆου και να συμμορφωʆ νονται με τις οδηγιʆες του.

6. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ
Για  την  υλοποιʆηση  της  πολιτικηʆ ς  ασφαʆ λειας  του  Αναδοʆ χου  και  τη  ληʆ ψη  των  απαιτουʆ μενων
μεʆτρων ασφαʆ λειας προτειʆνεται η κατανομηʆ  αρμοδιοτηʆ των σε οʆ λη την ιεραρχιʆα εκτεʆλεσης του
εʆργου, οʆ πως καθοριʆζεται στο Προʆ γραμμα Ποιοʆ τητας Έργου (ΠΠΕ). Σχηματικαʆ :

ΑΝΑΔΟΧΟΣ
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ
 ΓΙΑΤΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ
 ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΑΠΛΩΝ Α ΒΟΗΘΕΙΩΝ

ΑΝΑ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟ
 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
 ΓΙΑΤΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣΣυʆ μφωνα  με  τις  προβλεʆψεις  της  Ελληνικηʆ ς  Νομοθεσιʆας  για  την  ασφαʆ λεια  καʆ θε
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εμπλεκοʆ μενος  στην  εκτεʆλεση  του  εʆργου  εʆχει  συγκεκριμεʆνες  αρμοδιοʆ τητες,  αναλοʆ γως  των
γενικοʆ τερων καθηκοʆ ντων του. Συγκεκριμεʆνα:

Ο  εργοταξιαʆ ρχης,  ως  νοʆ μιμος  εκπροʆ σωπος  του Αναδοʆ χου,  ειʆναι  υπευʆ θυνος  για  την  τηʆ ρηση  των
μεʆτρων ασφαλειʆας που αφορουʆ ν ολοʆ κληρο το εʆργο. Συγκεκριμεʆνα εʆχει τις παρακαʆ τω υποχρεωʆ σεις:

 Να διαβιβαʆ σει στην αρμοʆ δια επιθεωʆ ρηση εργασιʆας πριν αποʆ  την εʆναρξη  των  εργασιωʆ ν
την εκ των προτεʆρων γνωστοποιʆηση του εʆργου.

 Να μεριμνηʆ σει για την  εκποʆνηση  Σχεδιʆου  Ασφαʆ λειας  και  Υγειʆας  και  για  την  καταʆ ρτιση
Φακεʆλου Ασφαʆ λειας και Υγειʆας, τα οποιʆα πρεʆπει να τηρουʆ νται στο εργοταʆ ξιο.

 Να τηρειʆ Ημερολοʆγιο Μεʆτρων Ασφαλειʆας.
 Να τηρειʆ, συʆ μφωνα  με τους κανοʆ νες της επιστηʆ μης και της τεʆχνης, τις οδηγιʆες του

επιβλεʆποντος μηχανικουʆ .
 Να λαμβαʆ νει υποʆ ψη τις υποδειʆξεις των συντονιστωʆ ν για θεʆματα ασφαʆ λειας και υγειʆας και να

μεριμναʆ  για την τηʆ ρηση του ΣΑΥ.

Ο  εργοταξιαʆ ρχης,  ως  νοʆ μιμος  εκπροʆ σωπος  του Αναδοʆ χου,  εʆχει  τις  παρακαʆ τω  υποχρεωʆ σεις  οʆ σον
αφοραʆ  στο προσωπικοʆ  της εταιρειʆας του:
 Να εξασφαλιʆζει την ασφαʆ λεια και την υγειʆα των εργαζομεʆνων ως προς οʆ λες τις πτυχεʆς της

εργασιʆας, και να λαμβαʆ νει μεʆτρα που να εξασφαλιʆζουν την υγειʆα και ασφαʆ λεια των τριʆτων.
 Να εʆχει στη διαʆ θεσηʆ  του γραπτηʆ  εκτιʆμηση των υφισταμεʆνων καταʆ  την εργασιʆα κινδυʆ νων για

την  ασφαʆ λεια και την υγειʆα.  H  εκτιʆμηση  αυτηʆ  πραγματοποιειʆται  αποʆ  τους  τεχνικοʆ
ασφαʆ λειας, ιατροʆ  εργασιʆας.

 Να χρησιμοποιειʆ τις υπηρεσιʆες τεχνικουʆ  ασφαʆ λειας (και ιατρουʆ  εργασιʆας για επιχειρηʆ σεις
που  απασχολουʆ ν  περισσοʆ τερους  αποʆ  50  εργαζομεʆνους).  Οι  υποχρεωʆ σεις  του τεχνικουʆ
ασφαʆ λειας ηʆ /και του ιατρουʆ  εργασιʆας δεν θιʆγουν την αρχηʆ  της ευθυʆ νης του εργοδοʆ τη.

 Να εξασφαλιʆζει σε καʆ θε εργαζοʆ μενο καταʆ λληλη και επαρκηʆ  εκπαιʆδευση στον τομεʆα της
ασφαʆ λειας και της υγειʆας.

 Να μεριμνειʆ για τη χορηʆ γηση στο προσωπικοʆ  του, οʆ λων των αναγκαιʆων Μεʆσων Ατομικηʆ ς
Προστασιʆας για τη δουλειαʆ  που εκτελειʆ.

 Να εξασφαλιʆζει οʆ τι οι εργαζοʆ μενοι σε εξωτερικεʆς επιχειρηʆ σεις που εκτελουʆ ν εργασιʆες στην
επιχειʆρησηʆ  του εʆχουν λαʆ βει τις καταʆ λληλες οδηγιʆες για την ασφαʆ λεια και την υγειʆα.

 Να αναγγεʆλλει οʆ λα τα εργατικαʆ  ατυχηʆ ματα στις αρμοʆ διες επιθεωρηʆ σεις εργασιʆας και στις
αρμοʆ διες  υπηρεσιʆες  του  ασφαλιστικουʆ  οργανισμουʆ  στον οποιʆο υπαʆ γεται ο  τραυματιʆας
εντοʆ ς 24 ωρωʆ ν. Εφοʆ σον  προʆ κειται  περιʆ  σοβαρουʆ  τραυματισμουʆ  ηʆ  θαναʆ του,  πρεʆπει  να
τηρουʆ νται αμεταʆ βλητα οʆ λα τα στοιχειʆα που δυʆ νανται να χρησιμευʆ σουν για εξακριʆβωση των
αιτιʆων του ατυχηʆ ματος. Να τηρειʆ ειδικοʆ  βιβλιʆο ατυχημαʆ των και καταʆ λογο των εργατικωʆ ν
ατυχημαʆ των που ειʆχαν ως συνεʆπεια για τον εργαζοʆ μενο ανικανοʆ τητα εργασιʆας μεγαλυʆ τερη
των τριωʆ ν εργαʆ σιμων ημερωʆ ν.

Ο εργοταξιαʆ ρχης, ως εργαζοʆ μενος, εʆχει τις υποχρεωʆ σεις που προβλεʆπονται αποʆ  τη νομοθεσιʆα για
τον εργαζοʆ μενο.

Καʆ θε αρμοʆ διος μηχανικοʆ ς του Αναδοʆ χου, εʆχει τις παρακαʆ τω υποχρεωʆ σεις:

 Να διʆνει οδηγιʆες κατασκευηʆ ς, συʆ μφωνες µε τους κανοʆ νες της επιστηʆ μης και της τεʆχνης, για
την εκτεʆλεση εργασιωʆ ν στο τμηʆ μα του εʆργου που εʆχει αναλαʆ βει.

 Να επιβλεʆπει την τηʆ ρηση των οδηγιωʆ ν του πριν αποʆ  την εʆναρξη των εργασιωʆ ν και περιοδικαʆ
καταʆ  την εκτεʆλεσηʆ  τους (κατ’ ελαʆ χιστον καʆ θε εβδομαʆ δα και υʆ στερα αποʆ  θεομηνιʆα).

 Να εφαρμοʆ ζει το Σχεʆδιο Ασφαʆ λειας και Υγειʆας του εʆργου, για την εκτεʆλεση εργασιωʆ ν στο
τμηʆ μα του εʆργου που εʆχει αναλαʆ βει.

 Να τηρειʆ  το Ημερολοʆ γιο Μεʆτρων Ασφαλειʆας του εʆργου (υποχρεωτικεʆς αναγραφεʆς που του
αντιστοιχουʆ ν).
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Καʆ θε αρμοʆ διος μηχανικοʆ ς του Αναδοʆ χου, ως εργαζοʆ μενος, εʆχει τις υποχρεωʆ σεις που προβλεʆπονται
αποʆ  τη νομοθεσιʆα για τον εργαζοʆ μενο.

Καʆ θε υπεργολαʆ βος εʆχει τις παρακαʆ τω υποχρεωʆ σεις:
 Να λαμβαʆ νει και να τηρειʆ οʆ λα τα μεʆτρα ασφαλειʆας που αφορουʆ ν στο τμηʆ μα του εʆργου που εʆχει

αναλαʆ βει.
 Να τηρειʆ, συʆ μφωνα µε τους κανοʆ νες της επιστηʆ μης και της τεʆχνης, τις οδηγιʆες του

επιβλεʆποντος.
 Να εφαρμοʆ ζει το Σχεʆδιο Ασφαʆ λειας και Υγειʆας του εʆργου, για την εκτεʆλεση εργασιωʆ ν στο τμηʆ μα

του εʆργου που εʆχει αναλαʆ βει.
 Να λαμβαʆ νει υποʆ ψη τις υποδειʆξεις των συντονιστωʆ ν για θεʆματα ασφαʆ λειας και υγειʆας.

Ο υπεργολαʆ βος εʆχει  τις  παρακαʆ τω υποχρεωʆ σεις,  ως εργοδοʆ της,  οʆ σον αφοραʆ  στο προσωπικοʆ  της
εταιριʆας του:

 Να εξασφαλιʆζει την ασφαʆ λεια και την υγειʆα των εργαζομεʆνων ως προς οʆ λες τις πτυχεʆς της
εργασιʆας, και να λαμβαʆ νει μεʆτρα που να εξασφαλιʆζουν την υγειʆα και ασφαʆ λεια των τριʆτων.

 Να εʆχει στη διαʆ θεσηʆ  του γραπτηʆ  εκτιʆμηση των υφισταμεʆνων καταʆ  την εργασιʆα κινδυʆ νων για
την  ασφαʆ λεια και την υγειʆα.  H  εκτιʆµηση  αυτηʆ  πραγματοποιειʆται  αποʆ  τους  τεχνικοʆ
ασφαʆ λειας, ιατροʆ  εργασιʆας.

 Να χρησιμοποιειʆ τις υπηρεσιʆες τεχνικουʆ  ασφαʆ λειας (και ιατρουʆ  εργασιʆας για επιχειρηʆ σεις
που  απασχολουʆ ν  περισσοʆ τερους  αποʆ  50  εργαζομεʆνους).  Οι  υποχρεωʆ σεις  του τεχνικουʆ
ασφαʆ λειας ηʆ /και του ιατρουʆ  εργασιʆας δεν θιʆγουν την αρχηʆ  της ευθυʆ νης του εργοδοʆ τη.

 Να εξασφαλιʆζει σε καʆ θε εργαζοʆ μενο καταʆ λληλη και επαρκηʆ  εκπαιʆδευση στον τομεʆα της
ασφαʆ λειας και της υγειʆας.

 Να χορηγειʆ στο προσωπικοʆ  του, οʆ λα τα αναγκαιʆα Μεʆσα Ατομικηʆ ς Προστασιʆας για τη δουλειαʆ
που εκτελειʆ.

 Να εξασφαλιʆζει οʆ τι οι εργαζοʆ μενοι σε εξωτερικεʆς επιχειρηʆ σεις που εκτελουʆ ν εργασιʆες στην
επιχειʆρησηʆ  του εʆχουν λαʆ βει τις καταʆ λληλες οδηγιʆες για την ασφαʆ λεια και την υγειʆα.

 Να  αναγγεʆλλει  στις  αρμοʆ διες  επιθεωρηʆ σεις  εργασιʆας  και  στις  αρμοʆ διες  υπηρεσιʆες  του
ασφαλιστικουʆ  οργανισμουʆ  στον οποιʆο υπαʆ γεται ο εργαζοʆ μενος εντοʆ ς 24 ωρωʆ ν οʆ λα τα
εργατικαʆ  ατυχηʆ ματα και εφοʆ σον προʆ κειται περιʆ σοβαρουʆ  τραυματισμουʆ  ηʆ  θαναʆ του, να τηρειʆ
αμεταʆ βλητα οʆ λα τα στοιχειʆα που δυʆ νανται να χρησιμευʆ σουν για εξακριʆβωση των αιτιʆων του
ατυχηʆ ματος. Να τηρειʆ ειδικοʆ  βιβλιʆο ατυχημαʆ των και καταʆ λογο των εργατικωʆ ν ατυχημαʆ των
που ειʆχαν ως συνεʆπεια για τον εργαζοʆ μενο ανικανοʆ τητα εργασιʆας  μεγαλυʆ τερη των τριωʆ ν
εργαʆ σιμων ημερωʆ ν.

Ο υπεργολαʆ βος, ως εργαζοʆ μενος, εʆχει τις υποχρεωʆ σεις που προβλεʆπονται αποʆ  τη νομοθεσιʆα για
τον εργαζοʆ μενο.

Καʆ θε εργοδηγοʆ ς, ως εκπροʆ σωπος του εργοδοʆ τη, εʆχει τις παρακαʆ τω υποχρεωʆ σεις:
 Να καθοδηγειʆ τους εργαζοʆ μενους του συνεργειʆου του, για την τηʆ ρηση των απαιτουʆ μενων

μεʆτρων ασφαλειʆας σε καʆ θε φαʆ ση εργασιʆας.
 Να επιθεωρειʆ το προσωπικοʆ  του συνεργειʆου του τουλαʆ χιστον μια φοραʆ  την ημεʆρα,

προκειμεʆνου να διαπιστωʆ σει την τηʆ ρηση των μεʆτρων ασφαλειʆας αποʆ  αυτουʆ ς.
 Να εφαρμοʆ ζει το Σχεʆδιο Ασφαʆ λειας και Υγειʆας του εʆργου, για την εκτεʆλεση εργασιωʆ ν στο τμηʆ μα

του εʆργου που εʆχει αναλαʆ βει.
 Να λαμβαʆ νει υποʆ ψη τις υποδειʆξεις των συντονιστωʆ ν για θεʆματα ασφαʆ λειας και υγειʆας.

Καʆ θε εργοδηγοʆ ς, ως εργαζοʆ μενος, εʆχει τις υποχρεωʆ σεις που προβλεʆπονται αποʆ  τη νομοθεσιʆα
για τον εργαζοʆ μενο.

Καʆ θε εργαζοʆ μενος εʆχει τις παρακαʆ τω υποχρεωʆ σεις:
 Να  εφαρμοʆ ζει  τους  κανοʆ νες  υγιεινηʆ ς  και  ασφαʆ λειας  και  να  φροντιʆζει  αναʆ λογα  µε  τις
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δυνατοʆ τητεʆς του, για την ασφαʆ λεια και την υγειʆα του καθωʆ ς και των αʆ λλων ατοʆ μων που
επηρεαʆ ζονται αποʆ  τις πραʆ ξεις ηʆ  παραλειʆψεις του καταʆ  την εργασιʆα, συʆ μφωνα µε την
εκπαιʆδευσηʆ  του και τις καταʆ λληλες οδηγιʆες του εργοδοʆ τη του.

 Για  την  πραγματοποιʆηση  αυτωʆ ν  των  στοʆ χων,  οφειʆλει  ειδικοʆ τερα,  συʆ μφωνα  µε  την
εκπαιʆδευσηʆ  του και τις καταʆ λληλες οδηγιʆες του εργοδοʆ τη του:

α) Nα χρησιμοποιειʆ σωσταʆ  τις μηχανεʆς, τις συσκευεʆς, τα εργαλειʆα, τις επικιʆνδυνες
ουσιʆες, τα μεταφορικαʆ  και αʆ λλα μεʆσα.

β) Nα χρησιμοποιειʆ σωσταʆ  τον ατομικοʆ  προστατευτικοʆ  εξοπλισμοʆ  που τιʆθεται στη διαʆ θεσηʆ
του και μεταʆ  τη χρηʆ ση να τον τακτοποιειʆ στη θεʆση του.

γ) Nα µη θεʆτει εκτοʆ ς λειτουργιʆας, αλλαʆ ζει ηʆ  μετατοπιʆζει αυθαιʆρετα τους μηχανισμουʆ ς
ασφαʆ λειας των μηχανωʆ ν, εργαλειʆων, συσκευωʆ ν, εγκατασταʆ σεων και κτιριʆων και να
χρησιμοποιειʆ σωσταʆ  αυτουʆ ς τους μηχανισμουʆ ς ασφαλειʆας.

δ) Nα αναφεʆρει αμεʆσως στον εργοδοʆ τη (ηʆ /και σε οʆ σους ασκουʆ ν αρμοδιοʆ τητες τεχνικουʆ
ασφαʆ λειας και ιατρουʆ  εργασιʆας), οʆ λες τις κατασταʆ σεις που μπορειʆ να θεωρηθειʆ ευʆ λογα
οʆ τι παρουσιαʆ ζουν αʆ μεσο και σοβαροʆ  κιʆνδυνο για την ασφαʆ λεια και την υγειʆα, καθωʆ ς
και καʆ θε εʆλλειψη που διαπιστωʆ νεται στα συστηʆ ματα προστασιʆας.

ε) Nα συντρεʆχει τον εργοδοʆ τη (και οʆ σους ασκουʆ ν αρμοδιοʆ τητες τεχνικουʆ  ασφαʆ λειας και
ιατρουʆ  εργασιʆας), οʆ σον καιροʆ  χρειαστειʆ, ωʆ στε να καταστειʆ  δυνατηʆ  η εκπληʆ ρωση
οʆ λων των καθηκοʆ ντων ηʆ  απαιτηʆ σεων για την προστασιʆα  της ασφαʆ λειας και της
υγειʆας των εργαζομεʆνων καταʆ  την εργασιʆα.

στ) Nα συντρεʆχει τον εργοδοʆ τη (και οʆ σους ασκουʆ ν αρμοδιοʆ τητες τεχνικουʆ  ασφαʆ λειας και
ιατρουʆ  εργασιʆας), οʆ σον καιροʆ  χρειαστειʆ, ωʆ στε ο εργοδοʆ της να μπορειʆ να εγγυηθειʆ οʆ τι το
περιβαʆ λλον και οι  συνθηʆ κες εργασιʆας ειʆναι ασφαλειʆς  και χωριʆς  κινδυʆ νους για την
ασφαʆ λεια και την υγειʆα εντοʆ ς του πεδιʆου δραστηριοʆ τηταʆ ς του.

 Να παρακολουθειʆ τα σχετικαʆ  σεμιναʆ ρια ηʆ  αʆ λλα επιμορφωτικαʆ  προγραʆ μματα σε θεʆματα
υγιεινηʆ ς  και  ασφαʆ λειας  της  εργασιʆας.  Προκειμεʆνου  να  μπορεʆσει  να  εκπληρωʆ σει  την
παραπαʆ νω υποχρεʆωση, εʆχει δικαιʆωμα να λαʆ βει επαρκηʆ  απαλλαγηʆ  αποʆ  την εργασιʆα χωριʆς
απωʆ λεια αποδοχωʆ ν, καθωʆ ς και να του παρασχεθουʆ ν τα αναγκαιʆα μεʆσα.

 Να φοραʆ  κραʆ νος προστασιʆας της κεφαληʆ ς και υποδηʆ ματα ασφαλειʆας, τα οποιʆα χορηγουʆ νται
αποʆ  τον εργοδοʆ τη του.

Ο Τεχνικοʆ ς Ασφαʆ λειας καʆ θε επιχειʆρησης εʆχει τις παρακαʆ τω υποχρεωʆ σεις:
 Να  παρεʆχει  στον  εργοδοʆ τη  υποδειʆξεις  και  συμβουλεʆς,  γραπταʆ  ηʆ  προφορικαʆ ,  σε  θεʆματα

σχετικαʆ  µε  την  υγιεινηʆ  και  ασφαʆ λεια  της  εργασιʆας  και  την  προʆ ληψη  των  εργατικωʆ ν
ατυχημαʆ των. Τις γραπτεʆς υποδειʆξεις ο τεχνικοʆ ς ασφαʆ λειας καταχωρειʆ σε ειδικοʆ  βιβλιʆο της
επιχειʆρησης (ΒΥΤΑ).

 Να συμβουλευʆ ει σε θεʆματα σχεδιασμουʆ , προγραμματισμουʆ , κατασκευηʆ ς και συντηʆ ρησης των
εγκατασταʆ σεων,  εισαγωγηʆ ς  νεʆων  παραγωγικωʆ ν  διαδικασιωʆ ν,  προμηʆ θειας  μεʆσων  και
εξοπλισμουʆ ,  επιλογηʆ ς  και  ελεʆγχου  της  αποτελεσματικοʆ τητας  των  ατομικωʆ ν  μεʆσων
προστασιʆας, καθωʆ ς και διαμοʆ ρφωσης και διευθεʆτησης των θεʆσεων και του περιβαʆ λλοντος
εργασιʆας και γενικαʆ  οργαʆ νωσης της παραγωγικηʆ ς διαδικασιʆας

 Να  ελεʆγχει  την  ασφαʆ λεια  των  εγκατασταʆ σεων  και  των  τεχνικωʆ ν  μεʆσων,  πριν  αποʆ  τη
λειτουργιʆα τους, καθωʆ ς και των παραγωγικωʆ ν διαδικασιωʆ ν και μεθοʆ δων εργασιʆας πριν αποʆ
την εφαρμογηʆ  τους και επιβλεʆπει την εφαρμογηʆ  των μεʆτρων υγιεινηʆ ς και ασφαʆ λειας  της
εργασιʆας  και  προʆ ληψης  των  ατυχημαʆ των,  ενημερωʆ νοντας  σχετικαʆ  τους  αρμοʆ διους
προϊσταʆ μενους των τμημαʆ των ηʆ  τη διευʆ θυνση της επιχειʆρησης.

 Να επιθεωρειʆ τακτικαʆ  τις θεʆσεις εργασιʆας αποʆ  πλευραʆ ς υγιεινηʆ ς και ασφαʆ λειας της εργασιʆας,
να αναφεʆρει στον εργοδοʆ τη οποιαδηʆ ποτε παραʆ λειψη των μεʆτρων υγιεινηʆ ς και ασφαʆ λειας, να
προτειʆνει µεʆτρα αντιμετωʆ πισηʆ ς της και να επιβλεʆπει την εφαρμογηʆ  τους.

 Να επιβλεʆπει την ορθηʆ  χρηʆ ση των ατομικωʆ ν μεʆσων προστασιʆας,
 Να ερευναʆ  τα αιʆτια των εργατικωʆ ν ατυχημαʆ των, να αναλυʆ ει και αξιολογειʆ τα αποτελεʆσματα

των ερευνωʆ ν του και να προτειʆνει μεʆτρα για την αποτροπηʆ  παροʆ μοιων ατυχημαʆ των
 Να εποπτευʆ ει την εκτεʆλεση ασκηʆ σεων πυρασφαʆ λειας και συναγερμουʆ  για τη διαπιʆστωση
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ετοιμοʆ τητας προς αντιμετωʆ πιση ατυχημαʆ των.
 Να  μεριμναʆ  ωʆ στε  οι  εργαζοʆ μενοι  στην  επιχειʆρηση  να  τηρουʆ ν  τους  κανοʆ νες  υγιεινηʆ ς  και

ασφαʆ λειας  της  εργασιʆας  και  να  τους  ενημερωʆ νει  και  καθοδηγειʆ  για  την  αποτροπηʆ  του
επαγγελματικουʆ  κινδυʆ νου που συνεπαʆ γεται η εργασιʆα τους

 Να  συμμετεʆχει  στην  καταʆ ρτιση  και  εφαρμογηʆ  των  προγραμμαʆ των  εκπαιʆδευσης  των
εργαζομεʆνων σε θεʆματα υγιεινηʆ ς και ασφαʆ λειας της εργασιʆας.

 Να τηρειʆ το επιχειρησιακοʆ  αποʆ ρρητο.
 Να  συνεργαʆ ζεται  καταʆ  την  εκτεʆλεση  του  εʆργου  του  με  τον  ιατροʆ  εργασιʆας,

πραγματοποιωʆ ντας με αυτοʆ ν κοινουʆ ς ελεʆγχους των χωʆ ρων εργασιʆας.
 Οφειʆλει να διαθεʆσει στον εργοδοʆ τη µια γραπτηʆ  εκτιʆμηση των υφισταμεʆνων καταʆ  την εργασιʆα

κινδυʆ νων για την ασφαʆ λεια και την υγειʆα συμπεριλαμβανομεʆνων εκειʆνων που αφορουʆ ν
ομαʆ δες εργαζομεʆνων που  εκτιʆθενται  σε  ιδιαιʆτερους  κινδυʆ νους.  H  εκτιʆμηση  αυτηʆ
πραγματοποιειʆται σε συνεργασιʆα με τον ιατροʆ  εργασιʆας, EΣYΠΠ ηʆ  EΞYΠΠ, συʆ μφωνα µε τις
κειʆμενες διαταʆ ξεις.

Ο Τεχνικοʆ ς Ασφαʆ λειας, ως εργαζοʆ μενος, εʆχει τις υποχρεωʆ σεις που προβλεʆπονται αποʆ  τη νομοθεσιʆα
για τον εργαζοʆ μενο.

Η αʆ σκηση του εʆργου του Τεχνικουʆ  Ασφαʆ λειας δεν αποκλειʆει την αναʆ θεση σ’ αυτοʆ ν αποʆ  τον εργοδοʆ τη
και αʆ λλων καθηκοʆ ντων, πεʆρα αποʆ  το ελαʆ χιστο οʆ ριο ωρωʆ ν απασχοʆ λησηʆ ς του ως τεχνικουʆ  ασφαʆ λειας.

Ο Τεχνικοʆ ς Ασφαʆ λειας υπαʆ γεται απευθειʆας στη διοιʆκηση της επιχειʆρησης. Έχει, καταʆ  την αʆ σκηση του
εʆργου του, ηθικηʆ  ανεξαρτησιʆα απεʆναντι στον εργοδοʆτη και στους εργαζομεʆνους.

Τυχοʆ ν διαφωνιʆα του µε τον εργοδοʆ τη, για θεʆματα της αρμοδιοʆ τηταʆ ς του, δεν μπορειʆ να αποτελεʆσει
λοʆ γο καταγγελιʆας της συʆ μβασης του.

Ο Ιατροʆ ς Εργασιʆας καʆ θε επιχειʆρησης εʆχει τις παρακαʆ τω υποχρεωʆ σεις:
 Να  παρεʆχει  υποδειʆξεις  και  συμβουλεʆς  στον  εργοδοʆ τη,  στους  εργαζομεʆνους  και  στους

εκπροσωʆ πους τους, γραπταʆ  ηʆ  προφορικαʆ , σχετικαʆ  µε τα µεʆτρα που πρεʆπει να λαμβαʆ νονται για
τη σωματικηʆ  και ψυχικηʆ  υγειʆα των εργαζομεʆνων. Τις γραπτεʆς υποδειʆξεις τις καταχωρειʆ στο
ειδικοʆ  βιβλιʆο υποδειʆξεων. Ο εργοδοʆ της λαμβαʆ νει γνωʆ ση ενυπογραʆ φως των υποδειʆξεων που
καταχωρουʆ νται σ’ αυτοʆ  το βιβλιʆο.

 Να προβαιʆνει σε ιατρικοʆ  εʆλεγχο των εργαζομεʆνων σχετικοʆ  µε τη θεʆση εργασιʆας τους, μεταʆ  την
προʆ σληψηʆ  τους ηʆ  την αλλαγηʆ  θεʆσης εργασιʆας, καθωʆ ς και σε περιοδικοʆ  ιατρικοʆ  εʆλεγχο καταʆ  την
κριʆση του επιθεωρητηʆ  εργασιʆας υʆ στερα αποʆ  αιʆτημα της επιτροπηʆ ς υγιεινηʆ ς και ασφαʆ λειας των
εργαζομεʆνων, οʆ ταν τουʆ το δεν οριʆζεται αποʆ  το νοʆ μο. Να μεριμναʆ  για τη διενεʆργεια ιατρικωʆ ν
εξεταʆ σεων  και  μετρηʆ σεων  παραγοʆ ντων  του  εργασιακουʆ  περιβαʆ λλοντος  σε  εφαρμογηʆ  των
διαταʆ ξεων που ισχυʆ ουν καʆ θε φοραʆ .  Να εκτιμαʆ  την καταλληλοʆ τητα των εργαζομεʆνων για τη
συγκεκριμεʆνη εργασιʆα, να αξιολογειʆ  και καταχωρειʆ  τα αποτελεʆσματα των εξεταʆ σεων, εκδιʆδει
βεβαιʆωση των παραπαʆ νω εκτιμηʆ σεων και την κοινοποιειʆ στον εργοδοʆ τη. Το περιεχοʆ μενο της
βεβαιʆωσης πρεʆπει να εξασφαλιʆζει το ιατρικοʆ  αποʆ ρρητο υπεʆρ του εργαζομεʆνου και μπορειʆ να
ελεγχθειʆ αποʆ  τους υγειονομικουʆ ς επιθεωρητεʆς του Υπουργειʆου Εργασιʆας, για την κατοχυʆ ρωση
του εργαζομεʆνου και του εργοδοʆ τη.

 Να  επιβλεʆπει  την  εφαρμογηʆ  των  μεʆτρων  προστασιʆας  της  υγειʆας  των  εργαζομεʆνων  και
προʆ ληψης των ατυχημαʆ των. Για το σκοποʆ  αυτοʆ :

 Να τηρειʆ το ιατρικοʆ  και επιχειρησιακοʆ  αποʆ ρρητο.
 Να αναγγεʆλλει µεʆσω της επιχειʆρησης στην επιθεωʆ ρηση εργασιʆας ασθεʆνειες των

εργαζομεʆνων που οφειʆλονται στην εργασιʆα.
 Να ενημερωʆ νεται αποʆ  τον εργοδοʆ τη και τους εργαζομεʆνους για οποιοδηʆ ποτε παραʆ γοντα στο

χωʆ ρο εργασιʆας και εʆχει επιʆπτωση στην υγειʆα.
 Να συνεργαʆ ζεται καταʆ  την εκτεʆλεση του εʆργου του με τον τεχνικοʆ  ασφαʆ λειας,
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πραγματοποιωʆ ντας με αυτοʆ ν κοινουʆ ς ελεʆγχους των χωʆ ρων εργασιʆας.

Ο Ιατροʆ ς Εργασιʆας, ως εργαζοʆ μενος, εʆχει τις υποχρεωʆ σεις που προβλεʆπονται αποʆ  τη νομοθεσιʆα για
τον εργαζοʆ μενο:

Ο Ιατροʆ ς Εργασιʆας υπαʆ γεται απευθειʆας στη διοιʆκηση της επιχειʆρησης. Έχει, καταʆ  την  αʆ σκηση του
εʆργου του, ηθικηʆ  ανεξαρτησιʆα απεʆναντι στον εργοδοʆ τη και στους εργαζομεʆνους. Τυχοʆ ν διαφωνιʆα του
µε τον εργοδοʆ τη, για θεʆματα της αρμοδιοʆ τηταʆ ς του, δεν μπορειʆ να αποτελεʆσει λοʆ γο καταγγελιʆας της
συʆ μβασης του.

Ο Συντονιστηʆς ασφαʆ λειας καταʆ  την εκτεʆλεση του εʆργου εʆχει τις παρακαʆ τω υποχρεωʆ σεις:
 Να συντονιʆζει την εφαρμογηʆ  των γενικωʆ ν αρχωʆ ν προʆ ληψης  και  ασφαʆ λειας στις τεχνικεʆς

ηʆ /και οργανωτικεʆς επιλογεʆς, προκειμεʆνου να προγραμματιʆζονται οι διαʆ φορες εργασιʆες  ηʆ
φαʆ σεις εργασιʆας  που διεξαʆ γονται  ταυτοʆ χρονα  ηʆ  διαδοχικαʆ  και  στην  προʆ βλεψη της
διαʆ ρκειας εκτεʆλεσης των διαφοʆ ρων αυτωʆ ν εργασιωʆ ν ηʆ  φαʆ σεων εργασιʆας.

 Συντονιʆζει την  εφαρμογηʆ  των  σχετικωʆ ν  διαταʆ ξεων μεριμνωʆ ντας  ωʆ στε  ο Αναʆ δοχος και  οι
υπεργολαʆ βοι  και,  εαʆ ν  αυτοʆ  ειʆναι  αναγκαιʆο  για  την  προστασιʆα  των  εργαζομεʆνων,  οι
αυτοαπασχολουʆ μενοι να εφαρμοʆ ζουν µε συνεʆπεια τις υποχρεωʆ σεις που τους αντιστοιχουʆ ν
και να εφαρμοʆ ζουν το Σχεʆδιο Ασφαʆ λειας και Υγειʆας του εʆργου.

 Να  αναπροσαρμοʆ ζει  ηʆ  να  μεριμναʆ  ωʆ στε  να  αναπροσαρμοστειʆ  το  Σχεʆδιο  και  ο  Φαʆ κελος
Ασφαʆ λειας και Υγειʆας.

 Να οργανωʆ νει μαζιʆ  µε τους Τεχνικουʆ ς Ασφαʆ λειας και τους Ιατρουʆ ς Εργασιʆας τη συνεργασιʆα,
μεταξυʆ  του  Αναδοʆ χου  και  των  υπεργολαʆ βων,  συμπεριλαμβανομεʆνων  και  εκειʆνων  που
διαδεʆχονται ο εʆνας τον αʆ λλον στο εργοταʆ ξιο, και το συντονισμοʆ  των δραστηριοτηʆ των για
την  προστασιʆα  των  εργαζομεʆνων  και  την  προʆ ληψη  των  ατυχημαʆ των  και  των
επαγγελματικωʆ ν  ασθενειωʆ ν,  καθωʆ ς  και  την  αμοιβαιʆα  ενημεʆρωση  τους, οʆ ταν πολλεʆς
επιχειρηʆ σεις μοιραʆ ζονται τον ιʆδιο χωʆ ρο εργασιʆας, μεριμνωʆ ντας για τη συμμετοχηʆ  εφοʆ σον
υπαʆ ρχει αναʆ γκη των αυτοαπασχολουμεʆνων.

 Να συντονιʆζει την εποπτειʆα για την ορθηʆ  εφαρμογηʆ  των εργασιακωʆ ν διαδικασιωʆ ν.
 Να λαμβαʆ νει τα αναγκαιʆα µεʆτρα ωʆ στε να επιτρεʆπεται η ειʆσοδος στο εργοταʆ ξιο µοʆ νο στα

προʆ σωπα που εʆχουν τη σχετικηʆ  αʆ δεια.
 Να  συνεργαʆ ζεται  µε  τους  Τεχνικουʆ ς Ασφαʆ λειας  και  τους  Ιατρουʆ ς  Εργασιʆας  καθ'  οʆ λη  τη

διαʆ ρκεια  απασχοʆ λησης  στο  εργοταʆ ξιο  και  να  ζηταʆ  τη  γνωʆ μη  τους  καʆ θε  φοραʆ  που κριʆνει
απαραιʆτητο.

Ο Συντονιστηʆ ς ασφαʆ λειας καταʆ  την εκτεʆλεση του εʆργου, ως εργαζοʆ μενος, εʆχει τις υποχρεωʆ σεις που
προβλεʆπονται αποʆ  τη νομοθεσιʆα για τον εργαζοʆ μενο.

Στο Συντονιστηʆ  Ασφαʆ λειας και Υγειʆας ειʆναι δυνατοʆ ν να ανατεθειʆ το εʆργο και οι αρμοδιοʆ τητες  του
Τεχνικουʆ  Ασφαʆ λειας.  Στην  περιʆπτωση  αυτηʆ  ο  χροʆ νος  απασχοʆ λησης  δεν  συμψηφιʆζεται,  αλλαʆ
υπολογιʆζεται και εκτελειʆται ανεξαʆ ρτητα.

Συνοπτικαʆ  οι αρμοδιοʆ τητες καʆ θε εμπλεκοʆ μενου ειʆναι:

ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
 Αναγγελιʆα του εʆργου στις αρμοʆδιες αρχεʆς
 Μεʆριμνα για εκποʆ νηση ΣΑΥ, ΦΑΥ και τηʆ ρηση τους στο εργοταʆ ξιο
 Μεʆριμνα για τηʆ ρηση Ημερολογιʆου Μεʆτρων ασφαλειʆας
 Μεʆριμνα για τηʆ ρηση βιβλιʆου και καταλοʆ γου ατυχημαʆ των
 Τηʆ ρηση των οδηγιωʆ ν του επιβλεʆποντα και των αρμοʆ διων αρχωʆ ν
 Αναγγελιʆα εργατικωʆ ν ατυχημαʆ των
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ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
 Εκποʆ νηση εκτιʆμησης επαγγελματικουʆ  κινδυʆ νου
 Παροχηʆ  υποδειʆξεων και συμβουλωʆ ν στον εργοδοʆ τη με βιβλιʆο υποδειʆξεων
 Εκπαιʆδευση προσωπικουʆ
 Έλεγχος των θεʆσεων εργασιʆας
 Επιʆβλεψη της ορθηʆ ς χρηʆ σης των ΜΑΠ
 Διερευʆνηση αιτιωʆ ν εργατικωʆ ν ατυχημαʆ των

ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
 Υλοποιʆηση ιατρικωʆ ν εξεταʆ σεων
 Οργαʆ νωση πρωʆ των βοηθειωʆ ν
 Παροχηʆ  υποδειʆξεων και συμβουλωʆ ν στον εργοδοʆ τη με βιβλιʆο υποδειʆξεων
 Εκπαιʆδευση προσωπικουʆ
 Έλεγχος των θεʆσεων εργασιʆας

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
 Οργαʆ νωση, συντονισμοʆ ς και αμοιβαιʆα ενημεʆρωση υπεργολαʆ βων
 Συντονισμοʆ ς υπεργολαʆ βων για την αναπροσαρμογηʆ  του ΣΑΥ
 Αναπροσαρμογηʆ  του ΣΑΥ

ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΕΡΓΟΥ
 Εφαρμογηʆ  του ΣΑΥ στο τμηʆ μα του εʆργου που εʆχουν αναλαʆ βει
 Έλεγχος τηʆρησης των μεʆτρων ασφαλειʆας και καταγραφηʆ  στο Ημερολοʆγιο

ΕΡΓΟΔΗΓΟΙ
 Εφαρμογηʆ  του ΣΑΥ στο τμηʆ μα του εʆργου που εʆχουν αναλαʆ βει
 Οργαʆ νωση εργασιʆας συʆ μφωνα με τα προαπαιτουʆ μενα μεʆτρα ασφαλειʆας
 Έλεγχος εφαρμογηʆς των μεʆτρων ασφαλειʆας
 Έλεγχος χρηʆ σης των ΜΑΠ αποʆ  του εργαζοʆ μενους
 Τηʆ ρηση των υποδειʆξεων του Συντονιστηʆ  ασφαλειʆας

ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΙ
 Εφαρμογηʆ  του ΣΑΥ στο τμηʆ μα του εʆργου που εʆχουν αναλαʆ βει
 Εκπαιʆδευση προσωπικουʆ  τους για θεʆματα ασφαλειʆας
 Χορηʆ γηση ΜΑΠ στο προσωπικοʆ  τους
 Χρηʆ ση υπηρεσιωʆ ν τεχνικουʆ  ασφαλειʆας και γιατρουʆ  εργασιʆας
 Γραπτηʆ  εκτιʆμηση επαγγελματικουʆ  κινδυʆνου
 Τηʆ ρηση βιβλιʆου υποδειʆξεων, βιβλιʆου και καταλοʆ γου ατυχημαʆ των
 Αναγγελιʆα εργατικωʆ ν ατυχημαʆ των

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
 Εφαρμογηʆ  των κανοʆ νων ασφαλειʆας και υγειʆας
 Ασφαληʆ ς χρηʆ ση εξοπλισμουʆ  και υλικωʆ ν
 Χρηʆ ση ΜΑΠ
 Αποφυγηʆ  καταʆ ργησης ηʆ  μετατροπηʆ ς των διαταʆ ξεων και μηχανισμωʆ ν ασφαλειʆας
 Αναφοραʆ  επικινδυʆ νων κατασταʆ σεων
 Συμμετοχηʆ  σε εκπαιδευʆ σεις ασφαλειʆας

6.1 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ – ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ
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Συʆ μφωνα με τις προβλεʆψεις του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996, με ευθυʆ νη του Αναδοʆ χου, πρεʆπει να
συντονιʆζονται οι δραστηριοʆ τητες εκτεʆλεσης του εʆργου. Επιʆσης πρεʆπει να γιʆνεται  αμοιβαιʆα
ενημεʆρωση μεταξυʆ  των υπεργολαʆ βων, μεʆσω του Αναδοʆ χου, για τους κινδυʆ νους που συνεπαʆ γονται οι
εργασιʆες  καθωʆ ς  και  τα  μεʆτρα  προʆ ληψης  τους.  Για  την υλοποιʆηση  του συντονισμουʆ  μεταξυʆ  του
Αναδοʆ χου και των υπεργολαʆ βων ακολουθειʆται η παρακαʆ τω διαδικασιʆα:

Σε  καʆ θε  υπεργολαʆ βο,  πριν  την  υπογραφηʆ  Ιδιωτικουʆ  Συμφωνητικουʆ ,  αναλυʆ ονται  οι  Νομοθετικεʆς
υποχρεωʆ σεις  του,  οʆ πως  καταγραʆ φονται  στο  ΣΑΥ  του  εʆργου.  Η  τηʆ ρηση  των  Νομοθετικωʆ ν
υποχρεωʆ σεων αποτελειʆ και συμβατικηʆ  υποχρεʆωση του υπεργολαʆ βου.

 Πριν την εγκαταʆ σταση του υπεργολαʆ βου στο εʆργο αυτοʆ ς ενημερωʆ νει τον Αναʆ δοχο για τα
στοιχειʆα  του  εκπροσωʆ που  του  στο  εʆργο,  του  τεχνικουʆ  ασφαλειʆας  του  (και  του  γιατρουʆ
εργασιʆας, εφοʆ σον απασχολειʆ).

 Οι παραπαʆ νω αρμοʆ διοι  του υπεργολαʆ βου  παραλαμβαʆ νουν τις  Εκτιμηʆ σεις  Επαγγελματικουʆ
Κινδυʆ νου του ΣΑΥ που σχετιʆζεται με τις δραστηριοʆ τητες που αναλαμβαʆ νουν. Καʆ θε Εκτιʆμηση
Επαγγελματικουʆ  Κινδυʆ νου  πρεʆπει  να  αναθεωρηθειʆ  αποʆ  το Τεχνικοʆ  Ασφαʆ λειας  της
επιχειʆρησης.

 Με την εγκαταʆ σταση του υπεργολαʆ βου στο εʆργο γιʆνεται ενημεʆρωση του εκπροσωʆ που του
αποʆ  τον Αναʆ δοχο σχετικαʆ  με τη λειτουργιʆα του εργοταξιʆου.

 Στη  συνεʆχεια  ο  εκπροʆ σωπος  του  υπεργολαʆ βου  ενημερωʆ νει  το  προσωπικοʆ  του  για  τους
κινδυʆ νους και τα μεʆτρα προʆ ληψης τους.

 Εφοʆ σον κριθειʆ  σκοʆ πιμο, ο Αναʆ δοχος ενημερωʆ νει τους ηʆ δη εγκατεστημεʆνους υπεργολαʆ βους
για τη δραστηριοποιʆηση του νεʆου υπεργολαʆ βου.

 Καθ’ οʆ λη τη διαʆ ρκεια εργασιωʆ ν του υπεργολαʆ βου στο εʆργο πρεʆπει να εφαρμοʆ ζονται μεʆτρα
προʆ ληψης των κινδυʆ νων. Για την αμοιβαιʆα ενημεʆρωση των υπεργολαʆ βων και του Αναδοʆ χου
προβλεʆπεται  η διενεʆργεια συσκεʆψεων σε τακταʆ  χρονικαʆ  διαστηʆ ματα που θα καθοριστουʆ ν
αποʆ  τον Αναʆ δοχο. Επιʆσης προβλεʆπεται η διενεʆργεια εʆκτακτων συσκεʆψεων, οʆ ταν προκυʆ πτουν
σχετικαʆ  θεʆματα.

Συνοπτικαʆ :

ΕΠΙΛΟΓΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ
 Αναʆ λυση νομοθετικωʆ ν υποχρεωʆ σεων
 Καθορισμοʆ ς συμβατικωʆ ν υποχρεωʆ σεων συʆ μφωνα με τις νομοθετικεʆς

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
 Ενημεʆρωση για στελεʆχωση στο εʆργο

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ
 Παραλαβηʆ  οδηγιωʆ ν ασφαλουʆ ς εργασιʆας
 Ενημεʆρωση εκπροσωʆ που
 Ενημεʆρωση προσωπικουʆ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ
 Εφαρμογηʆ  μεʆτρων ασφαλειʆας

6.2 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

Συʆ μφωνα με τις προβλεʆψεις  του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996 καʆ θε υπεργολαʆ βος πρεʆπει να
ενημερωʆ νει το προσωπικοʆ  του για τους κινδυʆ νους που συνεπαʆ γονται οι εργασιʆες του συνεργειʆου,
καθωʆ ς και των αʆ λλων συνεργειʆων, στο εργοταʆ ξιο. Επιʆσης πρεʆπει να ενημερωʆ νει το προσωπικοʆ  για
οʆ λα τα σχετικαʆ  μεʆτρα προστασιʆας που λαμβαʆ νονται, συʆ μφωνα με τη Νομοθεσιʆα και το ΣΑΥ του
εʆργου. Για την υλοποιʆηση της ενημεʆρωσης προσωπικουʆ  ακολουθειʆται η παρακαʆ τω διαδικασιʆα:
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 Με  την  εγκαταʆ σταση  στο  εργοταʆ ξιο,  εκπροʆ σωπος  του  υπεργολαʆ βου,  αφουʆ  ενημερωθειʆ
σχετικαʆ  αποʆ  τον Αναʆ δοχο, ενημερωʆ νει το συνεργειʆο του.

 Μεταʆ  αποʆ  καʆ θε  συʆ σκεψη  για  θεʆματα  ασφαʆ λειας  που  διενεργειʆται  στο  εʆργο  ακολουθειʆ
ενημεʆρωση του προσωπικουʆ , εφοʆ σον προκυʆ πτουν σχετικαʆ  θεʆματα.

Αντιʆστοιχες προβλεʆψεις ισχυʆουν και για τα συνεργειʆα του Αναδοʆχου.

6.3 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

Συʆ μφωνα με τις προβλεʆψεις του ΠΔ 17/1996 καʆ θε εργοδοʆ της (Αναʆ δοχος και υπεργολαʆ βοι) πρεʆπει
να εξασφαλιʆζει  σε καʆ θε εργαζοʆ μενο επαρκηʆ  εκπαιʆδευση σε θεʆματα ασφαʆ λειας και υγειʆας με την
ευκαιριʆα:

 Της προʆ σληψης του
 Τυχοʆ ν μεταʆ θεσης ηʆ  αλλαγηʆ ς καθηκοʆντων
 Εισαγωγηʆ ς ηʆ  αλλαγηʆ ς εξοπλισμουʆ  εργασιʆας και γενικοʆ τερα νεʆας τεχνολογιʆας που αφοραʆ  στην

εργασιʆα του.

Η εκπαιʆδευση πρεʆπει να προσαρμοʆ ζεται εφοʆ σον προκυʆ πτουν νεʆοι κιʆνδυνοι και να επαναλαμβαʆ νεται
σε τακταʆ  χρονικαʆ  διαστηʆ ματα.

Για την υλοποιʆηση της εκπαιʆδευσης προσωπικουʆ  ακολουθειʆται η παρακαʆ τω διαδικασιʆα:
 Ο εκπροʆ σωπος του υπεργολαʆ βου, με τη συνδρομηʆ  του τεχνικουʆ  ασφαλειʆας,  εκπαιδευʆ ει  το

προσωπικοʆ  του με την εγκαταʆ σταση του υπεργολαʆ βου στο εργοταʆ ξιο. Η συγκεκριμεʆνη
εκπαιʆδευση συνισταʆ ται να συνδυαστειʆ με την ενημεʆρωση που προβλεʆπεται.

 Ο εκπροʆ σωπος του υπεργολαʆ βου εκπαιδευʆ ει καʆ θε νεοεισερχοʆ μενο στο εʆργο εργαζοʆ μενο του
συνεργειʆου του.

 Η παραπαʆ νω εκπαιʆδευση επαναλαμβαʆ νεται σε τακταʆ  χρονικαʆ  διαστηʆ ματα, αναʆ λογα με τη
διαʆ ρκεια δραστηριοποιʆησης του υπεργολαʆ βου, την εμφαʆ νιση νεʆων κινδυʆ νων και την αυʆ ξηση
της επικινδυνοʆ τητας των ηʆ δη υπαρχοʆ ντων.

Αντιʆστοιχες προβλεʆψεις ισχυʆουν και για τα συνεργειʆα του Αναδοʆχου. 

Συνοπτικαʆ :

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ
 Ενημεʆρωση εκπροσωʆ που συνεργειʆου
 Ενημεʆρωση – εκπαιʆδευση προσωπικουʆ  συνεργειʆου

ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΕΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ
 Ενημεʆρωση – εκαπιʆδευση νεοεισερχοʆ μενου

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ
 Επαναʆ ληψη εκπαιʆδευσης προσωπικουʆ

1 2 3 4 5 6 7

Διευθυντηʆς εʆργου x x x
Εργοταξιαʆ ρχης x x x x x
Μηχανικοιʆ εʆργου x x x x
Συντονιστηʆς ΤΑ x x x x x
Υπεργολαʆ βοι x x x
Εργοδηγοιʆ x x x x x
Εργαζοʆμενοι x x x x x
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1. Βασικεʆς αρχεʆς ασφαλειʆας
2. Διαχειʆριση ασφαλειʆας
3. Νομοθετικεʆς υποχρεωʆ σεις
4. Οδηγιʆες ασφαλειʆας εργασιʆας

5. Πρωʆ τες βοηʆ θειες
6. Πυρασφαʆ λεια
7. Έκτακτη αναʆ γκη

6.4 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ

Συʆ μφωνα με τις προβλεʆψεις των ΠΔ 17/1996, ΠΔ 305/1996 και ΠΔ 1073/1981 καʆ θε  εργοδοʆ της
(Αναʆ δοχος και υπεργολαʆ βοι) οφειʆλει σε περιʆπτωση ατυχηʆ ματος να εξασφαλιʆζει την παροχηʆ  πρωʆ των
βοηθειωʆ ν στον παθοʆ ντα. Επιʆσης πρεʆπει να μεριμνηʆ σει για την ασφαληʆ  διακομιδηʆ  του παθοʆ ντα σε
νοσοκομειακηʆ  μοναʆ δα (εφοʆ σον υπαʆ ρχει σχετικηʆ  αναʆ γκη). Επιʆσης πρεʆπει να ενημερωʆ σει τις αρμοʆ διες
Αρχεʆς εντοʆ ς 24 ωρωʆ ν. Σε περιʆπτωση σοβαρουʆ  συμβαʆ ντος πρεʆπει να διατηρουʆ νται αμεταʆ βλητα οʆ λα
τα στοιχειʆα που μπορειʆ  να χρησιμευʆ σουν στην εξακριʆβωση των αιτιωʆ ν του ατυχηʆ ματος. Τεʆλος τα
στοιχειʆα  που  προκυʆ πτουν  αποʆ  τη  διερευʆ νηση  του  ατυχηʆ ματος  πρεʆπει  να  καταχωρουʆ νται  στα
αντιʆστοιχα αρχειʆα (Βιβλιʆο Ατυχημαʆ των, Βιβλιʆο Υποδειʆξεων τεχνικουʆ  ασφαλειʆας - γιατρουʆ  εργασιʆας,
Καταʆ λογος Εργατικωʆ ν Ατυχημαʆ των που ειʆχαν ως συνεʆπεια για τον εργαζοʆ μενο ανικανοʆ τητα
εργασιʆας μεγαλυʆ τερη των τριωʆ ν ημερωʆ ν). Για τη διαχειʆριση των ατυχημαʆ των ακολουθειʆται η
παρακαʆ τω διαδικασιʆα:

 Με την εγκαταʆ σταση του Αναδοʆ χου στο εργοταʆ ξιο διερευναʆ ται η υʆ παρξη (και στοιχειʆα οʆ πως
τηλεʆφωνα και διευθυʆ νσεις) νοσοκομειακωʆ ν μοναʆ δων που βριʆσκονται κονταʆ  στο εργοταʆ ξιο.

 Με την εγκαταʆ σταση του Αναδοʆ χου στο εργοταʆ ξιο οργανωʆ νεται φαρμακειʆο, οποιʆο περιεʆχει
κατ’ ελαʆ χιστον τα ειʆδη που αναφεʆρονται στο Παραʆ ρτημα 1 του ΣΑΥ, αναʆ λογα με τη θεʆση του
εʆργου και το συνολικοʆ  αριθμοʆ  των εργαζομεʆνων σε αυτοʆ .

 Καταʆ  την εγκαταʆ σταση καʆ θε υπεργολαʆ βου στο εργοταʆ ξιο γιʆνεται ενημεʆρωση του για θεʆματα
οργαʆ νωσης πρωʆ των βοηθειωʆ ν.

Σε περιʆπτωση ατυχηʆ ματος:
 Όποιος αντιληφθειʆ το συμβαʆ ν πρεʆπει να προσφεʆρει πρωʆ τες βοηʆ θειες στον παθοʆ ντα, εφοʆ σον

γνωριʆζει, και να ζητηʆ σει βοηʆ θεια (αποʆ  αʆ λλους εργαζοʆ μενους που γνωριʆζουν). Επιʆσης πρεʆπει
αʆ μεσα να ενημερωθειʆ ο εκπροʆ σωπος του εργοδοʆ τη του παθοʆ ντα.

 Ο εκπροʆ σωπος του υπεργολαʆ βου, εφοʆ σον κριʆνει απαραιʆτητο, πρεʆπει να ζητηʆ σει βοηʆ θεια αποʆ
ειδικευμεʆνο  αʆ τομο  (εντοʆ ς  ηʆ  εκτοʆ ς  εργοταξιʆου).  Ταυτοʆ χρονα  πρεʆπει  να  ενημερωʆ σει  τον
Αναʆ δοχο για  το  συμβαʆ ν.  Εφοʆ σον  υπαʆ ρχει αναʆ γκη, ο  παθωʆ ν  πρεʆπει να μεταφερθειʆ  σε
νοσοκομειακηʆ  μοναʆ δα.

 Ο  εκπροʆ σωπος  του  υπεργολαʆ βου  πρεʆπει  να  ενημερωʆ σει  τις  αρμοʆ διες  αρχεʆς  (ΚΕΠΕΚ,
Αστυνομιʆα) εντοʆ ς 24 ωρωʆ ν.

Μεταʆ  το ατυʆχημα:
 Ο τεχνικοʆ ς ασφαλειʆας του υπεργολαʆ βου (και ο γιατροʆ ς εργασιʆας, εφοʆ σον απασχολειʆται), σε

συνεργασιʆα  με τον  εκπροʆ σωπο του στο  εργοταʆ ξιο,  διερευναʆ  τα  αιʆτια  του  συμβαʆ ντος  και
προτειʆνει  μεʆτρα  για  την  αποφυγηʆ  επαναʆ ληψης  στο  μεʆλλον.  Η  παραπαʆ νω  διερευʆ νηση
καταγραʆ φεται στο Βιβλιʆο Ατυχημαʆ των ηʆ /και στο Βιβλιʆο Υποδειʆξεων τεχνικουʆ  ασφαλειʆας –
γιατρουʆ  εργασιʆας. Επιʆσης πρεʆπει να ενημερωθειʆ  ο Καταʆ λογος Εργατικωʆ ν Ατυχημαʆ των που
ειʆχαν ως συνεʆπεια για τον εργαζοʆ μενο ανικανοʆ τητα εργασιʆας μεγαλυʆ τερη των τριωʆ ν ημερωʆ ν.

 Εφοʆ σον  κριθειʆ  απαραιʆτητο,  προβλεʆπεται  ενημεʆρωση  των  εργαζομεʆνων  του  συνεργειʆου,
σχετικαʆ  με  τα  μεʆτρα  που  πρεʆπει  να  ληφθουʆ ν  για  την  αποφυγηʆ  επαναʆ ληψης  παροʆ μοιου
ατυχηʆ ματος στο μεʆλλον.



       Μελέτη     ΣΑΥ                                                                                                                                                    

ΕΡΓΟ: «Κατασκευή ραµπών και χώρων υγιεινής για την πρόσβαση και την εξυπηρέτηση 
ΑΜΕΑ σε σχολικές µονάδες του ∆ήµου Δέλτα» ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΙΛΟ∆ΗΜΟΣ ΙΙ

Σελίδα 66 από 85

Αντιʆστοιχες προβλεʆψεις ισχυʆουν και για τα συνεργειʆα του Αναδοʆχου.

Σε περιʆπτωση σοβαρουʆ  συμβαʆ ντος πρεʆπει να διατηρουʆ νται αμεταʆ βλητα οʆ λα τα στοιχειʆα που μπορειʆ
να χρησιμευʆ σουν στην εξακριʆβωση των αιτιωʆ ν του ατυχηʆ ματος.

Συνοπτικαʆ :

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ
 Διερευʆ νηση υʆ παρξης νοσοκομειακωʆ ν μοναʆ δων κονταʆ  στο εργοταʆ ξιο
 Οργαʆ νωση φαρμακειʆου και παροχηʆ ς πρωʆ των βοηθειωʆ ν
 Ενημεʆρωση συνεργειʆων για πρωʆ τες βοηʆ θειες

ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ
 Παροχηʆ  πρωʆ των βοηθειωʆ ν και ενημεʆρωση αρμοδιʆων
 Ενημεʆρωση ΕΚΑΒ και μεταφοραʆ  σε νοσοκομειακηʆ  μοναʆ δα
 Ενημεʆρωση αρμοδιʆων αρχωʆ ν εντοʆ ς 24 ωρωʆ ν

ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ
 Διερευʆ νηση των αιτιωʆ ν του συμβαʆ ντος και καταγραφηʆ  των αποτελεσμαʆ των
 Ενημεʆρωση προσωπικουʆ  για αποφυγηʆ  επαναʆ ληψης του συμβαʆ ντος

6.5 ΔΥΣΜΕΝΕΙΣ ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ

Στο εργοταʆ ξιο ενδεʆχεται να παρουσιαστουʆ ν συνθηʆ κες καυʆ σωνα καταʆ  τους καλοκαιρινουʆ ς μηʆ νες και
ψυʆ χους καταʆ  τους χειμερινουʆ ς. Για την αντιμετωʆ πιση τεʆτοιων καιρικωʆ ν φαινομεʆνων προβλεʆπονται
(εφοʆ σον επηρεαʆ ζουν τις εργασιʆες):

 Καθορισμοʆ ς διαλειμμαʆ των διαʆ ρκειας και συχνοʆ τητας αναλοʆ γως των καιρικωʆ ν συνθηκωʆ ν που
επικρατουʆ ν.

 Μετακυʆ λιση  του  ωραριʆου  (αποφυγηʆ  εργασιʆας  στις  πρωινεʆς  ωʆ ρες  το  χειμωʆ να  και  στις
μεσημεριανεʆς το καλοκαιʆρι).

 Διακοπηʆ  των  εργασιωʆ ν  οʆ ταν  οι  καιρικεʆς  συνθηʆ κες  ειʆναι  δυσμενειʆς  (καυʆ σωνας,  ψυʆ χος,
θυελλωʆ δεις αʆ νεμοι, εʆντονες βροχοπτωʆ σεις).

 Παροχηʆ  στους εργαζοʆ μενους ποʆ σιμου δροσερουʆ  νερουʆ  (10°-15° C) σε συνθηʆ κες καυʆ σωνα και
ζεστωʆ ν ροφημαʆ των σε συνθηʆ κες ψυʆ χους.

 Προγραμματισμοʆ ς  των  εργασιωʆ ν  που  συνεπαʆ γονται  υψηληʆ  θερμικηʆ  καταποʆ νηση  εκτοʆ ς
θερμοκρασιακωʆ ν αιχμωʆ ν, αποʆ  τον υπευʆ θυνο του συνεργειʆου, και μετακυʆ ληση ηʆ  ενιʆσχυση του
ωραριʆου ωʆ στε να υλοποιουʆ νται κανονικαʆ  τα διαλειʆμματα.

6.6 ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Συʆ μφωνα με τις προβλεʆψεις του ΠΔ 105/1995 πρεʆπει να τοποθετειʆται σηʆ μανση ασφαʆ λειας οʆ ταν οι
υπαρκτοιʆ ηʆ  πιθανοιʆ κιʆνδυνοι δεν μπορουʆ ν να αποφευχθουʆ ν ηʆ  να μειωθουʆ ν επαρκωʆ ς με τεχνικαʆ  μεʆσα
συλλογικηʆ ς προστασιʆας ηʆ  με μεʆτρα, μεθοʆ δους ηʆ  διαδικασιʆες οργαʆ νωσης της εργασιʆας.
Η σηματοδοʆ τηση ασφαʆ λειας των χωʆ ρων εργασιʆας σε καμιʆα περιʆπτωση δεν υποκαθισταʆ  ηʆ  περιοριʆζει
τη ληʆ ψη των αναγκαιʆων εκαʆ στοτε μεʆτρων προστασιʆας των εργαζομεʆνων.
Η συμμοʆ ρφωση με τη σηʆ μανση ασφαʆ λειας ειʆναι υποχρεωτικηʆ  και κανειʆς μη εξουσιοδοτημεʆνος δεν
επιτρεʆπεται να τη μετακινειʆ ηʆ  καταστρεʆφει.

Στο Παραʆ ρτημα 5 του ΣΑΥ παρατιʆθενται συνηʆθη σηʆματα ασφαʆ λειας.
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6.7 ΥΓΙΕΙΝΗ

Η τηʆ ρηση της υγιεινηʆ ς των εργαζομεʆνων ελεʆγχεται αποʆ  τους επικεφαληʆ ς των τμημαʆ των (εργοδηγοιʆ,
εκπροʆ σωποι υπεργολαʆ βων, γιατροιʆ  εργασιʆας). Συγκεκριμεʆνα πρεʆπει οι εργαζοʆ μενοι να μην τρωʆ νε ηʆ
πιʆνουν  στο  χωʆ ρο  εργασιʆας,  παραʆ  μοʆ νο  στους  χωʆ ρους  που προβλεʆπονται  για  την  εστιʆασηʆ  τους.
Επιʆσης,  μεʆριμνα  πρεʆπει  να  λαμβαʆ νεται  για  την  τηʆ ρηση  της υγιεινηʆ ς  πριν  το φαγητοʆ  και  την
αναχωʆ ρηση αποʆ  το  εργοταʆ ξιο. Τα απορριʆμματα  αποʆ  τα  φαγηταʆ  πρεʆπει  να  εναποτιʆθενται  στους
καʆ δους  απορριμμαʆ των.  Οι  καʆ δοι  απορριμμαʆ των  πρεʆπει να αδειαʆ ζονται και τα απορριʆμματα να
απομακρυʆ νονται αποʆ  το εργοταʆ ξιο σε χρονικαʆ  διαστηʆ ματα, καταʆ λληλα επιλεγμεʆνα, ωʆ στε να
διασφαλιʆζονται αʆ ριστες συνθηʆ κες υγιεινηʆ ς στο εργοταʆ ξιο.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ

Για τα εργοταʆ ξια εντοʆ ς κατοικημεʆνων περιοχωʆ ν τα παρακαʆ τω ειʆδη ειʆναι απαραιʆτητο να 
περιεʆχονται στο φαρμακειʆο του εργοταξιʆου αναʆ λογα με τον αριθμοʆ  των εργαζομεʆνων:

Α/Α ΕΙΔΟΣ 1-25 25-50 51-100

1 Αντισηπτικοʆ  διαʆ λυμα ιωδιʆου 1 1 1
2 Σκευʆ ασμα για καʆ ψιμο 1 2 3
3 Οινοʆ πνευμα 1 1 1
4 Οξυζενεʆ 1 1 1
5 Εισπνευʆ σιμη αμμωνιʆα 1 2 2
6 Αποστειρωμεʆνες γαʆ ζες 1 2 3
7 Επιʆδεσμοι γαʆ ζας 2 4 6
8 Τριγωνικοιʆ επιʆδεσμοι 1 1 1
9 Ελαστικοʆ ς επιʆδεσμος 1 1 1
10 Λευκοπλαʆ στ ρολλοʆ 2 2 2
11 Ύφασμα καθαρισμουʆ 1 1 1
12 Υγροʆ  σαπουʆ νι 1 1 1
13 Ψαλιʆδι 1 1 1
14 Τσιμπιʆδα 1 1 1
15 Βαμβαʆ κι 1 1 1
16 Αντισταμινικηʆ  αλοιφηʆ 1 1 1
17 Σπασμολυτικοʆ 1 1 1
18 Γαʆ ντια μιας χρηʆσης 1 1 1
19 Φυλλαʆ διο πρωʆ των 

βοηθειωʆ ν
1 1 1

Για εργοταʆ ξια εκτοʆ ς κατοικημεʆνων περιοχωʆ ν, το φαρμακειʆο του εργοταξιʆου πρεʆπει να περιεʆχει
επιπλεʆον:

Α/Α ΕΙΔΟΣ 1-25 25-50 51-100

20 Ενεʆσιμο κορτιζονουʆ χο 1 1 1
21 Συʆριγγες πλαστικεʆς 6 6 6
22 Δισκιʆα αντιδιαρροικαʆ 1 1 1
23 Δισκιʆα αντιοʆ ξινα 1 1 1

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΟΥ

Το Χρονοδιαʆ γραμμα του εʆργου επισυναʆ πτεται με την εʆναρξη των εργασιωʆ ν και ενημερωʆ νεται καθ’ 
οʆ λη τη διαʆ ρκεια του εʆργου.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ

Η Μελεʆτη Κατασκευηʆ ς Ικριωμαʆ των θα επισυναφθειʆ σε μεταγενεʆστερη φαʆ ση του εʆργου. Η Μελεʆτη
Κατασκευηʆ ς Ικριωμαʆ των θα εκπονηθειʆ συʆ μφωνα με τις προδιαγραφεʆς του κατασκευαστηʆ  της και
τα αναμενοʆ μενα φορτιʆα (ΚΥΑ 16440/1993).
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

2011 - 2019

- Υ.Α.οικ.74285/176/Φ113/2018 Τροποποιʆηση - συμπληʆ ρωση της οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)’
(Β’  519  6-3-2013)  αποʆ φασης  του  Υφυπουργουʆ  Αναʆ πτυξης,  Ανταγωνιστικοʆ τητας,  Υποδομωʆ ν,
Μεταφορωʆ ν και Δικτυʆ ων «Καταʆ ταξη των μηχανημαʆ των εʆργου σε ειδικοʆ τητες και ομαʆ δες, ως προς
τη δραστηριοʆ τητα του χειρισμουʆ  συʆ μφωνα με το π.δ. 113/2012 (Α’ 198) και αντιστοιʆχιση των
υφισταμεʆνων αδειωʆ ν που εʆχουν εκδοθειʆ συʆ μφωνα με το π.δ. 22/1976 (Α’ 6) ηʆ  το π.δ. 31/1990 (Α’
11)  με  τις  αʆ δειες  που  εκδιʆδονται  κατ’  εφαρμογηʆ  του  προεδρικουʆ  αυτουʆ  διαταʆ γματος»  οʆ πως
τροποποιηʆ θηκε και ισχυʆ ει, ΦΕΚ 2942/Β`/20.7.2018

- Υ.Α.41320/1885/2018 Τροποποιʆηση της υπουργικηʆ ς  αποʆ φασης 1592/58/13.1.2017 «Ειδικοʆ ς
Καταʆ λογος ιατρωʆ ν του αʆ ρθρου 16 παρ. 2 του «Κωʆ δικα Νοʆ μων για την Υγειʆα και την Ασφαʆ λεια
των εργαζομεʆνων» (Κ.Ν.Υ.Α.Ε.), που κυρωʆ θηκε με το αʆ ρθρο πρωʆ το του ν. 3850/2010 «Κυʆ ρωση
του Κωʆ δικα νοʆ μων για την υγειʆα και την ασφαʆ λεια των εργαζομεʆνων» (ΦΕΚ Α΄ 84) οʆ πως αυτοʆ
συμπληρωʆ θηκε και ισχυʆ ει», ΦΕΚ 3398/Β`/10.8.2018

-  Υ.Α.οικ.74285/176/φ113/2018  Τροποποιʆηση-συμπληʆ ρωση  της  οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4
(Η)΄(Β΄΄519 6-3-2013) αποʆ φασης του Υφυπουργουʆ  Αναʆ πτυξης, Ανταγωνιστικοʆ τητας, Υποδομωʆ ν,
Μεταφορωʆ ν και Δικτυʆ ων «Καταʆ ταξη των μηχανημαʆ των εʆργου σε ειδικοʆ τητες και ομαʆ δες, ως προς
τη δραστηριοʆ τητα του χειρισμουʆ  συʆ μφωνα με το π.δ. 113/2012 (198/Α) και αντιστοιʆχιση των
υφισταʆ μενων αδειωʆ ν που εʆχουν εκδοθειʆ  συʆ μφωνα με το π.δ. 22/1976 (6/Α) ηʆ  το π.δ. 31/1990
(11/Α) με τις αʆ δειες που εκδιʆδονται κατ εφαρμογηʆ  του προεδρικουʆ  αυτουʆ  διαταʆ γματος» οʆ πως
τροποποιηʆ θηκε και ισχυʆ ει 

-  Υ.Α.32126/1463/2018  Τροποποιʆηση  της  υπουργικηʆ ς  αποʆ φασης  50067/28/27.11.2017
«Ηλεκτρονικηʆ  Βαʆ ση  καταχωʆ ρισης  δεδομεʆνων  Τεχνικωʆ ν  Ασφαʆ λειας  και  διαδικασιʆα  αναʆ θεσης
καθηκοʆ ντων Τεχνικουʆ  Ασφαλειʆας μεʆσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ», ΦΕΚ 2404/Β`/25.6.2018 

-  Υ.Α.111/2017/2018  Τροποποιʆηση-Συμπληʆ ρωση  της  αριθμ.  3015811/2663  (ΦΕΚ
1410/Β΄/6.9.2010) κοινηʆ  υπουργικηʆ  αποʆ φαση σχετικαʆ  με  τον καθορισμοʆ  μεʆτρων ελεʆγχου και
κυρωʆ σεων  για  την  εκτεʆλεση  του  αριθμ.  1272/2008/ΕΚ  κανονισμουʆ  του  Ευρωπαϊκουʆ
Κοινοβουλιʆου και του Συμβουλιʆου και Καταʆ ργηση της υπουργικηʆ ς αποʆ φασης 265/2002, (ΦΕΚ
1214/Β΄/19.9.2002)  σχετικαʆ  με  την  ταξινοʆ μηση,  επισηʆ μανση  και  συσκευασιʆα  επικιʆνδυνων
παρασκευασμαʆ των  και  της  αριθμ.  378/1994  κοινηʆ ς  υπουργικηʆ ς  αποʆ φασης  (ΦΕΚ
705/Β΄/20.9.1994) σχετικαʆ  με την ταξινοʆ μηση, επισηʆ μανση, συσκευασιʆα και επικιʆνδυνων ουσιωʆ ν,
ΦΕΚ 1876/Β`/24.5.2018

-  Υ.Α.25049/1253/2018  Κυʆ ρωση  του  ειδικουʆ  καταλοʆ γου  Ιατρωʆ ν  του  αʆ ρθρου  16  παρ.2  του
«Κωʆ δικα Νοʆ μων για την Υγειʆα και την Ασφαʆ λεια των εργαζομεʆνων» (Κ.Ν.Υ.Α.Ε), που κυρωʆ θηκε με
το αʆ ρθρο πρωʆ το του Ν. 3850/2010 «Κυʆ ρωση του Κωʆ δικα νοʆ μων για την υγειʆα και την ασφαʆ λεια
των εργαζομεʆνων» (ΦΕΚ 84/Α) οʆ πως αυτοʆ  συμπληρωʆ θηκε και ισχυʆ ει, ΦΕΚ 1580/Β`/8.5.2018

-  Υ.Α.16974/758/2018  Τροποποιʆηση  της  υπουργικηʆ ς  αποʆ φασης  50067/28/27.11.2017
«Ηλεκτρονικηʆ  Βαʆ ση  καταχωʆ ρισης  δεδομεʆνων  Τεχνικωʆ ν  Ασφαʆ λειας  και  διαδικασιʆα  αναʆ θεσης
καθηκοʆ ντων Τεχνικουʆ  Ασφαλειʆας μεʆσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ», ΦΕΚ 1242/Β`/4.4.2018

- Π.Δ.82/2018 Τροποποιʆηση του π.δ. 307/1986 «Προστασιʆα της υγειʆας των εργαζομεʆνων που
εκτιʆθενται σε ορισμεʆνους χημικουʆ ς παραʆ γοντες καταʆ  την διαʆ ρκεια της εργασιʆας τους» (135 Α΄)
οʆ πως εʆχει τροποποιηθειʆ  και ισχυʆ ει, σε συμμοʆ ρφωση με την οδηγιʆα 2017/164/EE της Επιτροπηʆ ς
(ΕΕ L 27/1.2.2017), ΦΕΚ 152/Α`/21.8.2018

- Αρ. Πρωτ. 33405/Δ9 1493/2018, ΦΕΚ --/15/6.2018 Ιατροιʆ Εργασιʆας

-  ΠΔ134/2017  «Οργανισμοʆ ς  Υπουργειʆου  Εργασιʆας,  Κοινωνικηʆ ς  Ασφαʆ λισης  και  Κοινωνικηʆ ς
Αλληλεγγυʆ ης, ΦΕΚ Α' 168/6-11-2017»

-  Υ.Α.50067/28/2017  Ηλεκτρονικηʆ  βαʆ ση  καταχωʆ ρισης  δεδομεʆνων  Τεχνικωʆ ν  Ασφαʆ λειας  και
διαδικασιʆα  αναʆ θεσης  καθηκοʆ ντων  Τεχνικουʆ  Ασφαλειʆας  μεʆσω  ΟΠΣ-  ΣΕΠΕ,  ΦΕΚ
3952/Β`/10.11.2017
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-  Υ.Α.  ΔΝΣγ/οικ.  38108/ΦΝ  466/2017  -  Περιεχοʆ μενο  του  Μητρωʆ ου  Έργου,  ΦΕΚ
1956/Β΄/7.6.2017

-  Υ.Α.1865/2017  Τροποποιʆηση  της  υπ’  αριθμ.  4229/395/2013  (Β’  318)  κοινηʆ ς  υπουργικηʆ ς
αποʆ φασης  με  θεʆμα:  «Προϋποθεʆσεις  ιʆδρυσης  και  λειτουργιʆας  των  επιχειρηʆ σεων  που
δραστηριοποιουʆ νται με την εκτεʆλεση κατεδαφιστικωʆ ν εʆργων και εργασιωʆ ν αφαιʆρεσης αμιαʆ ντου
ηʆ /και  υλικωʆ ν  που  περιεʆχουν  αμιʆαντο  αποʆ  κτιʆρια,  κατασκευεʆς,  συσκευεʆς,  εγκατασταʆ σεις  και
πλοιʆα, καθωʆ ς επιʆσης και με εργασιʆες συντηʆ ρησης, επικαʆ λυψης και εγκλεισμουʆ  αμιαʆ ντου ηʆ /και
υλικωʆ ν που περιεʆχουν αμιʆαντο», ΦΕΚ 1865/Β`/26.5.2017

- Υ.Α.Οικ.52780/ΔΤΒΝ/894/Τμ . Δ/Φ.14.1/2017 Τροποποιʆηση της κοινηʆ ς υπουργικηʆ ς αποʆ φασης
υπ’  αριθμ.  3329/15.2.1989  (ΦΕΚ  132/Β΄/21.2.1989)  «Κανονισμοιʆ  για  την  παραγωγηʆ ,
αποθηʆ κευση και διαʆ θεση σε καταναʆ λωση εκρηκτικωʆ ν υλωʆ ν», ΦΕΚ 1628/Β`/16.5.2017

-  Υ.Α.Οικ.21867/2016  «Όροι,  προϋποθεʆσεις  κα  διαδικασιʆες  εγκριʆσεων  τυʆ που  και  αδειωʆ ν
κυκλοφοριʆας που αφορουʆ ν τα Μηχανηʆ ματα Έργων (Μ.Ε.) και τα οχηʆ ματα ειδικηʆ ς κατηγοριʆας,
ΦΕΚ 3276/Β΄/12.10.2016

-  Υ.Α.Οικ.84123/305/Φ113/2016  Τροποποιʆηση  -  συμπληʆ ρωση  της  υπ’  αριθ.
Οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4  (Η)’  (Β’  519  6-3-2013)  αποʆ φασης  του  Υφυπουργουʆ  Αναʆ πτυξης,
Ανταγωνιστικοʆ τητας, Υποδομωʆ ν, Μεταφορωʆ ν και Δικτυʆ ων «Καταʆ ταξη των μηχανημαʆ των εʆργου
σε  ειδικοʆ τητες  και  ομαʆ δες,  ως  προς  τη  δραστηριοʆ τητα  του  χειρισμουʆ  συʆ μφωνα  με  το  Π.δ.
113/2012 (Α’/198) και αντιστοιʆχιση των υφισταμεʆνων αδειωʆ ν που εʆχουν εκδοθειʆ  συʆ μφωνα με
το Π.δ. 22/1976 (Α’/6) ηʆ  το Π.δ. 31/1990 (Α’/11) με τις αʆ δειες που εκδιʆδονται κατ’ εφαρμογηʆ  του
Προεδρικουʆ  αυτουʆ  διαταʆ γματος» οʆ πως τροποποιηʆ θηκε και ισχυʆ ει, ΦΕΚ 2481/Β`/11.8.2016

Υ.Α.Οικ.34331/Δ9.8920/2016  «Απλουʆ στευση  διαδικασιωʆ ν  Σωʆ ματος  Επιθεωʆ ρησης  Εργασιʆας
(Σ.ΕΠ.Ε.) μεʆσω του Ολοκληρωμεʆνου Πληροφοριακουʆ  Συστηʆ ματος του Σ.ΕΠ.Ε (ΟΠΣ-ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ
2458/Β`/10.8.2016 

- Υ.Α.Οικ.52019/ΔΤΒΝ 1152/2016 Προσαρμογηʆ  της ελληνικηʆ ς νομοθεσιʆας προς τις διαταʆ ξεις της
Οδηγιʆας 2014/34/ΕΕ του Ευρωπαϊκουʆ  Κοινοβουλιʆου και του Συμβουλιʆου της 26ης Φεβρουαριʆου
2014 για την εναρμοʆ νιση των νομοθεσιωʆ ν των κρατωʆ ν μελωʆ ν σχετικαʆ  με τις συσκευεʆς και τα
συστηʆ ματα προστασιʆας που προοριʆζονται για χρηʆ ση σε εκρηʆ ξιμες ατμοʆ σφαιρες (αναδιατυʆ πωση),
ΦΕΚ 1426/Β`/20.5.2016

-  Ν4412/2016  «Δημοʆ σιες  Συμβαʆ σεις  Έργων,  Προμηθειωʆ ν  και  Υπηρεσιωʆ ν  (προσαρμογηʆ  στις
οδηγιʆες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ»

-  Εγκ.Οικ.20958/2015  «Τηʆ ρηση  ιατρικωʆ ν  φακεʆλων  και  βεβαιωʆ σεων  καταλληλοʆ τητας  των
εργαζομεʆνων»

-  Εγκ.  Οικ.  20958/2015  -  Τηʆ ρηση  ιατρικωʆ ν  φακεʆλων  και  βεβαιωʆ σεων  καταλληλοʆ τητας  των
εργαζομεʆνωνΕγκ.Οικ.24120/1336/2014  «Ανακοιʆνωση  δημοσιʆευσης  της  υ.α.  με  αριθ.
14867/825/2014 (1241/Β) «Απλοποιʆηση διαδικασιωʆ ν τηʆ ρησης αρχειʆων για θεʆματα Ασφαʆ λειας
και Υγειʆας στην εργασιʆα στα τεχνικαʆ  εʆργα» Εγκ.42628/Δ10.130/2014 «Υποχρεʆωση υποβοληʆ ς
εργαζομεʆνων σε ιατρικεʆς εξεταʆ σεις»

-  Εγκ.οικ.36801/Δ10.114/8.11.2013  «Υπουργικηʆ  Αποʆ φαση  οικ.32205/Δ10.96/2.10.2103
«Ελαʆ χιστα  απαιτουʆ μενα  υλικαʆ  πρωʆ των  βοηθειωʆ ν  στους  χωʆ ρους  εργασιʆας»,  ΦΕΚ
2562/Β΄/11.10.2013

- Εγκ.οικ.12370/1435/2013 Όσον αφοραʆ  τις  διαταʆ ξεις  για  την υγειʆα  και  την ασφαʆ λεια  στην
εργασιʆα (ΑΥΕ) οι οποιʆες περιλαμβαʆ νονται στο ν. 4144/2013, ΦΕΚ --/22/4.2013

- Y.A.Οικ.1032/166/φ.γ.9.6.4(Η)/2013 «Καταʆ ταξη των μηχανημαʆ των εʆργου σε ειδικοʆ τητες και
ομαʆ δες, ως προς τη δραστηριοʆ τητα του χειρισμουʆ  συʆ μφωνα με το π.δ. 113/2012 (198/Α) και
αντιστοιʆχιση των υφισταʆ μενων αδειωʆ ν που εʆχουν εκδοθειʆ συʆ μφωνα με το π.δ. 22/1976 (6/Α) ηʆ
το  π.δ.  31/1990  (11/Α)  με  τις  αʆ δειες  που  εκδιʆδονται  κατ  εφαρμογηʆ  του  προεδρικουʆ  αυτουʆ
διαταʆ γματος», ΦΕΚ 519/Β`/6.3.2013
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- ΠΔ115/2012 «Καθορισμοʆ ς ειδικοτηʆ των και βαθμιʆδων για τις επαγγελματικεʆς δραστηριοʆ τητες:
(α)  της  εκτεʆλεσης,  συντηʆ ρησης,  επισκευηʆ ς  και  επιτηʆ ρησης  της  λειτουργιʆας  μηχανολογικωʆ ν
εγκατασταʆ σεων  σε  βιομηχανιʆες  και  αʆ λλες  μοναʆ δες,  (β)  του  χειρισμουʆ  και  της  επιτηʆ ρησης
ατμολεβηʆ των και  (γ)  της εκτεʆλεσης τεχνικουʆ  εʆργου και  της  παροχηʆ ς  τεχνικηʆ ς  υπηρεσιʆας  για
εργασιʆες  ηλεκτροσυγκοʆ λλησης και οξυγονοκοʆ λλησης,  καθορισμοʆ ς  επαγγελματικωʆ ν προσοʆ ντων
και προϋποθεʆσεων για την αʆ σκηση των δραστηριοτηʆ των αυτωʆ ν αποʆ  φυσικαʆ  προʆ σωπα και αʆ λλες
ρυθμιʆσεις», ΦΕΚ 200/Α΄/2012

-  ΠΔ114/2012  «Καθορισμοʆ ς  ειδικοτηʆ των  και  βαθμιʆδων  επαγγελματικωʆ ν  προσοʆ ντων  για  την
επαγγελματικηʆ  δραστηριοʆ τητα  της  κατασκευηʆ ς,  συντηʆ ρησης,  επισκευηʆ ς  και  επιτηʆ ρησης  της
λειτουργιʆας των εγκατασταʆ σεων καυʆ σης υγρωʆ ν και αεριʆων καυσιʆμων για την παραγωγηʆ  ζεστουʆ
νερουʆ ,  καθορισμοʆ ς  επαγγελματικωʆ ν  προσοʆ ντων  και  προϋποθεʆσεων  για  την  αʆ σκηση  της
δραστηριοʆ τητας αυτηʆ ς αποʆ  φυσικαʆ  προʆ σωπα και αʆ λλες ρυθμιʆσεις», ΦΕΚ 199Α/12

ΠΔ113/2012  «Καθορισμοʆ ς  ειδικοτηʆ των  για  την  επαγγελματικηʆ  δραστηριοʆ τητα του χειρισμουʆ
μηχανημαʆ των τεχνικωʆ ν εʆργων,  καθορισμοʆ ς κριτηριʆων για την καταʆ ταξη των μηχανημαʆ των σε
ειδικοʆ τητες  και  ομαʆ δες,  καθορισμοʆ ς  επαγγελματικωʆ ν  προσοʆ ντων  και  προϋποθεʆσεων  για  την
αʆ σκηση της επαγγελματικηʆ ς αυτηʆ ς δραστηριοʆ τητας αποʆ  φυσικαʆ  προʆ σωπα και αʆ λλες ρυθμιʆσεις»,
ΦΕΚ 198Α/12

-  ΠΔ112/2012  «Καθορισμοʆ ς  ειδικοτηʆ των  και  βαθμιʆδων  επαγγελματικωʆ ν  προσοʆ ντων  για  την
επαγγελματικηʆ  δραστηριοʆ τητα  της  κατασκευηʆ ς,  συντηʆ ρησης  και  επισκευηʆ ς  υδραυλικωʆ ν
εγκατασταʆ σεων  και  προϋποθεʆσεις  για  την  αʆ σκηση  της  δραστηριοʆ τητας  αυτηʆ ς  αποʆ  φυσικαʆ
προʆ σωπα», ΦΕΚ 197Α/12

- Εγκ. 27/2012 - (Αρ. πρωτ. ΔΙΠΑΔ/οικ./369/15.10.2012) «Ένταξη στα συμβατικαʆ  τευʆ χη (ΕΣΥ)
των δημοπρατουʆ μενων εʆργων, αʆ ρθρου σχετικουʆ  με τα «απαιτουʆ μενα μεʆτρα ασφαʆ λειας και υγειʆας
στο εργοταʆ ξιο»

- ΕΓΚ10201/ΣΕΠΕ «Θεωʆ ρηση Σχεδιʆου και Φακεʆλου Ασφαʆ λειας και Υγειʆας», 27/03/2012

-  ΥΑ6690/2012  «Προϊοʆ ντα  Δομικωʆ ν  Κατασκευωʆ ν:  χαρακτηριστικαʆ ,  τεχνικεʆς  προδιαγραφεʆς,
διαδικασιʆες αξιολοʆ γησης συμμοʆ ρφωσης και σηʆ μανση συμμοʆ ρφωσης «CE», ΦΕΚ 1914Β/12 

-  Ν4030/2011,  «Νεʆος  τροʆ πος  εʆκδοσης  αδειωʆ ν  δοʆ μησης,  ελεʆγχου  κατασκευωʆ ν  και  λοιπεʆς
διαταʆ ξεις», ΦΕΚ 249Α/11

- ΥΑ2223/2011 «Κανονισμοʆ ς Μεταλλευτικωʆ ν και Λατομικωʆ ν Εργασιωʆ ν (ΚΜΛΕ)», ΦΕΚ 1227Β/11

- ΥΑ6952/2011 «Υποχρεωʆ σεις και μεʆτρα για την ασφαληʆ  διεʆλευση των πεζωʆ ν καταʆ  την εκτεʆλεση
εργασιωʆ ν σε κοινοʆ χρηστους χωʆ ρους ποʆ λεων και οικισμωʆ ν που προοριʆζονται για την κυκλοφοριʆα
πεζωʆ ν», ΦΕΚ 420Β/11

2006 – 2010

- Ν3850/2010 «Κυʆ ρωση του Κωʆ δικα νοʆ μων για την υγειʆα και την ασφαʆ λεια των εργαζομεʆνων»,
ΦΕΚ 84Α, ο οποιʆος αντικατεʆστησε το Ν1568/1985 «Υγιεινηʆ  και ασφαʆ λεια των εργαζομεʆνων»,
ΦΕΚ 117Α/85 και το ΠΔ17/1996 «Μεʆτρα για τη βελτιʆωση της ασφαʆ λειας και της υγειʆας των
εργαζομεʆνων σε συμμοʆ ρφωση με τις οδηγιʆες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, οʆ πως
τροποποιηʆ θηκε με το ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99)

-  ΠΔ82/2010 «Ελαʆ χιστες  προδιαγραφεʆς  υγειʆας  και  ασφαʆ λειας οʆ σον αφοραʆ  στην  εʆκθεση των
εργαζομεʆνων  σε  κινδυʆ νους  προερχοʆ μενους  αποʆ  φυσικουʆ ς  παραʆ γοντες  (τεχνητηʆ  οπτικηʆ
ακτινοβολιʆα), σε συμμοʆ ρφωση με την οδηγιʆα 2006/25/ΕΚ», ΦΕΚ 145Α/10

-  ΠΔ57/2010  «Προσαρμογηʆ  της  Ελληνικηʆ ς  Νομοθεσιʆας  προς  την  Οδηγιʆα  2006/42/ΕΚ  του
Ευρωπαϊκουʆ  Κοινοβουλιʆου και του Συμβουλιʆου «σχετικαʆ  με τα μηχανηʆ ματα και την τροποποιʆηση
της  οδηγιʆας  95/16/ΕΚ»  και  καταʆ ργηση  των  Π.Δ.  18/96  και  377/93»,  ΦΕΚ  97Α,  οʆ πως
τροποποιηʆ θηκε με το ΠΔ81/2011, ΦΕΚ 197Α/10

- ΥΑ21017/2009 «Όροι και προϋποθεʆσεις λειτουργιʆας των επιχειρηʆ σεων που ασχολουʆ νται με τις
εργασιʆες κατεδαʆ φισης και αφαιʆρεσης αμιαʆ ντου ηʆ /και υλικωʆ ν που περιεʆχουν αμιʆαντο αποʆ  κτιʆρια,
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κατασκευεʆς, συσκευεʆς, εγκατασταʆ σεις και πλοιʆα, καθωʆ ς επιʆσης και με τις εργασιʆες συντηʆ ρησης,
επικαʆ λυψης και εγκλεισμουʆ  αμιαʆ ντου ηʆ /και υλικωʆ ν που περιεʆχουν αμιʆαντο », ΦΕΚ 1287Β/09

- Εγκ. 6/2008 «Διευκρινιʆσεις σχετικαʆ  με την εκποʆ νηση Σχεδιʆου Ασφαʆ λειας και Υγειʆας (ΣΑΥ) και
την καταʆ ρτιση Φακεʆλου Ασφαʆ λειας και Υγειʆας (ΦΑΥ) των Δημοσιʆων Έργων» ΦΕΚ--/31/3.2008

- ΕΓΚ6/ΔΙΠΑΔ/οικ/215 «Διευκρινηʆ σεις σχετικαʆ  με την εκποʆ νηση ΣΑΥ και ΦΑΥ των Δημοσιʆων
Έργων» 31/03/2008

- ΠΔ162/2007 «Προστασιʆα της υγειʆας των εργαζομεʆνων που εκτιʆθενται σε ορισμεʆνους χημικουʆ ς
παραʆ γοντες καταʆ  την διαʆ ρκεια της εργασιʆας τους, καταʆ  τροποποιʆηση του π.δ. 307/1986 οʆ πως
ισχυʆ ει, σε συμμοʆ ρφωση προς την Οδηγιʆα 2006/15/ΕΚ», ΦΕΚ 202Α/07

- ΠΔ212/2006 «Προστασιʆα των εργαζομεʆνων που εκτιʆθενται σε αμιʆαντο καταʆ  την εργασιʆα, σε
συμμοʆ ρφωση με  την οδηγιʆα  83/477/ΕΟΚ του Συμβουλιʆου,  οʆ πως  αυτηʆ  τροποποιηʆ θηκε με την
οδηγιʆα 91/382/ΕΟΚ του Συμβουλιʆου και την οδηγιʆα 2003/18/ΕΚ του Ευρωπαϊκουʆ  Κοινοβουλιʆου
και Συμβουλιʆου», ΦΕΚ 212Α/06

- ΠΔ149/2006 «Eλαʆ χιστες  προδιαγραφεʆς  υγειʆας  και  ασφαʆ λειας οʆ σον αφοραʆ  την εʆκθεση των
εργαζομεʆνων σε κινδυʆ νους προερχοʆ μενους αποʆ  φυσικουʆ ς παραʆ γοντες (θοʆ ρυβος) σε εναρμοʆ νιση
με την οδηγιʆα 2003/10/ΕΚ», ΦΕΚ 159Α/06

2000 - 2005

-  ΠΔ  176/2005  «Ελαʆ χιστες  προδιαγραφεʆς  υγειʆας  και  ασφαʆ λειας  οʆ σον  αφοραʆ  στην  εʆκθεση
εργαζομεʆνων  σε  κινδυʆ νους  προερχοʆ μενους  αποʆ  φυσικουʆ ς  παραʆ γοντες  (κραδασμουʆ ς),  σε
συμμοʆ ρφωση με την Οδηγιʆα 2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227Α/05

- ΠΔ 155/2004 - Τροποποιʆηση του πδ 395/94 «Ελαʆ χιστες προδιαγραφεʆς ασφαʆ λειας και υγειʆας
για τη χρησιμοποιʆηση εξοπλισμουʆ  εργασιʆας αποʆ  τους εργαζομεʆνους καταʆ  την εργασιʆας τους σε
συμμοʆ ρφωση  με  την  οδηγιʆα  89/655/ΕΟΚ»  (Α/220)  οʆ πως  εʆχει  τροποποιηθειʆ  και  ισχυʆ ει,  σε
συμμοʆ ρφωση με την οδηγιʆα 2001/45/ΕΚ, ΦΕΚ 121/Α’/5-7- 2004

-  ΚΥΑ  15085/  15085/593/2003  «Κανονισμοʆ ς  Ελεʆγχων  Ανυψωτικωʆ ν  Μηχανημαʆ των»  ΦΕΚ
1186/Β'/25-8-2003

- ΥΑ 502/2003 «Έγκριση Τεχνικηʆ ς Προδιαγραφηʆ ς Σηʆ μανσης Εκτελουʆ μενων Οδικωʆ ν Έργων εντοʆ ς
και εκτοʆ ς κατοικημεʆνων περιοχωʆ ν ως ελαʆ χιστα οʆ ρια», ΦΕΚ 946/03

- ΑΠ.  ΔΙΠΑΔ/οικ  889/2002 «Προʆ ληψη και  αντιμετωʆ πιση  του εργασιακουʆ  κινδυʆ νου  καταʆ  την
κατασκευηʆ  Δημοσιʆων Έργων», ΦΕΚ 16Β/03

- ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 177/2001 «Προʆ ληψη εργασιακουʆ  κινδυʆ νου καταʆ  τη μελεʆτη του εʆργου», ΦΕΚ
266Β/01

- ΑΠ.ΔΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καθιεʆρωση του Σχεδιʆου Ασφαʆ λειας και Υγειʆας (ΣΑΥ) και του Φακεʆλου
Ασφαʆ λειας και Υγειʆας (ΦΑΥ) ως απαραιʆτητων στοιχειʆων για την εʆγκριση μελεʆτης στο σταʆ διο της
οριστικηʆ ς μελεʆτης ηʆ /και της μελεʆτης εφαρμογηʆ ς σε καʆ θε Δημοʆ σιο Έργο», ΦΕΚ 686Β/01

- ΑΠ.  οικ 433/2000 «Καθιεʆρωση του Φακεʆλου Ασφαʆ λειας και  Υγειʆας  (ΦΑΥ) ως  απαραιʆτητου
στοιχειʆου για τη προσωρινηʆ  και οριστικηʆ  παραλαβηʆ  καʆ θε Δημοʆ σιου Έργου», ΦΕΚ 1176Β/00

Προ του 2000

- Ν2696/1999 «Κυʆ ρωση του Κωʆ δικα Οδικηʆ ς Κυκλοφοριʆας», ΦΕΚ 57Α, οʆ πως τροποποιηʆ θηκε με το
Ν3542/07 «Τροποποιηʆ σεις διαταʆ ξεων του Κωʆ δικα Οδικηʆ ς Κυκλοφοριʆας», ΦΕΚ 50Α/99

- ΠΔ 90/1999 «Καθορισμοʆ ς οριακωʆ ν τιμωʆ ν εʆκθεσης και ανωʆ τατων οριακωʆ ν τιμωʆ ν εʆκθεσης των
εργαζομεʆνων  σε  ορισμεʆνους  χημικουʆ ς  παραʆ γοντες  καταʆ  την  διαʆ ρκεια  της  εργασιʆας  τους  σε
συμμοʆ ρφωση με τις  οδηγιʆες  91/322/ΕΟΚ και  96/94/ΕΚ της  Επιτροπηʆ ς  και  τροποποιʆηση και
συμπληʆ ρωση  του  π.δ.  307/86  “Προστασιʆα  της  υγειʆας  των  εργαζομεʆνων  που  εκτιʆθενται  σε
ορισμεʆνους  χημικουʆ ς  παραʆ γοντες  καταʆ  την  διαʆ ρκεια  της  εργασιʆας  τους”  (135/Α)  οʆ πως
τροποποιηʆ θηκε με το π.δ. 77/93 (34/Α)» ΦEK 94/A/13-5-99
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- ΠΔ 17/1996 «Mεʆτρα για την βελτιʆωση της ασφαʆ λειας και της υγειʆας των εργαζομεʆνων καταʆ  την
εργασιʆα σε συμμοʆ ρφωση με τις οδηγιʆες 89/391/EOK και 91/383/EOK», ΦEK 11/A/18-1-96)

- ΠΔ305/1996 «Ελαʆ χιστες προδιαγραφεʆς ασφαʆ λειας και υγειʆας που πρεʆπει να εφαρμοʆ ζονται στα
προσωριναʆ  ηʆ  κινηταʆ  εργοταʆ ξια σε συμμοʆ ρφωση προς την οδηγιʆα 92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212/Α/96

- ΠΔ105/1995 «Ελαʆ χιστες προδιαγραφεʆς για τη σηʆ μανση ασφαʆ λειας ηʆ /και υγειʆας στην εργασιʆα
σε συμμοʆ ρφωση με την οδηγιʆα 92/58/ΕΟΚ», ΦΕΚ 67Α/95

- Ν2224/1994 «Ρυʆ θμιση θεμαʆ των εργασιʆας, συνδικαλιστικωʆ ν δικαιωμαʆ των, Υγιεινηʆ ς– Ασφαʆ λειας
κλπ», ΦΕΚ 112Α/94, οʆ πως συμπληρωʆ θηκε με την ΥΑ 25231/10 «Κατηγοριοποιʆηση παραβαʆ σεων
και  καθορισμοʆ ς  υʆ ψους  προστιʆμων  που  επιβαʆ λλονται  αποʆ  τους  Επιθεωρητεʆς  Εργασιʆας  του
Σωʆ ματος Επιθεωʆ ρησης Εργασιʆας (ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 2150Β/94

- ΠΔ397/1994 «Ελαʆ χιστες προδιαγραφεʆς ασφαʆ λειας και υγειʆας καταʆ  τη χειρωνακτικηʆ  διακιʆνηση
φορτιʆων που συνεπαʆ γεται κιʆνδυνο ιδιʆως για τη ραʆ χη και την οσφυϊκηʆ  χωʆ ρα των εργαζομεʆνων σε
συμμοʆ ρφωση προς την οδηγιʆα του Συμβουλιʆου 90/269/ΕΟΚ», ΦΕΚ 221Α/94

-  ΠΔ396/1994  «Ελαʆ χιστες  προδιαγραφεʆς  ασφαʆ λειας  και  υγειʆας  για  τη  χρηʆ ση  αποʆ  τους
εργαζοʆ μενους εξοπλισμωʆ ν  ατομικηʆ ς  προστασιʆας καταʆ  την εργασιʆα  σε συμμοʆ ρφωση προς την
οδηγιʆα του Συμβουλιʆου 89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94

- ΠΔ395/1994 «Ελαʆ χιστες προδιαγραφεʆς ασφαʆ λειας και υγειʆας για τη χρησιμοποιʆηση εξοπλισμουʆ
εργασιʆας αποʆ  τους εργαζοʆ μενους καταʆ  την εργασιʆα  τους σε συμμοʆ ρφωση με την οδηγιʆα του
Συμβουλιʆου 89/655/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94, οʆ πως τροποποιηʆ θηκε με τα ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99)
και ΠΔ304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) και ΠΔ155/2004 (ΦΕΚ 121Α/04).

- Υ.Α. οικ.31245/1993 «Συσταʆ σεις για κατεδαφιʆσεις κτηριʆων» ΦΕΚ 451Β/93

-  ΠΔ77/1993  «προστασιʆα  των  εργαζομεʆνων  αποʆ  φυσικουʆ ς,  χημικουʆ ς  και  βιολογικουʆ ς
παραʆ γοντες.  Τροποποιʆηση  και  συμπληʆ ρωση  προς  την  οδηγιʆα  του  συμβουλιʆου  88/642/ΕΟΚ»,
ΦΕΚ 34Α/93

-  ΚΥΑ16440/1993  «Κανονισμοʆ ς  παραγωγηʆ ς  και  διαʆ θεσης  στην  αγοραʆ  συναρμολογουʆ μενων
μεταλλικωʆ ν  στοιχειʆων  για  την  ασφαληʆ  κατασκευηʆ  και  χρηʆ ση  μεταλλικωʆ ν  σκαλωσιωʆ ν»,  ΦΕΚ
756Β/93

- ΠΔ225/1989 «Υγιεινηʆ  και ασφαʆ λεια στα υποʆ γεια τεχνικαʆ  εʆργα» ΦΕΚ 106/Α/89

- ΠΔ307/1986 «Προστασιʆα της υγειʆας των εργαζομεʆνων που εκτιʆθενται σε ορισμεʆνους χημικουʆ ς
παραʆ γοντες  καταʆ  τη  διαʆ ρκεια  της  εργασιʆας  τους»,  ΦΕΚ  135Α,οʆ πως  τροποποιηʆ θηκε  με  το
ΠΔ12/2012, ΦΕΚ 19/Α

- N 1568/85 «Υγιεινηʆ  και ασφαʆ λεια των εργαζομεʆνων» ΦΕΚ 177/Α/18-10-1985

- N1430/1984 «Κυʆ ρωση της αριθμ. 62 Διεθνουʆ ς Συμβαʆ σεις Εργασιʆας, που αφοραʆ  τις διαταʆ ξεις
ασφαʆ λειας στην οικοδομικηʆ  βιομηχανιʆα και τη ρυʆ θμιση θεμαʆ των πουεʆχουν σχεʆση με αυτηʆ », ΦΕΚ
49/Α/84

- ΥΑ130646/1984 «Ημερολοʆ γιο Μεʆτρων Ασφαʆ λειας», ΦΕΚ 154/Β/84

-  Ν1396/1983  «Υποχρεωʆ σεις  ληʆ ψης  και  τηʆ ρησης  των μεʆτρων ασφαʆ λειας  στις  οικοδομεʆς  και
λοιπαʆ  ιδιωτικαʆ  τεχνικαʆ  εʆργα», ΦΕΚ 126/Α/83

- ΠΔ1073/1981 «Περιʆ μεʆτρων ασφαλειʆας καταʆ  την εκτεʆλεσιν εργασιωʆ ν εις εργοταʆ ξια οικοδομωʆ ν
και παʆ σης φυʆ σεως εʆργων αρμοδιοʆ τητος Πολιτικουʆ  Μηχανικουʆ », ΦΕΚ 260/Α/81

- ΠΔ778/1980 «Περιʆ  των μεʆτρων ασφαλειʆας καταʆ  την εκτεʆλεσιν οικοδομικωʆ ν εργασιωʆ ν», ΦΕΚ
193/Α/80
-  ΠΔ95/1978  «Περιʆ  μεʆτρων  υγιεινηʆ ς  και  ασφαʆ λειας  των  απασχολουμεʆνων  εις  εργασιʆας
συγκολληʆ σεων» ΦΕΚ 20/Α/78 
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